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EDITORIAL

A Persistent Organic Pollutants Convention - POPs Convention (Conveng&o sobre os Poluentes Organicos Persistentes)?, das
Nacbes Unidas, ter entrado em vigor significadar maior atengdo ao monitoramento do leite materno como um indicador dosnivels
deresiduosquimicosnoorganismohumano. Emjunho de2004, ministroserepresentantesdos EstadosM embrosdaRegi 8o Européia
daOrganizagdo Mundial daSatide, responsavei s pelasalide e meio-ambiente, declararam que“ Monitorar acontaminaggo quimica
dos alimentos paracriangas e de toda a dieta, assim como os dados sobre o leite materno” constitui umadas agoes especificas para
reduzir os riscos ambientais a salde.?

O monitoramento biol égico ou bio-monitoramento humano mede os nivels de varias substancias quimicas no organismo. Os
cientistas analisam amostras de fluidos ou gordura corporais para investigar a exposi¢ao de um individuo ou populagdo a algum
produto quimico. Muitos produtos quimicos em nosso meio ambiente sdo contaminantes lipossol vei s que se acumulam no tecido
gorduroso dosanimaisclassificadoscomo superioresnacadeiaalimentar. O leitematerno possui maior teor degordurado queoutros
liquidos corporais e representa o topo da cadeia alimentar. Por isso, residuos de algumas substancias quimicas e metais pesados
podem ser detectados no leite materno em concentracfes mais atas.

Os ativistas ambientais tém utilizado as evidéncias dos niveis de residuos quimicos no leite materno como um recurso efetivo
em suas campanhas. Substancias quimicascomo DDT, PCB e pesticidas foram banidas depoi s que as campanhas mostraram como
€elas se acumulam no corpo humano. As atuaisrestrices foram feitas com base no fato de que el es se acumulam no tecido humano,
conformedemonstrado por testesderesiduosnol eitematerno. Assim, o bio-monitoramento pode ser usado comoinstrumento efetivo
para mudancas de politicas.

No entanto, osresultadosdo bio-monitoramento do | eite materno com freqiiénciatém sido mal entendidosouinterpretadospela
midia, profissionais de salide e ambientalistas. Os ativistas e aimprensa freqiientemente usam o leite humano como simbolo de
polui¢do ambiental paracausar choqueentre o piblico e elaboradores de pol iti cas, que percebem aamamentagdo como um simbolo
depureza. Olham aérvoreem vez dafloresta, o que pode prejudicar o a eitamento materno em vez delidar com asfontescausadoras
dos residuos no leite materno.

E importante situar o bio-monitoramento no contexto:

1 Freglentemente sediz que o leite materno € maisfécil de coletar e transportar do que o sangue, ou que o teste com o leite
materno é um procedimento menos invasivo. Todavia, residuos quimicos sdo detectavei s no sangue, cabel os, unhas, cera
do ouvido, sangue do cordédo umbilical e meconio. Por que h& téo poucas pesquisas em testes de outros liquidos e tecidos
corporais? Seuusopoderiaevitar ofoco Gniconoleitematerno eavitimizagdo dapréticadoa eitamentomaterno, queinfluencia
negativamente as méaes que amamentam e enfraguece suaconfiancanacapaci dade deamamentar. Alémdisso, testesnoleite
materno estdo limitados aum grupo especifico (mées lactantes), e os resultados ndo devem e ndo podem ser generalizados
para toda a popul agéo.

2. O uso de bio-monitoramento do leite materno seriaaceitavel se os niveis de residuos quimicos fossem comparados atodos
0s riscos intrinsecos e extrinsecos da alimentacado artificial, inclusive a &gua. 1sso porque os pais tém o direito de serem
informados sobre os niveis de residuos em todos os alimentos e liquidos que ingerem e of erecem aos seus filhos pequenos.
Seissoforfeito, comfrequiénciasedescobriraqueosniveismaisel evadosderesiduosquimicosencontradosnoleitematerno
representamum problemadesalide pdblicamuito menor queosnivel smaisbaixosencontradosemtodososdemai salimentos,
principalmente por todas as demais vantagens do leite materno.

3. Osniveisderesiduos quimicosno | eite materno séo menores nos paises que tomaram medidas parareduzir acontaminacao
ambientdl.

4. Obio-monitoramento doleitehumano mostraossi ntomasdacontaminagao ambiental, ndo seusefeitosnasalde. A exposicao
aresiduos quimicos intra-Utero afeta a crianga em um estagio critico de desenvolvimento cerebral e dos sistemas nervoso
eimunol dgico e, provavelmente, tem impacto maior do que aexposi ¢ao aos mesmos residuos secretados no leite humano.®
Ha poucas evidéncias de que a exposi¢ao por meio do leite humano esteja associada a danos; de fato, o que existe sdo
evidéncias de que o leite materno é capaz de combater alguns efeitos negativos da exposi¢ao a contaminantes ambientais
intra-Utero. Por exempl o, aamamentagao prol ongadapode contrabal ancar o retardo no desenvol vimento mental epsicomotor
em bebésaltamenteexpostosacompostosorganocl oradosno Utero.* Em outro estudo, criangas amamentadas por 16 semanas
ou mais, a0 contrario dasamamentadas por 6 a16 semanas ou alimentadas com férmulasinfantis, ndo mostraram retardo no
desenvolvimento do sistema nervoso central apesar de semelhante exposi¢éo pré-natal ao PCB.°

1 A POPs Convention é um tratado adotado em 22 de maio de 2001, por 151 signatérios, na Conference of Plenipotentiaries realizada em Estocolmo,
Suécia. Ela entrou em vigor em 17 de maio de 2004, apds ter sido ratificada por 96 paises.

OMSEURO. Declaragdo da Quarta Conferéncia Ministerial sobre Meio Ambiente e Salide. Budapeste, Hungria, 23-25 de junho de 2004.

Pronczuk J, Moy G, Vallenas C. Breast milk: an optimal food. Environ Health Perspect, 2004; 112: A722-3.

Ribas-Fito N, Cardo E, Sda M, Euldia dM, Mazon C, Verdu A, et a. Breastfeeding, exposure to organochlorine compounds, and
neurodevelopment in infants. Pediatrics, 2003; 111: e580-5.

Vreugdenhil HJ, Van Zanten GA, Brocaar MP, Mulder PG, Weisglas-Kuperus N. Prenatal exposure to polychlorinated biphenyls and
breastfeeding: opposing effects on auditory P300 latencies in 9-year-old Dutch children. Dev Med Child Neurol, 2004; 46: 398-405.
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5. Finalmente, deve-se enfatizar que o problemaé quanto o nosso mei o-ambiente, ndo o leite materno, tornou-se perigoso. Ha
oriscodosmeiosdecomunicacdo edo publicoemgera olharem osniveisderesiduosnoleitehumano emum contexto separado
daquestdo ambiental e, potencia mente, produzir umaimagem negativado|l eitematerno edaamamentagao. E crucial identificar
asfontes poluidoraseatacar o problemaem suaorigem: asindUstrias que contaminam o meio ambiente. O leitematerno ndo

deve ser vitima dessa campanha.

Por que amamentar ?

Jacobson JL, Jacobson SW. Prenatal exposure to polychlorinated
biphenyls and attention at school age. J Pediatr, 2003;143:780-8

Esta pesquisaexaminou arel agdo entre exposi¢ado pré-natal aos bifenil-
policlorados (PCB) e o desempenho em testes neuropsi col 6gicos de
atencéo e processamento de informagdes; 148 criangas expostas intra-
Gtero (as méaes haviam comido peixe contaminado do lago Michigan),
conforme constatacdo feita por meio de sangue do corddo umbilical e
damée e por medidas nas concentragdes no leite materno, foram avalia-
das em 15 testes neuropsi col 6gicos aos 11 anos de idade. Apds o con-
trole de umaamplagamade variaveis de confusdo, aexposicao pré-
natal aos PCB mostrou-se associadaamaior impulsividade, assim
como concentragdo e memariasverbal, pictdricae auditivamaisbaixas.
N&o houve evidéncias de perda visual-espacial ou de aumento da
hiperatividade. Efeitos adversos foram encontrados, basicamente, em
criangas ndo amamentadas. N&o esta claro se aprotecdo oferecidapela
amamentacgdo é decorrente dos nutrientes do |eite humano ou damelhor
qualidade de estimul agdo intel ectual of erecidapelas mées que amamen-
tam.

Vreugdenhil HJ, Van Zanten GA, Brocaar MP, Mulder PG, Weisglas-
Kuperus N. Prenatal exposure to polychlorinated biphenyls and
breastfeeding: opposing effects on auditory P300 latenciesin 9-year-
old Dutch children. Dev Med Child Neurol, 2004;46:398-405.

Os efeitos da exposi¢éo perinatal aos bifenil-policlorados (PCB) sobre
aaudicao foram avaliados em um grupo de bebés saudaveiseatermo,
em Roterda. As 26 crian¢as menos expostas e as 26 mais expostas aos
PCB, dos grupos amamentados e alimentados com formula (n=104),
foram convidadas paraumaavaliacdo auditivaaos 9 anos deidade.
Ap0s gjuste para as variaveis de confusdo, verificou-se maior deficién-
ciaauditivanas criancas com maior exposi¢ao pré-natal aos PCB. A
exposi¢do ans PCB durante aamamentac&o ndo mostrou associacdo a
prejuizo auditivo; ao contrério, adeficiénciafoi menor nas criangas
amamentadas por 16 semanas ou mais do que nas amamentadas por 6 a
16 semanas ou alimentadas com férmula. Os resultados desse estudo
exploratdrio sugerem que aexposi ¢ao pré-natal aos niveisambientais
de PCB e compostos associados retarda os mecanismos de avaliagéo e
processamento de estimulos do sistema nervoso central, ao passo que
aamamentacdo osacelera.

RivaE, Grandi F, Massetto N, Radaelli G, Giovannini M, Zetterstrom
R, Agostoni C. Polychlorinated biphenylsin colostral milk and visual
function at 12 months of life. Acta Paediatr, 2004;93:1103-7.

Este estudo examinou se os PCB prejudicam o desenvol vimento preco-
ce davisdo e se essa situagdo pode ser modulada por &cidos graxos
essenciais poliinsaturados de cadeialonga (L C-PUFA) encontrados no
leite materno. Bebés saudaveis, nascidos atermo em Mil&o e cercanias,
exclusivamente amamentados por 4 meses, foram observados
prospectivamente até os 12 meses de idade. Amostras de colostro
coletadas nos dois primeiros dias apds o hascimento e de leite materno
maduro coletadas aos 1 e 3 meses foram analisadas quanto aos PCB e
DDT. Os niveis plasméticos dos L C-PUFA foram analisados nos 3
primeiros dias apds o nascimento. A fungdo visual foi avaliadaaos 12

meses. A andlise mostrou que afuncédo visual maisbaixaestava
significativamenterelacionadaaniveismaiselevadosde DDT e
PCB no colostro. Os pesquisadores concluiram haver umaténue
relacdo entre fungdo visual prejudicadaaos 12 meseseniveisde
PCB e DDT no colostro. O efeito desse prejuizo desapareceu apés
o controle para os niveis plasmaticos de L C-PUFA dos bebés
poucos dias apos 0 nascimento.

Minh NH, Someya M, Minh TB, Kunisue T, Iwata H, Watanabe
M, Tanabe S, Viet PH, Tuyen BC. Persistent organochlorine
residuesin human breast milk from Hanoi and Hochiminh City,
Vietnam: contamination, accumul ation kinetics and risk assessment
for infants. Environ Pollut, 2004;129:431-41.

Apesar da proibic&o dos organoclorados persistentes (OC) na
maioria dos paises desenvolvidos, vérios paises asiéticos em de-
senvolvimento, tais como o Vietnd, os utilizavam até recentemente
parafinsdaagriculturae dos programas de erradicagcdo de doengas
causadas por vetores. Amostras de leite humano analisadas em
Handi (n=32) e Hochimin (n=44) mostraram niveis elevados de
OC. Osniveisresiduais de DDT, em particular, estavam entre os
valores mais altos entre 0s paises asiéticos em desenvolvimento e
0s paises desenvolvidos. Esse resultado sugere o uso recente do
DDT no Vietnd do Norte e do Sul e sua continuaingestéo pela
populacdo. A ingestdo did&iade DDT entre os bebés expostos por meio
do leite materno estaproximaou acimado limiar paraefeitos adversos
que podem aumentar apreocupacdo com asalde das criancas.

Bebés de peso ao nascer muito baixo

Ronnestad A, Abrahamsen TG, Medbo S, Reigstad H, Lossius K,
Kaaresen Pl, Egeland T, Engelund IE, Irgens LM, Markestad T.

L ate-onset septicemiain aNorwegian national cohort of extremely
prematureinfantsreceiving very early full human milk feeding.
Pediatrics, 2005;115:e269-76

Realizou-se um estudo prospectivo de todos os bebés nascidos na
Noruegaem 1999 e 2000, com i dade gestacional minimade 28
Ssemanas ou com peso ao hascer inferior a1000g, com o objetivos
de examinar aocorrénciade septicemiatardiae seusfatores de
risco. Dos 464 bebés el egiveis, 462 (99,6%) foram incluidos e 405
(87,7%) sobreviveram até o sétimo dia. A septicemiatardiafoi
diagnosticadaem 80 bebés (19,7%). A taxade mortalidade em geral
foi de 10%, sendo de 43% para septicemia devida a espécies de
Candida. Enterocolite necrosante (EC) ou perfuracdo intestinal
foram diagnosticadas em 19 bebés (4%). I niciou-se aalimentacdo
enteral com leite humano no terceiro dia de vidaem 98% dos bebés
e, naterceirasemana, 92% estavam recebendo alimentagéo enteral
total (AET). Naandlise, o fator de risco maisimportante para o
desenvolvimento da septicemiatardiafoi 0 nimero de dias que se
levou para o estabelecimento da AET com leite humano; quando a
AET néo se estabel eceu dentro da segunda semana de vida os
bebés apresentaram um risco 3,7 (2,0-6,9) vezes maior de septice-
miatardia.



Obesidade

Kramer MS, Guo T, Platt RW, Vanilovich |, Sevkovskaya Z,
Dzikovich |, Michaelsen KF, Dewey K; Promotion of Breastfeeding
Intervention Trials Study Group. Feeding effects on growth during
infancy. J Pediatr, 2004;145:600-5.

Com afinalidade de verificar os efeitos de férmulas, outros | eites,
outros liquidos, cereais e outros alimentos sdlidos sobre o crescimen-
to durante ainfancia, este estudo comparou o crescimento durante
intervalos de 1-3, 3-6, 6-9 e 9-12 meses em um grupo de criancgas,
aninhado em outro estudo maior, um experimento randomizado com
n=17.046 (ver AA29, Kramer et al. JAMA 2001;286:322-6). Nafaixa
de 1 a3 meses, 0 uso daamamentacdo junto com férmula ou outro
|eite mostrou-se associado aum comprimento significativamente
maior paraaidade, se comparado ao |eite materno sozinho. Nafase
dos 3 a0s 6 meses, 0 aleitamento misto e o uso de férmula com ou-
trosleites resultaram em altura e peso significativamente maiores
paraaidade, enquanto aingest&o de cereais esteve associada aredu-
¢Bes grandes e muito significativas em ambas as medidas. O deita
mento misto e o uso de fdrmula com outros leites continuaram a
mostrar associagdo positiva, embora menor, com peso e aturanos
periodos de 6-9 e de 9-12 meses. Esses resultados confirmam os
efeitos aceleradores do crescimento daformula e de outros leites (em
comparagdo ao leite humano) sobre os ganhos de peso e altura duran-
teainféncia, com um gradiente dose-resposta e maiores associages
observadas aos 3 a 6 meses.

Baker JL, Michaelsen KF, Rasmussen KM, Sorensen TI. Materna
prepregnant body massindex, duration of breastfeeding, and timing
of complementary food introduction are associated with infant
weight gain. Am J Clin Nut, 2004;80:1579-88.

Este estudo, realizado com 3768 pares de mées e bebés da Coorte
Nacional de Nascimentos da Dinamarca, teve como proposito verifi-
car de que maneirao indice de massa corpéreada mulher (IMC)
antes da gravidez e o padréo alimentar do bebé estdo associados ao
ganho de peso do bebé. Apds gjustes para as variaveis de confusdo,
observou-se a ocorréncia de associagdo entre o IMC pré-gestacional
aumentado, amenor duracdo do aleitamento materno e o inicio pre-
coce daalimentacio complementar com um maior ganho do peso dos
bebés. O inicio precoce da alimentacdo complementar (antesde 16
semanas de idade) mostrou-se associado a um maior ganho de peso
do bebé; todavia, o inicio oportuno da alimentagdo complementar
ndo aumentou o ganho no peso dos bebés quando aduracdo do alei-
tamento materno foi mais prolongada (20 semanas ou mais).

Arenz S, Ruckerl R, Koletzko B, Von Kries R. Breastfeeding and
childhood obesity: a systematic review. Int J Obes Relat Metab
Disord, 2004;28:1247-56.

Estarevisdo sistemética de nove estudos, com mais de 69.000 parti-
cipantes, mostra que aamamentagéo reduz, de formasignificativa, o
risco de obesidade nainfanciadefinidaem percentisde indicede
massa corporea. O efeito protetor é pequeno, porém consistente:
uma diminuicdo de 15% a 30% no risco apds ajustes realizados por
tipo de estudo, faixas etarias, definicado de aleitamento ou obesidade e
ndmero de fatores de confusdo. Um efeito dose-dependente da dura-
¢do do aleitamento materno foi relatado em quatro estudos.

Comoamamentar?

Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC)
Broadfoot M, Britten J, Tappin DM, MacKenzie JM. The Baby

Friendly Hospital Initiative and breast feeding rates in Scotland.
Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed, 2005;90:F114-6.

Na Escdcia, analisou-se o efeito dalHAC sobre astaxas de
amamentagdo aos 7 dias de vida em 464.246 bebés nascidos entre
1995 e 2002, a partir de dados col etados rotineiramente por meio do
cartdo Guthrie Inborn Errors Screening e de levantamentos anuais
sobre a evolugdo dalHAC em todas as 33 maternidades com mais de
50 nascimentos/ano. Apos gjuste quanto aidade materna, caréncia,
tamanho do hospital e ano de nascimento, a probabilidade de ser
exclusivamente amamentado por 7 dias mostrou-se 28% maior entre
0s bebés nascidos em um Hospital Amigo da Crianca (de acordo com
0 padrdo do Reino Unido) do que entre os hascidos em outra mater-
nidade. Hospitais certificados como Amigo da Crianca entre 1995 -
2002 viram suastaxas de al eitamento materno aumentarem significa-
tivamente mais rapidas do que em outros hospitais (11,39% vs.
7,97%). Todas as maternidades devem ser encorajadas arealizar as
mudancas estratégicas e préticas condizentes com os parametros
estabelecidos pela[HAC.

Mamadeiras, xicaras e chupetas

Collins CT, Ryan P, Crowther CA, McPhee AJ, Paterson S, Hiller
JE. Effect of bottles, cups, and dummies on breast feeding in
preterm infants: arandomised controlled trial. BMJ,
2004;24;329:193-8.

Este experimento controlado e randomizado foi realizado na Austra-
lia, em dois grandes hospitais de nivel terciario e 54 hospitais da
periferia, com o objetivo de determinar o efeito de bicos artificiaise
xicaras sobre aamamentagdo de bebés pré-termos. Os 319 bebés
nascidos com 23-33 semanas de gestacdo foram distribuidos, de
formaal eat6ria, em quatro grupos: xicara/sem chupeta (n = 89), xica-
ra/lcom chupeta (n = 72), mamadeira/sem chupeta (n = 73), mamadei-
ra/com chupeta (n = 85). A alimentagdo com xicaraou mamadeira
ocorria quando a mée néo estava presente para amamentar. Os bebés
a eatoriamente col ocados nos grupos com chupeta a receberam no
inicio do experimento. Naanalise foram incluidos 303 bebése 278
maes. N&o houve diferencas significativas em qual quer dosresulta-
dos do estudo com relago ao uso de chupeta. Os bebés alocados
paraalimentacdo com xicarativeram probabilidade 73% (4-88%)
maior de serem totalmente amamentados na alta, mas apresentaram
um tempo de permanénciahospitalar maislongo. A alimentagdo com
xicaranéo afetou aamamentacdo apésaalta.

Alves da Cunha AJL, Madeiro Leite A, Tavares Machado MM.
Breastfeeding and pacifier usein Brazil. Indian J Pediatr ,
2005;72:13-16.

Estudou-se uma coorte de 500 recém-nascidos saudavel s amamenta-
dos, com peso ao nascimento inferior a 3000g, em oito maternidades
de Fortaleza, Brasil, entre novembro de 1996 e abril de 1997, com o
objetivo de verificar arelagdo entre 0 uso de chupeta e aduragéo do
aeitamento materno exclusivo nos primeiros 6 mesesdeidade. Um
terco das maes eram adol escentes, um quinto das maes trabalhavam
forade casa por voltado 6° més e amaioriafez acompanhamento
pré-natal. Cercade 60% das criangas usavam chupeta no primeiro
més. A médiade dias de amamentagdo exclusivafoi de 87,0 entre os
usudrios de chupeta aos 6 meses, comparada a 125,3 entre 0s ndo
usudrios. Apés controle das variaveis de confusdo, observou-se que
as criangas usudrias de chupeta apresentaram probabilidade 1,9 ve-
zesmaior de ndo estar em amamentacdo exclusiva aos 6 meses do
que as ndo usuarias. O uso de chupeta, como provavel marcador do
desmame precoce, pode gjudar os profissionais da salde aidentificar
as maes que necessitam de mai's aconselhamento paraincentivar a
préticadaamamentagao.



Aconselhamento de amigas ou colegas

Chapman DJ, Damio G, Young S, Perez-EscamillaR. Effectiveness
of Breast-Feeding Peer Counseling in aL ow-Income, Predominantly
Latina Population. Obstet Gynecol Surv, 2005;60:157-158.

Nos Estados Unidos, mulheres de baixo nivel econdmico amamentam
com menos frequiénciaque a populagdo femininaem geral. Este expe-
rimento randomizado prospectivo foi realizado em um hospital urba-
no norte-americano que atende um grande nimero de mulheres |l ati-
nas com 18 anos ou mais, recrutadas da clinica de pré-natal na 262
semana gestacional ou antes. Todas as participantes pretendiam
amamentar etodastiveram um recém-nascido Unico, saudavel, a
termo. As mulheres alocadas para o grupo de intervencao (n=95)
receberam pelo menosumavisitadomiciliar deumacolega
conselheiradurante o pré-natal. Estaconselheiraavisitavapelo me-
nos umavez ao dia enquanto hospitalizada apds o parto e oferecia
auxilio pratico sobre técnicas adequadas de amamentagdo. Todas as
participantes receberam pelo menos 3 visitas domiciliares pos-parto,
sendo aprimeira 24 horas apés aalta. As mulheres do grupo de
controle (n=75) receberam instrucdes diarias sobre anamentacéo e
tiveram acesso aumaconsultorade lactagdo com certificado interna-
cional. Quase 90% das mulheres do grupo intervencao relataram
contato perinatal com umaconsel heiraamiga; em média, aquantidade
devisitasfoi 2,7. Quase metade das mulheres admitiu ter recebido
visitas domiciliares pds-parto e telefonemas. O aconselhamento por
colegas/amigasfoi significativamenteassociadoaoinicioda
amamentacdo. Comparadas as mulheres do grupo de controle, ague-
las com aconsel hamento apresentaram um risco 61% menor de ndo
iniciar aamamentagdo. Os resultados aos 1 e 3 meses pds-parto
foram menos impressionantes, embora ainda evidentes. Aos 6 meses
pos-parto, ndo se observou qualquer efeito do aconselhamento sobre
aincidénciadeamamentagao.

Amamentacgao e dor

Anderson JE, Held N, Wright K. Raynaud’ s phenomenon of the
nipple: atreatable cause of painful breastfeeding. Pediatrics,
2004;113:€360-4.

O fendmeno de Raynaud, associado a vasoespasmo das arteriolas,
tem sido relatado com um fator que af eta os mamilos de mées que
amamentam, sendo reconhecido por muitos especialistas em lactacéo
como uma causa de dor a0 amamentar passivel de tratamento. Este
estudo relata casos de 12 mulheres que amamentaram seus 14 bebés,
vistos em uma unidade pediétricae um centro de lactagdo em Séo
Francisco, Califérnia. Todas as mulheres sof riam de amamentagdo
extremamente dolorosa, com sintomas precipitados por temperatu-
rasfrias e associados ao branqueamento do mamilo seguido de
cianose €/ou eritema. Excluiram-se como fatores contribuintes a posi-
¢80 e pegainsatisfatérias. Oito dentre as doze mulheres e seus bebés
receberam vérias séries de tratamento parainfecgéo por Candida
albicans, sem alivio, antes que se diagnosticasse o fenémeno de
Raynaud. As opcoes de tratamento incluem métodos para prevenir

ou reduzir aexposi¢ao ao frio, evitar o uso de drogas
vasoconstritoras e de nicotina, que podem precipitar 0s sintomas,
assim como medidasfarmacol 6gicas. Harelatosnaliteraturaleiga
sobre uso de ervas medicinais, exercicios aerdbicos e suplementos
aimentares; no entanto, para muitas mulheres é importante of erecer
um tratamento que alivie rapidamente ador para que possam conti-
nuar com sucesso aamamentagdo. A Nifedipina, um bloqueador da
cadeiado célcio, com niveis muito baixos e seguros presentes no leite
materno, foi usada por seis mulheres desse estudo e todas tiveram
aivioimediato da dor; somente uma delas apresentou efeitos secun-
darios.

Francis-Morrill J, Heinig MJ, Pappagianis D, Dewey KG. Diagnos-
tic value of signs and symptoms of mammary candidosis among
lactating women. J Hum Lact, 2004;20:288-95.

A candidiase mamariaem mulheres queamamentam ndo éalgo ainda
bem definido, sendo diagnosticada, namaioriadas vezes, por meio
dos sinais e sintomas. Este estudo avaliou asensibilidade, a
especificidade, o valor preditivo positivo e as razes de probabilida-
dedos sinais e sintomas de candidiase maméria, com base na presen-
cade espécies de Candida no mamilo/aréolaou no leite. Amostras de
pele do mamilo/aréola e de | eite de ambas as mamas de 100 méaes
saudaveis que amamentavam foram submetidos a cultura duas sema-
nas apos o parto, sendo as maes entrevistadas quanto aos sinais e
sintomas associados a candidiase maméria entre a 22 e 9? semanas
apos o parto. A prevaléncia de resultado positivo do teste do mami-
lo/aréolaou do |eite para espécies de Candida foi de 18% (36/200)
das mamas. O valor preditivo positivo para colonizacdo por
Candida foi mais alto quando ocorreram trés ou mais sinais ou sinto-
massimultaneamente (sensibilidade, ardéncia, dor lancinante, mamilo
dolorido, brilhante ou com escamas), ou quando houve relatos de
pele do mamilo com escamas ou brilhante, juntos ou em combinag&o
com dor nas mamas.

Dormir junto com a mae

Quillin SI, Glenn LL. Interaction between feeding method and co-
sleeping on maternal -newborn sleep. J Obstet Gynecol Neonatal
Nurs, 2004;33:580-8.

Este estudo envolveu 33 maes primiparas e seus recém-nascidos com
0 objetivo deinvestigar aexisténciaou ndo de umainteragdo entre o
tipo de alimentagdo e aformade dormir durante a quarta semana
apos o parto. Os recém-nascidos amamentados apresentaram sono
total por dia menor do que os alimentados com mamadeira, ao passo
gue as maes que amamentavam apresentaram mais periodos de sono
em 24 horas do que as mées que davam mamadeira aos bebés. As
maes que amamentavam dormiam mais do que aquel as que davam
mamadeira quando dormiam junto dos bebés; o sono das mées que
aimentavam com mamadeirando foi afetado pelo local em que dor-
miam seus bebés. A média de sono total para os recém-nascidos com
4 semanasfoi de cercade 14 horas/dia.
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