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O Amamentar para Mães com 
Necessidades Especiais

IJ-HCor

“O amamentar entre as mães cardiopatas”



Mudança no PrognósticoCardiologia Pediátrica

60-70%           Óbitos na infância               

70-75%           Adolescência 
Adulto                            

Cirurgia  Cardíaca
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Adulto

RN/Lactente

Feto

Cardiologia  Pediátrica

GUCH          Grown up congenital heart (Europa, Japão, Reino Unido)

GUCH
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Cardiopatias Congênitas

CianogênicasAcianogênicas

Malformação
Vasos Base

Alteração 
desenvolvimento 

ventriculos

Hiperfluxo Normo 
Fluxo

Obstrução 
VSVE
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Acianogênicas

Lesões de Shunt  (E   D)
PCA, CIV, CIA, DSAV

Valvar ou Vascular
CoAo, EAo, EP, Ebstein
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Cianogênicas

T4F
AP+CIV
EP+CIA
AT

TGA
TAC
DVSVD
VU
DATVP

Defeitos 
Septais 
com HP
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2000 : 485.000 adultos com cardiopatias
moderada a gravemente complexas

300.000 adultos com cardiopatias
mais simples
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 Volume sangüíneo e débito cardíaco       Insuficiência 

Cardíaca

 Resistência vascular sistêmica           “Shunt” D     E

 Hipercoagulabilidade e estase venosa em MMII         

trombose venosa e embolia

 Uterino         compressão diafragma          capacidade  

pulmonar total e vital
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 Gravidez bem tolerada:
- Classe funcional I e II
- Lesões mínimas
- Bom resultado cirúrgico 

 Maior risco       
- Grande “Shunt” E       D  sem doença 

vascular pulmonar
- >40a com CIA       arritmia supra        

ventricular
- CIA      embolia paradoxal 

(prevenção de trombose venosa)
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 Cardiopatia cianogênica não operada         fertilidade

 Aborto espontâneo, trabalho de parto prematuro ou PIG

 Pacientes com HP (primária ou secundária)          risco de        

óbito durante a gravidez, trabalho de parto e parto
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 Incentivar amamentação        impacto positivo 
na saúde da mulher

 Amamentação       efeitos benéficos mãe e filhos 
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 Prejuízo da reserva cardíaca     cumulativo

 Cada gestação acentua o déficit funcional

 Grávidas cardiopatas       alto risco durante
a gestação
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 Até 2ª metade do século XX

 Antes da idade reprodutiva

 Durante a gravidez



Cirurgia

Mulheres Cardiopatas em idade fértil

Partos de mães cardiopatas
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Cirurgia Cardíaca

Gestantes 
(morbi-mortalidade)

fertilidade Risco da Gravidez
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Óbitos maternos 2000 a 2002 (Reino Unido):

 Cardiopatias         2ª causa mais freqüente

20%         cardiopatias congênitas
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 1985-2006        evolução de 2491 gestações em mulheres       

com  cardiopatia congênita estrutural:

• Complicações cardíacas em 11% (arritmia 4,5% e ICC 5%)

• Eventos cardiovasculares: IAM, AVC e Óbito           

Eisenmenger  e cardiopatias cianogênicas não tratadas    

ou tratadas paliativamente
• 9% complicações hipertensivas (população geral) e mais  
freqüentemente em TGA, CoAo e EPV e EAo
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Amamentação

Cansaço e risco de mastite com  bacteremia 
em mães cardiopatas sintomáticas

Mamadeira



LRR, 26 anos PO Tardio Jatene + IAo
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CMBM: PO Tardio Jatene -34 anos
1ª gestação: 12anos

CMBM: PO Tardio Jatene - 34 anos

2ª gestação: 10anos
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