Clampeamento do cordao umbilical:
qual o momento ideal?
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Polémica

A pratica do clampeamento imediato
do cordao umbilical € oriunda de
recomendacoes provenientes das
areas de obstetricia e neonatologia,
tendo como principais argumentos a
prevencao de ictericia, policitemia e
da anemia materna.




Por outro lado, alguns defendem que
€ melhor esperar o cordao parar de
pulsar, para que ocorra uma
adaptacao mais fisiologica do RN a
respiracao com seus proprios
pulmoes.




Estudos mostram que o clampeamento
tardio do cordao umbilical proporciona
também aumento do estoque de ferro em
criancas e aumenta a concentracao de
hemoglobina aos dois e trés meses de
idade, reduzindo o risco de anemia em
criancas a termo.
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Abstract

This study assessed the effect of delayed (1 mir-
ute after delivery) clamping of the umbilical
cord on hemoglobin and ferritin levels in in-
fants at three months of age. Mothers and their
infants born through vaginal delivery, at term,
and without congenital anomalies (325 pairs)
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Introdugéo

A deficiéncia de ferro e a anemia constituem a
caréncia nutricional mais severa e freqiiente no
mundo L Além de afetar um nimero elevado de
criangas e mulheres em paises em desenvolvi-
mento, & a inica caréncia que também atinge
estes grupos populacionais em paises desenvol-
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Justificativa

A anemia ferropriva € a caréncia
nutricional mais freqgiente no mundo.

O clampeamento precoce do cordao
umbilical vem sendo apontado na
literatura como um procedimento que
pode acarretar na diminuicao dos
estoques de ferro na crianca.




Objetivo

Avaliar os efeitos do clampeamento
tardio do cordao umbilical sobre os
niveis de hemoglobina e ferritina em
lactentes até o sexto més de vida.




Metodologia

Delineamento do estudo

B estudo de intervencao,
prospectivo e randomizado




Metodologia

Intervencao

B colocacao do RN, imediatamente
apos 0 nascimento, no mesmo nivel
da placenta e a realizacao do
clampeamento do cordao umbilical
um minuto apos o nascimento




Metodologia

Critérios de inclusao e exclusao

B Foram incluidas no estudo criancas
nascidas a termo, de parto vaginal,
sendo critérios de exclusao:

O pre-natais: gravidez de risco
(eclampsia, pre eclampsia, diabetes,
HIV), isoimunizacao RH.

O pos-natais: anoxia neonatal,
malformacao congénita, baixo peso,
infeccoes.




Metodologia

Procedimentos hospitalares:
preenchimento do TCLE; coleta de
2ml| de sangue venoso das maes;
coleta de 7ml de sangue do cordao
umbilical; entrevistas com as maes e
consulta aos prontuarios.

Periodo de captacao: abril a
dezembro de 2006.




Metodologia

Procedimentos ambulatoriais: as
criancas foram avaliadas aos 3 e 6
meses de idade por pediatras e
nutricionistas, sendo coletadas
amostras de 2 ml de sangue venoso.




Metodologia
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Analise dos dados

Realizou-se dupla digitacao dos dados
no programa EPIINFO, sendo os
dados analisados no programa STATA

8.0.




Analise dos dados

O efeito do clampeamento tardio
sobre o perfil hematoldgico das
criancas foi analisado com modelo de
regressao linear multipla.




Analise dos dados

[0 As variaveis que apresentaram na analise
preliminar valores de p inferiores a 0,30 foram
consideradas potenciais variaveis de confusao
e incluidas no modelo, bem como variaveis de
confundimento descritas na literatura.

[0 Permaneceram no modelo final as variaveis
com p < 0.05 ou que alteraram em mais de
10% o coeficiente de regressao da variavel de
interesse.

[0 O procedimento adotado para a modelagem foi
o "stepwise backward selection”.




Tabela 1 — Caracteristicas das maéaes, segundo o tipo de clampeamento do cordéao
umbilical. SP, 2006.

Caracteristicas Tipo de clampeamento Valores
Imediato Tardio p**
% Meédia ep* % Meédia ep*
Socioecondmicas
Idade (anos) 24,87 0,59 25,38 0,68 0,573
Escolaridade (anos) 8,22 0,28 7,79 0,27 0,298
Densidade domiciliar 1,36 0,65 1,38 0,64 0,798
Agua tratada 65,14 4,58 66,96 4,46 0,774
Rede publica de esgoto 71,43 4,43 78,18 3,95 0,254
Reprodutivas
Primigesta 38,53 4,68 33,04 4,46 0,394
Filhos < 5 anos 55,22 6,12 54,67 5,79 0,947
Amamentou o ultimo filho 86,49 5,70 87,80 5,17 0,862
Gestacéao atual
No. consultas pré-natal 7,29 0,25 6,97 0,22 0,326
Tabagismo 21,30 3,96 22,32 3,95 0,854
Uso de complexo vitaminico 87,16 3,22 91,96 2,58 0,242
Sem tratamento para anemia 85,32 3,04 87,50 3,14 0,636
Idade gestacional (semanas) 39,32 0,10 39,35 0,09 0,821
Hb no pré-natal (g/dl) 12,48 0,12 12,53 0,10 0,729
Anemia no pré-natal 7,37 2,69 6,93 2,54 0,905
Hb no pré-parto (g/dl) 12,10 0,14 12,07 0,13 0,860
Anemia no pré-parto 21,13 4,02 18,87 3,82 0,680

* ep - erro padrao
**teste t para as médias e qui quadrado para as proporcdes




Resultado aos 3 meses

Desfecho: niveis de ferritina



Tabela 4. Coeficientes de regressao relativos a associac¢ao entre niveis de ferritina das
criancas aos trés meses e tipo de clampeamento do corddo umbilical ajustados para as

variaveis de controle, 2006/7.

\Variaveis Coef|C|ent~e de Intervalo de Confiangagsy, p*
regressao

Clampeamento tardio do cordao 23287 1,067 - 45,507 0,040

umbilical

Ferritina do cordao umbilical 0,336 0,236 — 0,437 0,000

Hemoglobina no pré-parto -6,066 -14,360 — 2,228 0,151

Sexo 45,461 22 947 — 67,974 0,000

|dade da crianca -65,340 -101,338 - 29,341 0,000

Peso a0 hascer 0,053 0,025 -0,080 0,000

Febre nos 15 dias anteriores a 38473 74362 — 2584 0.036

consulta

Uso de vitaminas/sulfato ferroso 10,466 -17,114 — 38.047 0,455

*teste t para os coeficientes de regressao




Resultados

O efeito do clampeamento tardio do cordao
umbilical foi significativo para os niveis de
ferritina das criancas aos trés meses de
idade (p=0,040)

O coeficiente de regressao indica que
criancas cujo cordao foi clampeado
tardiamente apresentaram aumento medio
de 23,3 ng/ml nos niveis de ferritina,
independente das demais variaveis
controladas no modelo.




Resultado aos 6 meses

Desfecho: niveis de ferritina



Resultados

Coeficientes de regressao relativos a associacao entre niveis de ferritina das
criangas aos 6 meses e tipo de clampeamento do cordao umbilical e variaveis de

controle, 2006/7.

Variaveis Coeficiente de Intervalo de Confiangagse, p
regressao

— Clampeamento tardio do cordéo 10,291 1,680 — 18,902 0,020
umbilical
Ferritina do cordédo umbilical 0,112 0,076 — 0,148 0,000
Hemoglobina materna -1,774 -4,960 - 1,412 0,273
Sexo feminino 12,057 2,236 — 21,879 0,017
Idade da crianga aos 6 meses 0,110 -0,443 - 0,662 0,695
Peso ao nascer 0,035 0,023 - 0,047 0,000
Febre nos 15 dias anteriores a consulta -7,417 -17,058 — 2,224 0,130
Uso de sulfato ferroso aos 6 meses -3,371 -15,010 - 8,268 0,568
Comprimento -2,983 -4,951 —-1,014 0,003

Perimetro cefalico -3,452 -7,590 — 0,687 0,101




Resultados

O efeito do clampeamento tardio do
cordao umbilical sobre os niveis de
ferritina aos 6 meses mostrou-se
significativo (p=0,02)

O coeficiente de regressao indica que
criancas cujo cordao foi clampeado
tardiamente apresentaram aumento
meédio de 10,3 ng/ml nos niveis de
ferritina, independente das demais
variaveis controladas no modelo.




Nao se verificou, no estudo, maior
frequéncia de ictericia, policitemia ou
complicacoes maternas decorrentes
do clampeamento tardio do cordao

umbilical.




Conclusao

Os resultados encontrados sugerem
que o clampeamento tardio € uma
intervencao segura e capaz de
aumentar os estoques de ferro nos
primeiros seis meses de vida,
podendo integrar programas que
visem a reducao da deficiéncia de
ferro e anemia em lactentes.




Nao houve impacto da intervencao sobre os
niveis de hemoglobina.

O efeito do tipo de clampeamento sobre os
niveis de hemoglobina pode nao ter sido
observado pelo fato de que a caréncia de
ferro ocorre no organismo de forma gradual
e progressiva, sendo a Hb afetada somente
no ultimo estagio.




Consideracoes finais

Os desafios para incorporacao
das evidéncias cientificas
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Corte tardio do cordao umbilical pode ser "vacina" contra anemia

Estudo da Sadde aponta a relacdo entre o fempo de clampeamento e a saude do bebé no
primeiro ano de vida

Estudo realizado pela Secretaria da Sadde, por meio do Instituto de Sadde, aponta que criancas que tiveram o
clampeamento (corte) do corddo umbilical a0 menos um minuto apds o nascimento possuem nivel de ferritina
superior aguelas que tiveram o corddo cortado imediatamente ao nascer, reduzindo o risco de desenvolver
anemia no primeiro ano de vida. O estudo levou em consideracdo casos de 224 criancas de uma maternidade
da Zona Sul da Capital nascidas de abril de 2008 amarco de 2007.

Dessas, 115 tiveram clampeamento tardio (cerca de um minuto apds o partao) e 109 tiveram o cord3o umbilical
cortado logo apds o nascimento. A taxa de ferritina encontrada nas criancas com clampeamento tardio foi de
123,15 nanogramas por ml de sangue contra 105,5 nanogramas por ml de sangue nas demais criancas.

Os hebés foram avaliados aos trés e seis meses de vida quanto aos niveis de ferritina (estoque de ferra) e
hemoglobina. Os niveis de ferritina na crianca sio fotemente influenciados peloe volume corpdrec total de ferro
ao nascimento.

As praticas obstétricas, principalmente no momento do clampeamento do corddo umbilical, podem afetar o
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Vocé sabia gue o momento de cortar o corddo
umbilical do seu fiko € importante para a
salide dele? Uma pesquisa brasileira sugere que
esperar 1 minuto para fazer o corte (ou
clampeamento) do corddo aumenta a
quantidade de ferro no seu organismo. Esse
seria mais urmn fator gue ajudaria na redugdo de
anemia nos primeiros meses de vida.

Para o estudo, liderado pels pediatra Sdnia
Vendncio, do Instituto de Salde da Secretaria
de Estado da Saldde de Sdo Paulo, foram
avaliadas 224 criangas. Dessas, 109 tiveram o

corte imediato e 115, tardio. Depois de trés
meses do nascimento foram realizados exames
para verificar o nivel de ferro. Mo segundo
arupa, o beneficio ficou comprovado.
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Neonatalogia

Tempo de clampeamento esta ligado a sadde do bebé

Bebés que tiveram o clampeamento (corte) do cordao
umbilical ao menos um minuto depois do nascimento
apresentaram niveis de ferritina superiores aqueles cujo
cordao foi cortado imediatamente ao nascer, o que reduz o
risco de desenvolver anemia no primeiro ano de vida, Essa foi
a constatagdo de pesquisa realizada pela Secretaria de
Estado da Sadde, por meio do Instituto da Sadde, e que contou
com amostra de 224 criangas de uma maternidade da zona
sul da capital, nascidas entre abril de 2006 e margo de 2007, A
anemia pode provocar diminuigao da capacidade cognitiva da
crianga, distirbios comportamentais, baixa concentragio
mental, déficit de crescimento, diminuigdo da forga
muscular e pré-disposigao a doengas infecciosas.

ULTIMAS

14-05-200%

Gravidez na adolescéncia
Febrazgo & SBM reafirmam

seguranca dos contraceptivos orais
13-05-200%

Bioética Hospitalar

Simposio =obre o tema acontece dia
12-05-200%

Riscos cardiovasculares
Participe de palestraz gratuitaz no
12-05-200%

Cardiclogia

SBC dizcute efetos das catastrofes

£ atentades

|:| s_u '=_2|:||:|§ ..........................
Influenza A
AMB divulga crientacies para

Salario dos medicos
Projeto de lei quer alterar pizo &

M

Conduido

S
'4 Iniciar

S CREMESP - Conseho ...

B2 Micosoft PowerPoint ...

@ Internet




/= Folha de 5.Paulo - Atrasar corte do corddo previne anemia em bebés - 10/02/2009 - Windows Internet Explorer |._|||:|

%ﬂ - | http: ffwvew 1, folha, uol.com, brffsp fsaude fsd 100220090 1. him b | |E| |E| | Google | |P |*|
W e [%ITIE orkut - login ] Folha de 5.Paulo - Atrasa... X l_‘ @ - B @ - @Ferramemﬁs - @Pégina - @v ﬂ by §

ry d ]

%50 Dinlo, terca-ins, 10 d2 Svesio 22 2000 FOLHADES.PAULD saude —

Proximo Texto | Indice

Atrasar corte do cordio previne
anemia em bebés

Estudo diz que demorar 1 minuto aumenta estoque de ferro
e niio leva a ictericia

Meédicos contrarios i espera dizem que o fato de o bebé
receber mais sangue aumenta o risco de excesso de
globulos vermelhos

Eduardo Knepp Folhs Imsgem

Bebé no bergario do Hospital ¢ Maternidads Interlagos, que permite gue

o5 médicos decidom guando cortar o cordiio umblical
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WVenancio optou pelo tempo de wmn minuto para conseguir a
adesdo da equipe da maternidade. "Mesmo com essa intervengéo
menos radical howve diferenca no estoque de ferro”

Polémica
A questio, porém, ndo é cnnsensual Especialistas afirmam que o
2 : o tisco de ele ter

fato de o be

amarela gerada por excesso de bilirrubing).
Para Eduardo Cordioli, obstetra e coordenador medico da
maternidade do hospital Albert Einstein, o corte precoce € mais
seguro. "Quando o bebé recebe muito sangue, ndo dd conta.

WVarios trabalhos mostram que ele precisa fazer mais fototerapi
para ictericial. Acho perigoso abrir méo da seguranga.”

No esp
mdice de pmblemas cotno ictericia entre os dms grIpos.
Para a pediatra Ana Lucia Goulart, chefe da disciplina de
pediatria neonatal da Unifesp (Universidade Federal de Sao
Paulo), a intervencéo € pouco efetiva. "O aporte maior de ferro e
feito na gestagdo. A espera para clampear aumenta muito pouco
geserva do mineral "

Ela diz e a maior dferenu;a seria 1 para criangas prem
como precisam de cdado
cotte precoce.

Meneses, da SBP, discorda e diz que, segundo estudos, o corte
tardio reduz a necessidade de transfusdes sanguineas e o risco de
hemotragias intracranianas em premaniros.

Para Meneses, a regra deveria ser o corte tardio, com algumas
ressalvas. A SBP ainda nfio tem orientacéo sobre o tema.
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