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Figura 1 — Efeitos biocomportamentais e eventos relevantes para as maes movido pelo
aleitamento materno e co-leito

[Geib 2004 adaptado de McKenna et al. (1997)
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Figura 2 — Efeitos biocomportamentais potencialmente benéficos para a diade méae-

filho movida pelo co-leito e aleitamento materno
[Geib 2004 adaptado de McKenna et al. (1997)
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O co-leito aumenta a duracao
"do aleitamento materno?
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IMPLICACOES

* Reforca a adesao prolongada ao co-
leito (> 1 a ) — pratica controversa/
SMSL

— Serio fator de risco para <4 m mesmo
depois de ajustado para o AM (Ruys et al.,
2007)

— fator protetor do AM em < 4 m (efeito
compensatorio?)
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e Co-leito: sim ou nao?

O efeito protetor do AM compensa o
risco do co-leito?
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IMPLICACOES

Adesdo a amamentacao aos 3m (73,4%)
Maior duracao do AM nas criancas em co-
leito (59%) (p<0,001)

EFEITO PROTETOR AO DESMAME PRECOCE



