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O desmame como trajetoria cultural

O titulo desta mesa desmame: uma questdo pessoal ou social? € provocativo
para pensar alguns temas que fazem parte do repertério da Antropologia e da
Sociologia e que voltam a cena renovados. Nos termos da primeira, me refiro a
um assunto basilar da Antropologia como disciplina que tem a ver com a
conhecida oposi¢édo entre natureza e cultura. O quanto da nossa vida cotidiana
pode ser explorado a partir dessas categorias? Levi-Strauss, um dos grandes
antropdlogos do nosso tempo, emprestou a esta relacdo grande parte de seus
esforgos intelectuais e seu pensamento nos ilumina na compreensdo desses
conceitos e sua aplicabilidade na relacdo entre 0 mundo biolégico e o0 mundo

social.

A Sociologia, por seu lado, se desenvolve como disciplina dos fendmenos
sociais a partir de outro principio essencial da vida social qual seja a relacao
individuo/sociedade. Tributario de inumeras leituras, polémicas conceituais e
ideoldgicas esses conceitos exprimem duas tensdes que marcam 0S pProcessos
sociais. Numa perspectiva, a la Durkheim, que privilegia a no¢do do social,
diriamos que os individuos gozam na sociedade de uma autonomia relativa.
Nascemos como individuos, mas encontramos uma sociedade pronta para nos
guiar por meio de complexos processos de socializacdo que se iniciam desde a
infancia e, somente acabam, quando os individuos deixam de viver. Nessa
trajetoria, que ndo deixa de ter certo grau de arbitrariedade, € que aprendemos

a nos tornar pessoas. Fazendo aqui um paréntese, a relacdo mae-filho por meio



da amamentacdo logo apds parto, pode ser vista como uma das relagbes
sociais mais primarias que se estabelecem nas interacdes sociais. A experiéncia
da socializagdo, aparentemente simples e trivial, que poderia ser facilmente
pensada como fato natural acarreta simbolos e significados que fazem com que
os individuos se construam como pessoas dentro de um contexto social e
cultural especifico. Isto €, a demarcacdo do nosso lugar de pertenca. Basta
lembrar que é desde criangas que aprendemos que 0 mundo se organiza numa
ordem, que existem regras, valores, idéias e maneiras de viver. Essas
referéncias estdo na sociedade como um repertorio de codigos que norteiam e
organizam a vida social. A tensdo ou dicotomia entre o individuo e a sociedade
remete, em grande medida, @ maneira em que lidamos com os limites proprios
da nossa existéncia humana e com as possibilidades de escolha ou de opgéao se

configuram ao longo da nossa trajetdria como pessoas.

Muito embora ndo acredite em solu¢des univocas e, menos ainda, definitivas
para certos dilemas e vicissitudes decorrentes do fato de estar no mundo,
gostaria de partilhar aqui algumas idéias que nos mostram que por tras das
escolhas individuais ou pessoais ou das opgbes que temos, subjazem uma rede
emaranhada de eventos sociais, de disposi¢des estruturais e de circunstancias
de vida que vdo modelando oportunidades e escolhas possiveis e também nos

demarcam os territérios da impossibilidade.

Da cultura, do corpo e da alimentacdo

Voltando um pouco a essa grande oposicdo natureza/cultura, gostaria de
retomar aqui outro tema bastante caro para as disciplinas sociais. A
compreensdo do corpo e dos fendmenos fisiolégicos a luz da relagdo entre o
mundo natural e o mundo social. Além de olhar para essas duas categorias
como dicotdmicas pode se ensaiar vé-las na sua complementaridade, na

sinergia mutua e na totalidade do ser humano.



Tomando como referéncia o0 tema que nos ocupa, lembremos que o
aleitamento materno e, em decorréncia, 0 desmame, se inserem dentro de uma
relacdo mae-filho concebida como experiéncia social, cultural e psicolégica
singular. Como pensar o desmame, seja precoce ou nao, afastado de sua
esséncia que é a alimentacdo humana? Ou, dito de outro modo, como refleti-lo
distante do significado que atribuimos a comida. Em seu livro Afrodita, a
escritora chilena Isabel Allende, povoada de lembrancas da infancia evoca o
sabor dos temperos, das ervas e do aglUcar que condimentavam os pratos da
rotina alimentar de sua familia. Quem de nés nao lembra também com saudade
de uma boa comida ou é capaz de reconhecer um aroma ou sabor que nao sao
gratos? Como ela se questiona, onde comegca o0 gosto e termina o olfato? E
dificil identificar a fronteira dos sentidos, como delineamos a margem entre o
biologicamente dado e a construcdo social e cultural dessas propriedades
humanas.

A alimentacdo € um dos atributos mais simbodlicos da vida humana. Ela
incorpora preocupacdes bioldgicas e construcdes culturais, possibilidades sociais
e econbmicas de producdo, acesso aos alimentos e aspectos ecoldgicos e
ambientais. A comida € um bom marcador para identificar a transicdo do tempo
e da historia: tradicdo/modernidade, urbano/rural, cru/cozido e outras
dicotomias que pdem de relevo as mudancas na valoracdo de novas formas de
vida e o significado simbdlico atribuido a determinadas formas de consumo. A
literatura brasileira sobre este assunto aponta que em algumas populacfes do
norte do pais o consumo da farinha/arroz se associa a distin¢gdes de classe e
status das unidades domeésticas. Enquanto que a primeira se vincula a certos
estados naturais da relacdo do homem com a natureza o segundo remete a
familias mais abastadas e mais urbanas. Estudios na Franca mostram que a
percepcdo da alimentacdo como um aliado da boa saude e da prevencdo de
doengas e a possibilidade de uma vida longa comega a mudar em relagdo a

representacdo mais do prazer da comida que tanto caracteriza essa cultura.



Cada cultura nos indica o que ser4d um bom aleitamento materno e nos fornece
uma série de normas para que isso aconteca da melhor forma prescrita por
uma sociedade. Um rapido passeio por alguns dados etnograficos sobre
puericultura, parto e puerpério nos da uma idéia de qudo vastos podem ser

esses recursos na geografia do nosso planeta.

Vou comecar pelo continente africano, hoje com os olhos do mundo na paixao
do futebol, onde o leite materno goza de uma valoragdo simbdlica repleta de
diferentes significados nas diversas comunidades e grupos étnicos. Relacéo
privilegiada é atribuida ao papel de mée e a nogdo de maternidade, portadora
de um “substrato de valores essenciais”, descrito por grandes antropodlogas

como Francoise Heritier.

A populacdo Mossi, de Burkina Faso expressa grande preocupacdo pelo
aleitamento materno, cujo estimulo na mulher comeca bem antes do parto. Ao
longo da gravidez as mulheres Mossi experimentam uma série de interdi¢bes e
regras, como a pratica chamada rungn, que é uma espécie de esmagamento
dos seios pela fixacdo de um pano durante toda o periodo para lograr que
figuem longos, 0 mais caidos possiveis, no intuito de facilitar que o bebé e mais
tarde a crianca, manipule & vontade o seio de sua mée e o leve a boca sem
esforco. De acordo as normas sociais este procedimento € competéncia das
mulheres, sem participacdo dos homens e devera garantir um bom aleitamento
materno. A essas se somam outras praticas como cuidar da alimentacdo porque
o leite materno deriva de um processo de transformacdo do sangue em leite e
facilmente poluivel. Tais praticas que se estendem a outros dominios receberam
atencdo de Mary Douglas nos seus estudos sobre pureza e perigo e dao luzes
sobre os principios organizadores da cultura. Mais tardiamente, na confluéncia
de estudos de antropologia e saude publica abriram-se novas pesquisas
denominadas de etno-prevencao e higiene que identificam saberes culturais de
preservacdo da saude. Entre os Bobo Madare, habitantes também de Burkina
Faso, o leite materno é considerado elemento identitario de sua cultura e vem

atrelado a nocbes de parentesco, inclusive de incesto. Por exemplo, duas



criancas sem vinculo bioldgico, porém beneficiadas do leite materno da mesma
mulher, passam a ser proibidas de casamento entre elas. O desmame se
prolonga até a insercdo da mulher no mundo do trabalho. Nessas circunstancias

0s substitutos de leite materno pronto assumem seu papel.

O que orienta a escolha do que consumimos pode ser uma boa maneira de
pensar o desmame. Etnografias em Ruanda nos indicam que o leite materno é
fabricado no corpo, mas ndo deriva do sangue como em outras representagoes
sociais, poréem demonstra um vinculo familiar muito forte. O simbolo do
primeiro dente passa a ser um forte marcador do desmame. Associado a isto
esta o fato de que, habitualmente, o dente e a possibilidade de andar vém
juntos. Os dois sdo um aviso que o tempo do desmame chegou. Quando esta
concepcdo ndo € atendida existe a crenca que o leite materno pode induzir

dificuldades no ato de aprender a andar.

A literatura também mostra que o desmame esta bastante relacionado com a
préxima gravidez. Sabemos que o aleitamento materno prolongado favorece o
espacamento dos partos. Um desmame € bem-vindo quando chegou a préxima
gravidez, isso pode durar ate trés ou quatro anos em alguns grupos étnicos
africanos. Outro exemplo, desta vez na Asia, é o trabalho de num vilarejo em
Laos, estudado por Natacha Collomb, o grupo chamado Tai Dam o corpo
entendido ndo apenas como uma unidade biol6gica mas na complexidade de
sua construcdo social. A mae estabelece vinculo com seu filho por meio do
aleitamento materno que é fortemente assumido. Porém, poucos meses depois
de nascimento, o desmame gradual comec¢a por meio de preparos alimentares
em base do arroz. Para desmamar o bebé utilizam tinturas e outras substancias

que fardo a crianga rejeitar o seio da mae.

Uma pesquisa realizada por Elodie Razy sobre aleitamento materno remete a
um conceito denominado pela autora de “coreografia gestual”’, que se refere ao
conjunto de tracos e movimentos corporais que informam a crian¢a sobre seu

entorno mais proximo em relacdo a sua mae. Entre os tualagbo de Mali o



desmame pode ser prolongado os um bebé tualagho pode ainda mamar, mais

por consolo moral que pela alimentacado, até dois ou quatro anos.

Outros estudos conduzidos em varias partes do mundo permitem identificar
periodos variados do desmame que vao desde um ano a sete anos. Pesquisas
arqueologicas sobre fosseis de bebés e criancas permitem aferir certas
caracteristicas nos 0ssos e nos dentes de varios povos da idade media na
Europa que induzem a pensar que o aleitamento materno se arrastava até ente
os dois anos e meio ou trés anos naquele periodo. Na Guatemala foram
analisados esqueletos de criancas datados 500 anos antes de cristo que indicam
que eles iniciavam a ingestdo de novos alimentos por volta do primeiro ano e

meio de vida e continuavam a mamar até a formacédo completa dos molares.

Cifras de varios paises europeus sobre desmame mostram oscilagdes no
continente. Na Noruega 98 %, na Suica 92 %, na Alemanha 85%, no Reino
Unido 63 % e na Irlanda 42 %. Na Franca a taxa de aleitamento aos nove

meses é de 46 %.

E ja finalizando, os dados aqui apresentados ndo pretendem ser exaustivos.
Apenas marcar o rol que codigos culturais e tradicbes sociais que vao
formatando nossa vida em sociedade desempenham no repertério das escolhas
possiveis com relacdo ao desmame. Outras dimensdes afetam a decisdo sobre
o melhor momento para o desmame. Por exemplo, a dimensdo de género, 0
lugar da mulher na sociedade, os arranjos familiares, sua inser¢do no mercado
de trabalho e o papel dos profissionais de satude. Ndo percamos de vista que
outro ator importante continua a ser a forca da industria alimentar que ainda

concorre com a capacidade das mulheres de amamentar seus bebés.

Nesse contexto, limitado por diversas agencias, € que acredito que as mulheres

fazem suas escolhas.

Grata pela atencdo e,mais uma vez obrigada a todas e todos.
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