XI Encontro Nacional de
Aleitamento Materno - ENAM

A Influéncia do Apoio
no Aleitamento
Materno Exclusivo




A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

o |Morbi-mortalidade
o Nutricao otima
o Vantagens mae

LN

\ :
-
J

N
LUCIANA DIAS DE OLIVEIRA
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II PESQUISA DE PREVALENCIA MS (2008)

Duracao mediana

341 dias

(11,2 meses)

P13 54,11 dias

(1,8 meses)
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A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

APOIO / LINHA DO TEMPO

1943 - 10 BLH / Licenca maternidade
1981 - PNIAM
1985 - novo papel dos BLH

1988 — NBCAL (revisada em 2002)

1992 - Iniciativa Hospital Amigo da Crianca

1992 -
implantacao
do Método
Mae Canguru

(MS 2000)

1998 -1 congresso Brasileiro de BLH/ Politica
Nacional de AM/ MS (Area Téc Saude da cca)
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A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

APOIO / LINHA DO TEMPO

1999 - 1 Pesquisa de Prevaléncia —
i , . i CADERNOS DE
1999 - unidade basica amiga da ATENGAO BASICA
amamentacao
— — SAUDE DA CRIANCA:

2001 - oMs - AME 6 meses ot s
(!__,L" Alatamerto Matemo & z
‘l;;/ Alimentacio Complernentar 5
T 2009 - caderno de E S
e Atencdo Basica 23 o) 3
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2008 -11 Pesquisa de
Prevaléncia / Rede
Amamenta Brasil
(atencao basica)
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2010 - Licenca maternidade 6 meses

0 reaes ¢ neelfog!

oo facultativa /incentivo a implantacao de
_ ' salas de apoio a amamentacao em
B oas___ empresas
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FAMILIA - Avés
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@ Avis — muito presentes — conhecimentos atitudes e experiéncias

@ Desempenham papel de cuidar/apoiar, ensinar/orientar,
avaliar/controlar

® Influéncia positiva ou negativa no AM e AME (maes adolescentes)

@ Incluir em estratégias de promocao e apoio




FAMILIA - Pai

@ Apoio do parceiro — fator
importante na decisao da
mae de amamentar (apoio
afetivo/ cuidados com o
bebé e/ou outras criancas !
da familia)

@ Participacao no pré-natal

p———

® Conversa sobre AM e AME

©® Inclusdao em estratégias de
promocao e apoio
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International Breastfeeding Journal

Research
Dads make a difference: an exploratory study of paternal support

for breastfeeding in Perth, Western Australia
Jenny Tohotoa*!, Bruce Maycock'!, Yvonne L. Hauck?2, Peter Howat'1.3,

Sharyn Burns'! and Colin W Binns'!

Percepcao do pai sobre o que seria apoio ao AM

o Compartilhar experiéncias do pré-natal e parto
o Seguir c/ apoio emocional, pratico e fisico
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y - Conhecimentos
PROFISSIONAL DE SAUDE - Atitudes

- Habilidades
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A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

ACONSELHAMENTO EM AMAMENTAGCAO

Recomendacoes baseadas em evidéncias de
efetividade de intervencoes de promocao
do AM no mundo.

Evidéncias mostram que o tempo de
duracao do AM e AME melhoram quando
a mulher recebe aconselhamento.

Objetiva ajudar a mulher a planejar, tomar
decisoes e se fortalecer aumentando sua
auto-estima e autoconfianca.
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A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

ACONSELHAMENTO EM AMAMENTACAO: Habilidades

Use comunicacao nao-verbal util
Mantenha a cabeca no mesmo nivel

Preste atencao

Remova barreiras

Dedique tempo

Toque de forma apropriada

Faca perguntas abertas

Repita 0 que a mae diz com suas palavras

Use expressdes e gestos que demonstrem interesse

Demonstre empatia - mostre que vocé entende como a mae se
sente

Evite palavras que demonstrem julgamento

Habilidades para aumentar a confianca e dar apoio

Aceite 0 que a mae pensa e sente

Reconheca e elogie o que a mae estiver fazendo certo
Dé ajuda pratica
Dé poucas informacoes, selecionando aquelas que sao relevantes

Use linguagem simples

Deé sugestoes, e nao ordens

Bueno, Teruya; 2004
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»
COMO O PROFISSIONAL
DE SAUDE PODE
INFLUENCIAR
POSITIVAMENTE NO
AM E NO AME

PRE-NATAL — conversar
sobre amamentacao e
abordar topicos como:

\

® Vantagens do leite materno: colostro e leite maduro
@ Importancia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses
® Nocoes de anatomia e fisiologia da mama

@ Leis que protegem a amamentacgao

@ Convite para participar de curso ou grupo de gestantes que aborde
AM (incluir parceiros e familiares)
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| COMO O PROFISSIONAL DE SAUDE PODE
\ INFLUENCIAR POSITIVAMENTE NO AM E NO AME

- \\{( 1 Apoio face a face
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] Acompanhamento individual
@ Acolher a nutriz e seu bebé
® Ouvi-la com empatia
@ Opinar

@ Dar informacoes simples e obJetlvas que aJudem a
nutriz na tomada de decisoes

| @ Avaliar a técnica de;amamentagao (manutencao do ‘
i AME) e manejar adequadamente possiveis problemas

» -




A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

z 1.
PRATICAS HOSPITALARES

2.

10 passos para

0 sucesso do 5
aleitamento
materno
7.
8.
Q.

Ter uma norma escrita sobre aleitamento que seja rotineiramente
transmitida a toda a equipe de cuidados de saude

Treinar toda a equipe de cuidados de saude, capacitando-a para
implementar essa norma

Informar todas as gestantes sobre as vantagens e o manejo do
aleitamento

Ajudar as maes a iniciar o aleitamento na primeira meia hora apos
0 nascimento

5. Mostrar as maes como amamentar e como manter a lactacao,

mesmo se vierem a ser separadas de seus filhos

. Nao dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou bebida alem

do leite materno, a nao ser que tal procedimento seja indicado
pelo médico

Praticar o alojamento conjunto — permitir que maes e bebéas perma-
necam juntos — 24 horas por dia

Encorajar o aleitamento em livre demanda

Nao dar bicos artificiais ou chupetas a criancas amamentadas ao seio

10. Encorajar o estabelecimento de grupo de apoio ao aleitamento, para

onde as maes deverao ser encaminhadas por ocasido da alta do
hospital ou ambulatério

Fornte: OMS/Unicef
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ORIENTAGOES ALIMENTARES

® AME

® Alimentacao complementar
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A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

ORIENTACAO PARA MAES TRABALHADORAS

Mais de 30% das mulheres
que trabalham fora do lar
abandonam o AME e AM

Estimular familiares e
companheiro a dividir as
tarefas domeésticas com a
nutriz

Fornecer informacoes uteis
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A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

ORIENTACAO PARA MAES TRABALHADORAS

Antes do retorno ao trabalho
Praticar o aleitamento materno exclusivo

Conhecer as facilidades para a retirada e o armazenamento do leite no
local de trabalho (privacidade, geladeira, horarios)

Praticar a ordenha do leite (de preferencia manualmente) e congelar o
leite para usar no futuro. Iniciar o estoque de leite 15 dias antes do re-
torno ao trabalho

Ap6s o retorno ao trabalho
Amamentar com freqdencia quando estiver em casa, mesmo a noite
Salas de Evitar mamadeiras. Oferecer a alimenta¢ao com copo e colher

amament3950 Durante as horas de trabalho, esvaziar as mamas por meio de ordenha
manual e guardar o leite na geladeira. Levar para casa e oferecer a crian-
¢a no mesmo dia, no dia sequinte ou congelar. Leite cru (ndo pasteuriza-
do) pode ser conservado em geladeira por 12 horas, e no freezer ou con-
gelador, por 15 dias

Creches

Para alimentar o bebé com leite ordenhado congelado, este deve ser
descongelado, de preferencia dentro da geladeira. Uma vez descongela-
do, o leite deve ser aquecido em banho-maria, fora do fogo. Antes de
oferecer o leite a crianga, o leite deve ser agitado suavemente para ho-
mogeneizar a gordura

Fonte: Giugliani*.



A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

ORIENTACAO PARA MAES TRABALHADORAS

Orientar a maneira adequada:

e Ordenha manual
® Armazenamento do leite
® Como oferecer o leite de copinho

oo w_\ |
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A INFLUENCIA DO APOIO NO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO

Para voce,

e leite.

Para a erianca,

¢ vida.

~

presvl 1125

T el

® Oportunidade de divulgacao
. Doe leite materno. ® Envolvimento em campanhas publicitarias

" A vida agradece. e Entrevistas

® Palestras
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ALGUMAS EVIDENCIAS

Britton et a/— revisao (34 ECR — 29.385 maes bebés — 14 paises) — todas
as formas de apoio resultaram no aumento das taxas de AM e AME —
2007

Faleiros, Terezza, Carandina — Revisao — apoio familiar, e condicoes
adequadas no trabalho — maior tempo de AM - 2006

Susin, Giugliani — Ensaio Clinico randomizado — Porto Alegre — Inclusao
paterna na interv aumentou AME - 2008

Aubel et a/— Senegal — intervencao de 12 meses com avos —
recomendacao de que o AM seguisse por 5 meses ou mais passou
de 26% para 94% e de o colostro pode ser dado ao bebé de 57%
para 97% - 2004

Kronborg et a/— Dinamarca — intervencao com profissionais de saide
capacitados por curso de 18 horas - diminuiu em 14% o abandono
precoce do AME, bebés do grupo experimental mamaram com mais
frequéncia, chuparam menos bico e suas maes se sentiam mais
confiantes — 2007

Meglio et a/— Canada — ECR — maes adolescentes para maes
adolescentes — Aumentou taxas de AME - 2010
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Pesquisa intervencao AM — ECR - avaliar efeito de intervencao —
maes adolescentes e avos — 323 maes — 4 grupos — 1 nutri, 1
pediatra e 2 enfas — aumentou AME em 67 dias e 47 dias.
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