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* Portarian? 710, de 10 de junho de 1999.

* Proposito: a garantia da qualidade dos alimentos
colocados para consumo no Pais, a promocao de
praticas alimentares saudaveis e a prevencao e o
controle dos disturbios nutricionais, bem como o
estimulo as acoes intersetoriais que propiciem o acesso
universal aos alimentos.
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Estimulo as acdes intersetoriais com vistas ao acesso universal aos
alimentos

. Garantia da seguranca e da qualidade dos alimentos e da prestacao de
Servicos nesse contexto

. Monitoramento da situacao alimentar e nutricional do Pais
. Promocao de praticas alimentares saudaveis

. Prevencao e controle dos disturbios nutricionais e doencas associadas a
alimentacao e nutricao

. Desenvolvimento de linhas de investigacao.

. Desenvolvimento e capacitacao de recursos humanos.
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Um sistema de
informacoes

-
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SISVAN

objetivo principal:
Promover
informacao continua
sobre as condicoes
nutricionais da
populacao e os
fatores que as
influenciam
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base para decisoes a
serem tomadas
pelos responsaveis
por politicas,
planejamento e
gerenciamento de
programas

N/

PNAN®

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

Esta informacao ira
fornecer uma
relacionados com a
melhoria dos
padroes de consumo
alimentar e do
estado nutricional




Perfil da Saude no Brasil PNANS

Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricao

Transicao - Envelhecimento populacional acelerado e
Demografica urbanizagao

Mortalidade por DCNT supera doencas

Transicao .
transmissiveis - dupla carga de doencas

Epidemioldgica -

o Difusao rapida de habitos e
Globalizacao - padrdes de comportamento

Transicdo - Mudangas na alimentac¢ao e redugao da

Nutricional atividade fisica
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Ciclo da Vigilancia Alimentar phml'“fo

Politica Nacional de
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Combinacao de estratégias de PNAN®

Vigilancia Epidemiologica

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

QOulros
Indicadores

Sistema
Informatizado

v g
Chamadas : / Fomento ¢ acesso a
Nutricionais Inquéritos producdo cientifica
Populacionais
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SISVAN Web ONRNE

Politica Nacional de

Sistema informatizado

* Reformulacgao visual, técnica e operacional.
* Principais vantagens do sistema:
— Acesso pela Internet (dispensa instalacao de software);

— Atualizacao das referéncias para avaliacao do estado nutricional —
incorporacao da OMS 2006 e OMS 2007 (em breve);

— Cadastro facilitado (nao exige mais a posse de NIS ou CNS);

— Possibilidade de realizar a vigilancia alimentar: marcadores de
consumo alimentar para criancas menores de 5 anos e para individuos
com 5 anos de idade ou mais.
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Mome: JOSE DA SILWA FERREIRA
Data de nascimento: 150872007

Sexo: MASCULINO

Data do Acompanhamento 15/032008

Faze da vida CRIANCA

ldade 0 anos & mezes 30 dias

/

_— --'n

I 2 =
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Marcadores de Consumo para Criangas Menores de 5 anos

1. A crianca ontem recebeu leite do peito?

F Sim F Mio

2. Se ndo, até que idade =eu filho mamou no peito?

F Munca F Mezes F Diaz (guantidade}

3. Até que idade =eu fiho ficou em aleitamentn materno exclusivo?
[alzitamanto exclusivo & 52 |eite do peito, sem cha, dgua, Ieites, cutras bebidas ou alimeantos)

|F menos gue 1 MEs ou nunca F até 1 més F até 2 meses
Fatéxim&ses FatéErrﬂsas Fatéﬁm&ses

|F até 3 meses
F mais que § meses

4. Ontemn, guantas preparacies (copos/mamadeiras) de leite a crianca tomou?
(qualguer tipo de lzite animal: gofluida)

F M&o tomou IF Até 2 (copos/mamadeiras) IF Maiz que 2 (copos/mamadeiraz)

3. Ontem, a crianca comeu verdurasilegumes?
indo considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandicea, card 2 inhames)

F Sim |F Mio

5. Ontem, a crianca comeu fruta?

F Sim |F Nio

7. Ontem, a crianca comeu carne?




Formulérios do SISVAN Web ~ PNANS

Alimentacao e Nutricao

Aleitamento materno exclusivo; a crianca recebe somente leite, materno,
diretamente da mama ou extraido, e nenhum outrg liquido ou sélido, com
excecao de gotas ou xaropes de vitaminas, minerais e/ou medicamentos.

Aleitamento materno predominante: o lactente recebe, além do leite
materno, agua ou bebidas a base de agua, como sucos de frutas e chas.

Alimentacdo complementar: a crianca recebe o leite. materno, mas também
recebe alimentos solidos e semi-solidos, incluindo o leite nao-humano.

Ndo recebe leite materno: a crianca ja mantém uma alimentacao com
alimentos solidos e semi-solidos, sem 0 aleitamento materno.

Sem informag¢do: quando, por desconhecimento do informante ou por
motivos alheios, nao é possivel obter a informacao sobre o tipo de
alimentacao da crianca.
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Formulérios do SISVAN Web ~ PNANS

Alimentacao e Nutricao

Registro de marcadores do consumo alimentar para < de 5 anos:

- Origem: proposta de pesquisadores, adotada em pesquisa no RS,
adaptada para a Chamada Nutricional da Regiao Norte.

- Publico: criancas menores de 5 anos (faixas de idade no formularios:
menores de 6 meses, de 6 meses a 2 anos, de 2 a 5 anos).

- Identificar o tipo de alimentacao que a crianca esta recebendo:
aleitamento materno exclusivo ou predominante, alimentacao
complementar ou nao recebe leite materno.

- ldentificar comportamentos alimentares de risco para o
desenvolvimento de anemia e de excesso de peso na infancia.
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Questionario de consumo alimentar NAN.d

Alimentacdo e Nutricao

- Menores de 6 meses:

CRIANCAS MENORES DE 6 MESES

1. A cnanga ontem recebeu leite do peite?  oSim (pule para a pergunta 3) cNao

2. Se nao, ate que dade seu filho mamou no peito? o Nunca meses OU  dias

3. Até que idade seu filho ficou em aleitamento matemo exclusivo?
(ler para o entrevistado: aleitamento exclusivo é s leite do peito, sem ché, agua, leites, outras bebidas ou alimentos)
cAindamamanopeto  c<Imésoununca oaté 1 més o até 2 meses o até 3 meses oated meses o até b meses

4. A crianga ontem recebeu: (ler as alternativas para o entrevistado — pode marcar mais de uma altemnativa)o Leite do peito o Cha/Agua = Leite de vaca
o Formula Infantl o Sucode fruta o Fruta o Papa Salgada o Outros
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Questionario de consumo alimentar NAN‘

Alimentacao e Nutricao

CRIANCAS COM IDADE ENTRE 6 MESES E MENOS DE 2 ANOS

1. A cnanga ontem recebeu leite do peto?  oSim (pule para a pergunta 3) oNao

2. Se nao, ate que idade seu filho mamou no peito? © Nunca meses OU  dias

3. Até que idade seu filho ficou em aleitamento matemo exclusivo?

(ler para o entrevistado: aleitamento exclusivo é s6 leite do peito, sem cha, agua, leites, outras bebidas ou alimentos)
p<Imésoununca ocaté1mes C ate 2 meses o ate 3 meses o ate 4 meses

o até b meses 1atebmeses 0> b6meses o Ainda mama no peito

4. Ontem, quantas preparagdes (copos/mamadeiras) de leite a crianga tomou? (qualguer tipo de leite animal: poffluido)
oMaotomou o Até 2 (copes/mamadeiras) o Mais que 2 (copes/mamadeiras)

5. Ontem, a crianga comeu verduras/legumes (ndo considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandioca, cara e inhame)? o 3im o Nao

6. Ontem, a crianga comeu fruta? o Sim o Nao

1. Ontem, a crianga comeu came (boi, frango, porco, peixe, miidos ou outras)? o Sim o Nao

8. Ontem, a crianga comeu feljdo? o Sim o Nao

9. Ontem, a crianga comeu assistindo televisdo? o Sim o Nao

10. Ontem, a crian¢a comeu comida de panela (comida da casa, comida da familia) no jantar? © Sim o Nao

11. A crianca recebeu mel/meladofagUcar/rapadura antes de b meses de idade, consumido com outros alimentos ou utilizado para adogar liquidos e
preparacbes? oSim o N&o

12. A crianca recebeu papa salgada/comida de panela (comida da casa, comida da familia) antes de 6 meses de idade? o 5Sm o Nao

13. A crianga tomou suco industrializado ou refresco em po (de saquinho) no Gltimo més? o Sim o Nao

14. A crianga tomou refrigerante no ultimo més? o Sim o Nao

15. A crianga tomou mingau com leite ou leite engrossado com farinha ontem? o Sim o Nao
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Periodicidade de registro de  pNANT

informacoes no SISVAN

e A alimentacao do sistema deve ser mensal. Isso nao significa que
toda a populacao do municipio tenha que ser acompanhada todos os
meses, 0 que normalmente é inviavel.

e O acompanhamento deve seguir o calendario minimo de consultas,
determinado pelo Ministério da Saude.

Xl Encontro Nacional de Aleitamento Materno - ENAM
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Periodicidade de registro de

informacoes no SISVAN

PNANY

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

e Calendario minimo de consultas para assisténcia a crianca:

N° DE IDADE
dias meses anos
CONSULTAS B | 1 819 1218 | 24 6 | 7 9 [ 10
1? ano — sete X X X | X | X

2% ano — duas

3% ano —uma

A partir dos 3 anos de idade, recomenda-se, no minimo, o registro
de 1 (uma) consulta por ano — vale para as outras fases da vida.
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Monitoramento da pNA:p‘

Politica Nacional de

Rede Amamenta Brasil

Monitoramento

O monitoramento dos indicadores de aleitamento materno é um pré-requisito para a participacdao da UBS na Rede
Amamenta Brasil.

Uso das informacdes para tomada de acoes

O acompanhamento das praticas de alimentacao de criangas atendidas na UBS pode fornecer informacgdes
fundamentais para o planejamento e avaliagdao das a¢des de incentivo a amamentacgao.

Valorizar os sistemas de informacao existentes

Otimizar o trabalho ja realizado pelas equipes de saude

A 4
_

Uso do SISVAN Web contemplar, na sua nova versao, um modulo sobre consumo alimentar, com questées que
permitem a construcao dos indicadores de aleitamento materno para as criancas na faixa etdria de 0-24 meses.
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Monitoramento da PNANS

Politica Nacional de

Rede Amamenta Brasil

Para as criancas menores de seis meses serao monitorados os
seguintes indicadores:

> aleitamento materno exclusivo;

»aleitamento materno predominante;

> aleitamento materno,

Segundo defini¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)

Xl Encontro Nacional de Aleitamento Materno - ENAM
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Monitoramento da PNANS
Rede Amamenta Brasil

Alimentacdo e Nutricao

BRASIL

Sugere-se que:

® 0 questiondrio sobre consumo alimentar seja aplicado nas idades em que

as criangas

recebem as vacinas que constam do Calenddrio de Vacinagéo.

e 0s questionarios estejam disponiveis na sala de vacinag¢do e que as
informacodes

sejam coletadas quando as crian¢as forem levadas para serem vacinadas.

Certificacao
Monitoramento dos indicadores de AM por no minimo trés meses
consecutivos, com a utilizacao do SISVAN Web.
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ENPACS Monitoramento da, \

> \__‘. A
&N PN
¥ | WPV ESTRATEGIA NACIONAL PARA AUMENTACAO
= (l (.r v COMPLEMENTAR SAUDAVEL E N PA C S Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricao

Objetivo: Monitorar a introducao do
consumo alimentar de criancas
menores de 6 a 24 meses;
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L3 ENPAC 5 Monitoramento d% Ve
‘ &5, W COMPLEMENTAR SAUDAVEL ENPACS Poitca Nacionalde

Alimentacao e Nutricao

Indicador 1: percentual de criancas de 6 a 24 meses que tenham
consumido verduras/legumes no dia anterior ao registro

Indicador 2: percentual de criancas de 6 a 24 meses que tenham
consumido frutas no dia anterior ao registro

Indicador 3: percentual de criancas de 6 a 24 meses que tenham
consumido carnes no dia anterior ao registro
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n o8  EFNPACS Monitoramento da,
: ) \ ; \w‘r ESTRATEGIA NACIONAL PARA AUMENTACAO NAN‘
Gy ‘ :- WY COMPLEMENTAR SAUDAVEL E N PACS  polticaNaconal

Meta: 80% das criancas acompanhadas pelo SISVAN
com o consumo desses itens no dia anterior ao
registro.

Acesso aos indicadores: Relatdorios de Consumo Alimentar do
SISVAN web/ Unidade de Saude
(www.saude.gov.br/nutricao)
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http://www.saude.gov.br/nutricao

Distribuicao do baixo peso por idade entre criancas menores de pN}l'“‘.
5 anos com acompanhamento registrado no SISVAN, segundo Regioes.

Brasil, 2003 a 2009.

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
BRASIL: 12,5% 9,2% 6,9% 6,3% 6,2% 4,8% 4,9%
Percentual; = At 5:0%

[] De5,0a8,0%

De8,0a 11,0%

B De11,0 a 14,0%

B Acima de 14,0% FONTE: SISVAN —sistemas informatizados
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Distribuicao da baixa estatura por idade entre criancas menores de pN AN‘.
5 anos com acompanhamento registrado no SISVAN, segundo Regides. e aconice

_ BraSil, 2003 3 2009 Alimentacao e Nutricao

s ¥

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
BRASIL: 20,0% 15,0 % 13,5% 16,2% 17,4% 14,0% 14,9%

[ Até 11,0%
Percentual: De 11,0 a 18,5%
[ De 18,5a 26,0%
Il De 26,0 a 34,5%
Bl Acima de 34,5% FONTE: SISVAN —sistemas informatizados
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Distribuicao do peso elevado por estatura entre criancas menores de pN AN“
10 anos com acompanhamento registrado no SISVAN, segundo Regioes. Brasil prce naceraice
2003 a 2009. S
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2003 2004 2005 2006 2007 2008
BRASIL: 6,4% 6,1 % 7,0% 7,0% 7,6% 9,2%
D < 3,0%

Percentual: [ =30%e<4,5%
[ 24,5%e< 6,0%

B :6,00e< 7,5%
B 5% FONTE: SISVAN —sistemas informatizados
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Freqléncia de aleitamento materno PNANS

Politica Nacional de

tOtaI de acordo com a idade Alimentacao e Nutricao

65,63%

49,41%
37,52%

6 a 12 meses 12 a 18 meses 18 a 24 meses
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Analise da dieta de criangas entre 6 e 24 meses com "-
acompanhamento registrado no SISVAN Web. Brasil, 2009- PNAN®

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao

N3do consumiu De 1 a2 dias 3 addias 5 ou mais dias
m feijao M Frutas frescas ou salada de frutas
W Leite/iogurte M Salada crua
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Analise da dieta de criancas entre 6 e 24 meses com \ N
acompanhamento registrado no SISVAN Web. Brasil, 2009- aimenioenutici

50%
45%
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

N3do consumiu nos ultimos De 1 a 2 dias 3a4dias 5 ou mais dias
sete dias
M Batata frita B Hamburguer e embutidos
™ Biscoitos salgados/salgadinhos M Biscoitos doces/recheados & doces

m Refrigerantes
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PNANY

Politica Nacional de
Alimentacao e Nutricao
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