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Chamada Nutricional da Região Norte

Região Norte : Acre, Amapá, Amazonas, Pará,
Rondônia, Roraima e Tocantins

Maior região em superfície: são 3.853.327,23
Km2, Representa 45% da extensão territorial do
Brasil

12,9 milhões de hab = 7,6% da população
brasileira (IBGE, 2000)



Chamada Nutricional da Região Norte

Coordenação e Parcerias

• Coordenação Geral da Política de Alimentação e Nutrição

• (CGPAN/MS)

• Parcerias:

• Fundo das Nações Unidas para a Infância (UNICEF)

• Organização Pan-Americana de Saúde (OPAS).

• Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome (MDS)

• Programa Nacional de Imunização e Saúde da Criança (PNI/MS) 

• Coordenações Estaduais de Alimentação e Nutrição

• Centro Colaborador de Alimentação e Nutrição (CECAN- Norte) 

• Universidade Federal do Pará (UFPA)



Chamada Nutricional da Região Norte
Realizada com crianças menores de 5 anos durante vacinação

da campanha nacional de 07 a 08 de 2007



Variáveis                                                                  Frequência
Escolaridade do chefe de família
Sem escolaridade  .............................................    7,5%
de 1 a 4 anos  ....................................................  22,8%
de 5 a 8 anos  ..................................................... 26,7% 
de 9 a 11 anos  ................................................... 34,2%
mais de 12 anos  .................................................   8,8%  
Sexo do responsável pelo domicílio
Masculino  ........................................................... 58,6%
Feminino  ............................................................  41,4%
Idade da criança (anos)
0  .......................................................................... 21,3%
1  .......................................................................... 20,6%
2 ........................................................................... 20,1%
3 ........................................................................... 19,6%
4 ........................................................................... 18,4%
Crianças que frequentam creche ......................   10,4%              



Situação nutricional faixa etária  em meses

Idade      Def altura/idade  Def peso/idade  Def peso/altura   Exc peso/altura

0 a 11           19,6%               7,0%            4,8%                       20,8%
12 a 23         28,2%              3,7%             2,4%                       15,7%
24 a 35         23,5%              4,4%             2,8%                       10,0%
36 a 47         22,6%              5,4%             4,2%                         8,4%
48 a 59         21,8%              5,4%             2,5%                         8,1%

Norte           23,1%               5,2%             3,4%                       12,8%



Chamada Nutricional da Região Norte
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Chamada Nutricional da Região Norte



Distribuição (%) da prática de aleitamento materno em crianças 
menores de 6 meses residentes na

Região Norte. Região Norte, Brasil, 2007

Aleitamento materno exclusivo por idade             
Sim                 Não

> 1 m           82,0%            18,0%
1 a 2 m        86,6%            13,4%
2 a 3 m        76,5%            23,5%
3 a 4 m        69,6%            30,4%
4 a 5 m        58,7%            41,4%
5 a 6 m        29,9%            70,1%



Consumo alimentar



Distribuição (%) do consumo alimentar de crianças maiores de 
6 meses e menores de 5 anos residentes

na Região Norte. Região Norte, Brasil, 2007

Frequência número de mamadeiras/dia

Não tomou                  25,4%
Até 2                             38,1%
Mais de 2                     36,5%

Sim          Não
Ingestão de verduras na véspera       64,5%      35,5%
Ingestão de carnes na véspera           80,1%      19,9%
Comeu assistindo TV                            37,1%      62,9%
Consumiu comida de panela              79,5%      20,5%



Consumo alimentar

Mediana do aleitamento materno

Exclusivo até os 6 meses = 20% das crianças

Aleitamento materno acima de 6 meses =14,1%

Aleitamento total = 10,11 meses

• Cerca de 40% das crianças menores de 24 meses 
consumiram açúcar, rapadura, mel ou melaço antes 
de completar os seis meses de idade

• Mais de um terço usou comida de panela antes do 
6º mês



Consumo alimentar
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Consumo alimentar



Distribuição de variáveis de consumo alimentar de crianças
menores de 2 anos residentes na Região
Norte. Região Norte, Brasil, 2007

Consumo antes de 6 meses                   Sim             Não

Mel/melaço/rapadura                             39,9%         60,1%

Papa salgada/comida de panela            37,1%         62,9%

Gelatina/suco/refresco/refrigerante     55,4%        44,6%

Mais da metade das crianças menores de 2 anos 
consumiram alimentos ricos em açúcar (gelatina, 
suco artificial, refresco e refrigerante) no mês 
anterior à pesquisa



Distribuição de variáveis de consumo alimentar de crianças 
maiores de 2 anos e menores de 5 anos

residentes na Região Norte. Região Norte, Brasil, 2007

Consumo                                         Diariamente   Dias alternados    Às vezes/Nunca

Suco/refresco/refrigerante      55,3%        20,8%        23,9%

Salgadinho                                    9,9%        20,2%        69,9%

Biscoito recheado                        9,4%        19,8%        70,9%

Suco/frutas in natura                34,4%        26,5%        39,1%



Distribuição das crianças menores de 5 anos por macrorregião de acordo 

com presença de certidão de nascimento e local de nascimento, Inquérito 

Nacional de Saúde e Nutrição dos Povos Indígenas, Brasil, 2008-2009



Perfil epidemiológico

“O combate à insegurança alimentar e 

nutricional – tanto para a desnutrição 

como para o excesso de peso, na 

Região Norte deve constituir uma 

prioridade dos gestores e da 

sociedade.”



Chamada Nutricional Quilombola 2006

Quilombolas a proporção de crianças de até cinco 

anos desnutridas é 76,1% maior do que na população 

brasileira e 44,6% maior do que na população rural. 

A incidência de déficit de peso para a idade é de 8,1%, 

maior do que entre as crianças do semi-árido 

brasileiro (6,6%)

“Fome afeta 90% das vilas quilombolas descendentes 

de escravos refugiados, assim como seus ancestrais, 

fazem parte da camada mais baixa da escala social.”



Chamada nutricional quilombola - 2006

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate á Fome 

Entrevista =  2.941 crianças de 60 comunidades quilombolas de 

22 unidades da Federação.

Primeira pesquisa nacional de dados socioeconômicos das 

famílias remanescentes de quilombos e o estado nutricional de 

crianças de zero a cinco anos desses locais. 

Parcerias:

Ministério da Saúde

Secretaria Especial de Políticas de Promoção da Igualdade 

Racial 

UNICEF (Fundo das Nações Unidas para a Infância)

UNIFESP (Universidade Federal de São Paulo)



Chamada nutricional quilombola - 2006

Resultados:

Desnutrição por déficit de crescimento:  11,6% têm altura 

inferior aos padrões recomendados pela OMS 

Situação das crianças quilombolas em 2006 era pior do que 

a das brasileiras de dez anos antes

90,9% das crianças quilombolas moram em domicílio com 

renda familiar inferior a R$ 424 por mês

Mais da metade (57,5%) vivem em lares com renda total 

menor de R$ 207



Chamada Nutricional Quilombola 2006

Fontes: Pesquisa de Orçamentos Familiares, Pesquisa Nacional sobre Demografia e 



Prevalências dos indicadores antropométricos de crianças quilombolas
menores de cinco anos de idade, considerando as populações de referência
NCHS/OMS, 1977. Chamada Nutricional Quilombola, Brasil, 2006



Aleitamento materno 

A criança mama no peito? 

Sim  59,0     Não  41,0

Durante quanto tempo a criança mamou só no peito, sem água

e chá?  %  em meses   Quanto tempo foi amamentada % em  

meses 

0               10,7                      4,7

1               12,8                      6,6

2               14,9                    10,0

3               16,9                      9,8

4               10,0                      5,0

5                 5,6                      3,9

6 e +         28,7                    59,8

Questões respondidas apenas no caso de crianças menores de 

dois anos de idade



Distribuição das freqüências e percentuais das variáveis sócio-demográficas.

Chamada Nutricional Quilombola, Brasil, 2006.

Fazem menos de 3 refeições por dia 

Menores de 2 anos                              3,0%

3 a 11 anos                                           3,1%

Adultos                                                 7,6%

As comunidades quilombolas são marcadas por processos de 

discriminação e exclusão que imprimem em sua realidade um quadro 

socioeconômico bastante excludente em relação à população brasileira 

de modo geral.



Políticas públicas
Ações da sociedade civil

Qual o olhar?


