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Chamada Nutricional da Regiao Norte

Regiao Norte : Acre, Amapa, Amazonas, Parj,
Rondonia, Roraima e Tocantins

Maior regiao em superficie: sao 3.853.327,23
Km2, Representa 45% da extensao territorial do
Brasil

12,9 milhoes de hab = 7,6% da populacao
brasileira (IBGE, 2000)



Chamada Nutricional da Regiao Norte

Coordenacao e Parcerias

 Coordenacao Geral da Politica de Alimentacao e Nutricao
 (CGPAN/MS)

* Parcerias:

* Fundo das Nacodes Unidas para a Infancia (UNICEF)

* Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS).

* Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS)
* Programa Nacional de Imunizacao e Saude da Crianca (PNI/MS)
 Coordenacoes Estaduais de Alimentacao e Nutricao

e Centro Colaborador de Alimentacao e Nutricdao (CECAN- Norte)
Universidade Federal do Para (UFPA)



Chamada Nutricional da Regiao Norte

Realizada com criancas menores de 5 anos durante vacinacao
da campanha nacional de 07 a 08 de 2007




Variaveis Frequéncia
Escolaridade do chefe de familia
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Situacao nutricional faixa etaria em meses

Idade Def altura/idade Def peso/idade Def peso/altura Exc peso/altura

O0all 19,6% 7,0% 4,8% 20,8%
12 a 23 28,2% 3,7% 2,4% 15,7%
24 a 35 23,5% 4,4% 2,8% 10,0%
36a47 22,6% 5,4% 4,2% 8,4%
48 a 59 21,8% 5,4% 2,5% 8,1%

Norte 23,1% 5,2% 3,4% 12,8%)
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Chamada Nutricional da Regiao Norte
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Distribuicao (%) da pratica de aleitamento materno em criangas
menores de 6 meses residentes na
Regiao Norte. Regiao Norte, Brasil, 2007

Aleitamento materno exclusivo por idade

Sim Nao
>1m 82,0% 18,0%
la2m 86,6% 13,4%
2a3m 76,5% 23,5%
3ad4dm 69,6% 30,4%
4a5m 58,7% 41,4%
S5aém  29,9% ‘70,1%



Consumo alimentar




Distribuicao (%) do consumo alimentar de criancas maiores de
6 meses e menores de 5 anos residentes
na Regiao Norte. Regiao Norte, Brasil, 2007

Frequéncia numero de mamadeiras/dia
Nao tomou 25,4%

Até 2 38,1%

Mais de 2 36,5%

Sim Nao

Ingestao de verduras na véspera 64,5% 35,5%
Ingestao de carnes na véspera 80,1% 19,9%
Comeu assistindo TV 37,1% [62,9%}

Consumiu comida de panela 79,5% 20,5%



Consumo alimentar

Mediana do aleitamento materno
Exclusivo até os 6 meses = 20% das criancas
Aleitamento materno acima de 6 meses =14,1%
Aleitamento total = 10,11 meses

* Cerca de 40% das criancas menores de 24 meses
consumiram agucar, rapadura, mel ou melag¢o antes
de completar os seis meses de idade

* Mais de um terco usou comida de panela antes do
62 meés
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Distribuicdo de variaveis de consumo alimentar de criangas

menores de 2 anos residentes na Regiao
Norte. Regiao Norte, Brasil, 2007

Consumo antes de 6 meses Sim Nao
Mel/melaco/rapadura [39,9%} 60,1%
Papa salgada/comida de panela 37,1% 62,9%

Gelatina/suco/refresco/refrigerante [55,4%] 44 6%

Mais da metade das criancas menores de 2 anos
consumiram alimentos ricos em acucar (gelatina,
suco artificial, refresco e refrigerante) no més
anterior a pesquisa



Distribuicao de variaveis de consumo alimentar de criangas
maiores de 2 anos e menores de 5 anos
residentes na Regiao Norte. Regiao Norte, Brasil, 2007

Consumo Diariamente Dias alternados As vezes/Nunca

Suco/refresco/refrigerante [55,3%} 20,8% 23,9%
Salgadinho 9,9% 20,2% 69,9%
Biscoito recheado 9,4% 19,8% 70,9%
Suco/frutas in natura 34,4% 26,5% 39,1%



Distribuicdo das criancas menores de 5 anos por macrorregiao de acordo
com presenca de certidao de nascimento e local de nascimento, Inquérito
Nacional de Saude e Nutricdo dos Povos Indigenas, Brasil, 2008-2009

Crianga tem certiddo de

Local de nascimento

Casa de Saude do

nascimento Hospital ou maternidade Aldeia indio Qutro Total
Local N %o n %o N Yo n % n % N
Macrorregido
MNorte 2134 81,2 833 31,5 1759 66,6 8 03 42 1,6 2642
(75,3-85,9) (25,3-38,5) (60,0-72,6) (0,1-1,1) (0,9-2,7)
Centro-Oeste 1221 931 984 V52 320 240 0 1 09 1315
(90,1-95,2) (61,1-85,4) (13,9-38,0) (0,4-17)
Mordeste 1324 957 1061 76,8 279 202 30 22 12 09 1382
(93,2-97.4) (59,8-88,1) {9,6-37,8) (0,9-5.3) {0,4-2,0)
Sul/Sudeste 863 94,0 773 836 140 15,8 1 0.1 4 04 918
(89,3-96,7) (69,9-91,8) {7,7-29,8) (0,00-0,7) {0,2-1,1)
Brasil 5542 91,3 3651 684 2498 30,1 39 06 69 0,9 6257
(89,1-93,2) (60,7-75,2) (23,4-37,8) (0,3-1.4) (0,6-1,3)




Perfil epidemiologico

“O combate a inseguranca alimentar e
nutricional — tanto para a desnutricao
CoOmo para o0 excesso de peso, na
Regiao Norte deve constituir uma
prioridade dos gestores e da
sociedade.”




Chamada Nutricional Quilombola 2006

Quilombolas a proporcéao de criancas de até cinco
anos desnutridas € 76,1% maior do que na populacao
brasileira e 44,6% maior do que na populacao rural.

A incidéncia de déficit de peso para aidade € de 8,1%,
maior do que entre as criancas do semi-arido
brasileiro (6,6%)

“Fome afeta 90% das vilas quilombolas descendentes
de escravos refugiados, assim como seus ancestrais,
fazem parte da camada mais baixa da escala social.”



Chamada nutricional quilombola - 2006

Ministerio do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
Entrevista = 2.941 criancas de 60 comunidades quilombolas de
22 unidades da Federacao.

Primeira pesquisa nacional de dados socioecondmicos das
familias remanescentes de quilombos e o estado nutricional de
criancas de zero a cinco anos desses locais.

Parcerias:

Ministério da Saude

Secretaria Especial de Politicas de Promocé&o da Igualdade
Racial

UNICEF (Fundo das NacOes Unidas para a Infancia)
UNIFESP (Universidade Federal de Sao Paulo)



Chamada nutricional quilombola - 2006

Resultados:

Desnutricdo por déficit de crescimento: 11,6% tém altura
inferior aos padrdes recomendados pela OMS

Situacao das criancas quilombolas em 2006 era pior do que
a das brasileiras de dez anos antes

90,9% das criancas quilombolas moram em domicilio com
renda familiar inferior a R$ 424 por més

Mais da metade (57,5%) vivem em lares com renda total
menor de R$ 207



Chamada Nutricional Quilombola 2006

Desnutrigao infantil
(% de criangas de ate 5 anos com déficit de peso)

8,1%
5,60%
l . l
Quilombolas Populag&o Populaqao rural Semi-arido

brasileira




Prevaléncias dos indicadores antropométricos de criancas quilombolas
menores de cinco anos de idade, considerando as populacdes de referéncia
NCHS/OMS, 1977. Chamada Nutricional Quilombola, Brasil, 2006

Indices N Deficit Eutrofia Excesso
NCHS/OMS 2723
Altura/ldade 11,6 87.6 0,8
Peso/ldade 8.1 89,5 2.4

Peso/Altura 2,0 94.0 3,9



Aleitamento materno

A crianca mama no peito?
Sim 59,0 N&o 41,0
Durante quanto tempo a crianga mamou SO no peito, sem agua

e cha? % em meses Quanto tempo foi amamentada % em
meses

0 10,7 4,7
1 12,8 6,6
2 14,9 10,0
3 16,9 9,8
4 10,0 5,0
5 5,6 3,9
6e+ 28,7 59,8

Questdes respondidas apenas no caso de criangcas menores de
dois anos de idade



Distribuicao das freqiliéncias e percentuais das variaveis socio-demograficas.
Chamada Nutricional Quilombola, Brasil, 2006.

Fazem menos de 3 refeicOes por dia

Menores de 2 anos 3,0%
3 allanos 3,1%
Adultos 7,6%

As comunidades quilombolas s&do marcadas por processos de
discriminacao e exclusédo que imprimem em sua realidade um quadro
socioecondmico bastante excludente em relacé&o a populacéo brasileira
de modo geral.



Politicas publicas
Acoes da sociedade civil
Qual o olhar?




