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Uso de drogas durante a amamentacao
Importancia
* Frequéncia do uso de medicamentos por
nutrizes

. 79% (CGDUP, 1992)
. 99,2% (Chaves, 2007)

* 96,2% (Lamounier et al., 2002)
« 100% (Chaves, 2007)

« 25% (Matheson, 1985)
* 98% (Chaves, 2007)
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Importancia

Uso de medicamentos pela nutriz

N4

Desmame



Orientacao sobre uso de medicamentos
durante a amamentacao

Médicos Enfermeiros

Qutros
profissionais
de saude

Farmacéuticos
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Principios para utilizacao

Riscos il:-ﬁ Beneficios

Efeitos cgliaterais sobr lactente

sao da producao leite
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Avaliacao dos riscos

Fatores relacionados ao farmaco
Fatores relacionados ao leite
Fatores relacionados a nutriz

Fatores relacionados ao lactente
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Avaliacao dos riscos

 Fatores relacionados ao farmaco
— Grau de solubilidade
— Peso molecular
— Afinidade as proteinas plasmaticas
— Grau de Ionizacao
— Biodisponibilidade oral
— Concentracao plasmatica materna
— Mela vida de eliminacao
— Toxicidade
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Avallacao dos riscos

 Fatores relacionados ao farmaco

— Razao leite plasma = Concentrac&o no leite
Concentracdo no plasma

— Dose relativa no lactente = Dose lactente mgikgia) X 100
Dose materna (mgigid)
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Avaliacao dos riscos

 Fatores relacionados a < Fatores relacionados

nutriz ao lactente

— Via de administracao — Eliminacao hepatica e

— Dose e duracao renal

— Eliminacéo hepatica e — Volume de leite ingerido
renal — ldade

« Fatores relacionados
ao leite
— Fase da lactacao
— “Anterior” x “Posterior”
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Avaliacao dos riscos

« Reac0Oes adversas sobre lactentes por farmacos
utilizados pelas nutrizes:
— 63% em neonatos;
— 78% em lactentes menores de 2 meses;
— 4% em lactentes maiores de 6 meses. Anderson et al., 2003

« Classificacao do risco de efeitos adversos aos farmacos
segundo a idade:
— Baixo risco: > 7 meses
— Risco moderado: 2 a 6 meses

— Alto risco: prematuros, recém nascidos, lactentes clinicamente
instaveis ou com funcéo hepatica e renal debilitadas

Hale, 2010



Os riscos superam 0s enormes
beneficios do aleitamento erno?

Com qual frequéncia e
duracao ocorrem a
mamadas?

Pode o0 medicamento ser
- absorvido pelo lactente?

Qual a dose relativa na

lactente? Esta em aleitamento

materno exclusivo o
complementado?
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Avaliacao dos riscos

« Hale, 2010
« WHO, 2002
« AAP, 2001

 Ministério da Saude, 2010

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes
Jamamentacao uso medicamentos outras
substancias.pdf
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AMAMENTACAO E USO DE
MEDICAMENTOS E OUTRAS

SUBSTANCIAS

W aligfis du rebibicaghi
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Ministério da Saude, 2010

Amamentacao e uso de medicamentos e outras
substancias

@ USO COMPATIVEL COM A AMAMENTACAO 492 subst. (42%)

DEStH CH[E’gDIIEl fazem parte os far I"ﬂJCE}S ELIJC! uso € p*.'ZIIE‘HICI[1|I"I'IE‘I'"I[El SEEUID durante a
e . macalr::glcm SIgI'IITICClII‘-,GS pdra o lactente.

582 subst. (49,5%)

: mentos cujo uso no periodo da lactacdo depende da
avaliacdo do risco/beneficio. Quando utilizados, exigem monitorizacdo clinica e/ou laboratorial
do lactente, devendo ser utilizados durante o menor tempo e na menor dose possivel. Novos
medicamentos cuja seguranca durante a amamentacdo ainda ndo foi devidamente documentada
encontram-se nesta categoria.

@ USO CONTRAINDICADO DURANTE A AMAMENTACAO 99 subst. (8,5%)

Esta categoria compreende as drogas que exigem a interrupcdo da amamentacdo, pelas
evidéncias ou risco significativo de efeitos colaterais importantes no lactente.
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Principios para utilizacao

Avaliar a necessidade da terapia
medicamentosa.

Preferir droga ja estudada e sabidamente
segura.

Optar por medicacao topica se possivel.

Programar o horario de administracéao do
medicamento a mae.

Evitar formas farmacéuticas com varios
farmacos

Escolher farmacos gue alcancem niveis
minimos no leite.
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Principios para utilizacao

Preferir farmacos com menor meia-vida de
eliminacao.

Escolher medicamentos pouco excretados pelo
leite materno.

Observar o comportamento da crianca.

Considerar a dosagem sérica do farmaco nos
lactentes.

Orientar a lactante para ordenhar e estocar o
leite quando indicado.

Esclarecer os pals sobre a seguranca do
medicamento em uso
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Exemplos praticos

* Nutriz apresentando:

— Amigdalite bacteriana: prescrito amoxicilina e
paracetamol.

— Neoplasia com indicacao de guimioterapia com
cisplatina.

— Uso de cocaina:

* Recreacional ou frequente?
 Qual aidade e o tipo de dieta do lactente?
* Qual a condicéao social?

— AAP, 2001: Contraindicada.
— WHO, 2002: Evitar temporariamente a amamentacao apos 0 uso.
— Hale, 2010: Contraindicada. Suspender a amamentacéao por 24hs.
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