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Uso de galactagogos durante
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Galactagogos ou (alactogogos?

Gabay MP. Galatogogues: medications that induce lactation.
J Hum Lact 2002;18(3):274-9.

Anderson PO, Valdés V. A critical review of pharmaceutical
galactagogues. Breastfeed Med 2007;2(4):229-42.

Galactagogo.

o Novo Aurélio: Século XXI. Dicionario da lingua
portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1999

o Michaelis: pequeno dicionario dalingua portuguesa. Sao
Paulo: Companhia Melhoramentos, 1998.



Uso de galactagogos durante a lactacao

“Dentre as dificuldades mais
frequentemente relatadas pelas
maes no exercicio da amamentacao,
esta a percepcao de baixa producao
de leite”.

Ramos e Almeida. AlegacOes maternas para o desmame.
J Pediatr (Rio J) 2003; 79:385-90.



Fisiologia da lactacao

Regulacao do volume de leite

o Freqguéncia das mamadas: um aumento na
freqUéncia das mamadas esta associado a maior
secrecao de prolactina e consequente aumento
do volume de leite secretado .

Daly SE, Hartmann PE. Infant demand and supply.
Part 1: Infant demand and milk production in
lactating women. J Hum Lact 1995; 11:21-6.

0 Esvaziamento completo das mamas: O
esvaziamento mamario remove o IFL permitindo
malor Secregéo de Ielte Wilde CJ et al. Autocrine regulation of milk

secretion by a protein in milk. Biochem J
1995;305(Pt1):51-58.




Alelitamento materno: crencas e mitos

“A questao do aleitamento materno, nao €
somente bioldgica, mas é historica, social e
psicologicamente delineada. A cultura, a
crenca e os tabus tém influenciado de forma
crucial a sua pratica”.

Ichisato SMT, Shimo AKK. Aleitamento materno e as crenc¢as alimentares. Rev.
Latino-Am. Enfermagem 2001;9(5):70-76.



Galactagogos: crencas e mitos

Westfall RE. Galactagogues herbs: a qualitative study and review.
Canadian Journal of Midwifery Research and Practice 2003; 2:22-7.

o Amostra 23 mulheres:

04 relataram baixa producao de leite.

14 (60,9%) utilizaram substancias com intuito de

aumentar a producao lactea (alimentos, plantas e
medicamentos).



Alimentos utilizados com fins galactagogos

Canjica,

Cerveja preta,

Cha mate com leite,
Vinho do porto,

Mistura de gordura de porco, grao-de-bico,
sopa de lulas e cabecas de camarao, com
vinho doce feito de arroz glutinoso
adicionado de insetos.

Ichisato SMT, Shimo AKK. Aleitamento materno e as crenc¢as alimentares. Rev.
Latino-Am. Enfermagem 2001;9(5):70-76.



Alcool e lactacio

Efeito do alcool sobre a lactogénese

Mennella JA. Regulation of milk intake after exposure to alcohol in
mother s milk. Alcohol Clin Exp Res 2001;25(4):590-593

o Ingestdo de 0,3g/kg > | 23% volume de leite materno.
Mulher 60kg:
o Cerveja preta (2,5%) - 2 latas de 350m|

Cobo E. Effect of different doses of ethanol on the milk-ejecting
reflex in lactating women. Am J Obstet Gynecol 1973; 115
(6):817-821

o 0,5a0,93g/kg - Reducéao significativa do reflexo de ejecéao
o 1,0a1,48g9/kg > Reducédo da resposta a succao



FErvas utilizadas com fins galactagogos

Fenogreco (Trigonella foenicum-graecum)
Cardo santo (Cnicus benedictus)

Framboesa (Rubus idaeus)

Galega (Galega officinallis)

Algodao (Gossypium hirsutum)

Hortela (Mentha piperita)

Agua inglesa (Cinchona calisaya + associacées)

Cha misto da mamae (Alcararia, funcho, erva doce, urtica
maior)

“Mais de 400 espécies de plantas que tém sido utilizadas com
intuito de auxiliar na lactacao”.

Bingel AS, Farnsworth NR. Higher plants as potential sources of galactagogues. Econ Med
Plant Res 1994; 6:1-54



FErvas utilizadas com fins galactagogos

aysysy sl sy
Galega officinalis L. - GALEGA
Nome cientifico: Galega officinalis L.
Familia: Fabaceae.
Sinénimos botanicos: ndo encontrados na literatura consultada.
Outros nomes populares: arruda-te-bode.

Constituintes quimicos: terpendides azotados: galegina; glicosideos do grupo das flavonas, saponina, taninos.

Propriedades medicinais: galactagoga, hipoglicémica, antidiabética.
Indicacoes: peste, febre infecciosa, doenca infecciosa, diabete, gstimular atividade das glandulas mamdrias, digestivo, constipacdo cronica por falta de enzimas.
Parte utilizada: cimeiras cortadas na altura da floragéo, sementes.

Contra-indica¢bes/cuidados: ndo encontrados na literatura consultada.

Modo de usar:

- tisana das cimeiras: diabete.

- infusdo de duas colheres de café de galega para um copo de dgua, ou duas colheres de sementes esmagadas para meio litro de agua.

- ungiiento.

Algumas espécies do género: Galega.

Se vocé tem dividas quante ao significado de alguma das palavras usadas nesta pagina consulte no Glossirio.

Fonte: http://www.plantamed.com.br/plantaservas/especies/Galega_officinalis.htm


http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Galegaofficinalis03.jpg

FErvas utilizadas com fins galactagogos

CHA MISTO DA MAMAE SG 9608

| Rssss |

| RS 22,25/mes |

| RS 266,94/an0 |

R$ 533,80 e

Tomar durante todo o periodo de lactacao.
Contribui para a digestao e a volta 2 anos

a forma da mamae.
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Favorece a producao do leite.
7

Fonte: http://www.shoppingdagestante.com.br/produto.php?codigo=7893093096080&Ip=0



Alimentos e ervas como galactagogos

“Até o momento, nao ha evidéncia que o uso de
alimentos ou plantas possua eficacia para

estimular ou manter a producao lactea”.
Anderson e Valdés, 2007

Aconselhamento em amamentacao: Empatia



Medicamentos com propriedades
galactagogas

= Metoclopramida
= Domperidona

Sulpiride

Clorpromazina

Tireotropina (TRH)

Hormonio de crescimento (GH)




Medicamentos com propriedades
galactagogas

S&o0 antagonistas dopaminérgicos > T Prolactina
Eficacia:
o N&o ha comprovacao da correlacao direta entre niveis de

prolactina sérica e maior periodo de aleitamento em
mulheres em uso de galactagogos.

o Parece haver algum estimulo da producéo lactea.

o Nao ha evidéncia robusta da eficacia destes
medicamentos.

o Metoclopramida e Domperidona parecem ser mais uteis
clinicamente.
Anderson e Valdes, 2007



Medicamentos com propriedades
galactagogas

Seguranca:

o A seguranca dos antagonistas dopaminergicos
nao fol adequadamente estudada quando
utilizados como galactagogos, mas todos tém
risco potencial para as maes e/ou para 0s
lactentes.

o A domperidona é mais segura que a
metoclopraminda para uso na lactacao.

Anderson e Valdés, 2007



Galactagogos e Medicina baseada em evidéncias

“A maioria das publicacoes sobre galactagogos
nao fol baseada na moderna padronizacao da
medicina baseada em evidéncias, incluindo
trabalhos randomizados, duplo-cegos e
controlados com placebo”.

Anderson PO, Valdés V. A critical review of pharmaceutical galactagogues.
Breastfeed Med 2007;2(4).229-42.



Galactagogos: Indicacoes

Inducao da lactacao em n&o gravidas:

o Maes adotivas ou que aguardam seus filhos nascerem
de uma barriga de aluguel.

Relactacao:
o Restabelecimento da lactacéo apos o desmame.

Aumentar o suprimento de leite decorrente da
separacao mae-filho por doenca materna ou do
lactente.

The Academy of Breastfeeding Medicine [site da internet]. Use of galactogogues in initiating or augmenting maternal
milk supply. New York: The Academy of Breastfeeding Medicine, Inc; 2004.http://www.bfmed.org/ace-
files/protocol/prot9galactogoguesEnglish.pdf . Acesso: 15/05/2010.




Principios para prescricao de tarmacos
galactagogos

Avaliar o estado psiquico e social da mae

Observar cuidadosamente o volume de leite e das
técnicas da amamentacao antes da prescricao
medicamentosa:

0 posicionamento e pega do complexo aréolo-mamilar;

o fregléncia das mamadas;

0 esvaziamento das mamas.

Descartar causas trataveis de hipogalactia

* Adaptado de The Academy of Breastfeeding Medicine [site da internet]. Use of galactogogues in initiating or
augmenting maternal milk supply. New York: The Academy of Breastfeeding Medicine, Inc;
2004.http://www.bfmed.org/ace-files/protocol/prot9galactogoguesEnglish.pdf . Acesso: 15/05/2010.




Principios para prescricao de farmacos
galactagogos

Avaliar as contra-indicacoes do medicamento a ser prescrito e
informar a nutriz os possiveis efeitos adversos.

Acompanhar a mae e o lactente, observando o aumento ou

nao do suprimento lacteo e a ocorréncia de efeitos adversos
em ambos.

A nutriz deve ser informada sobre a eficacia, a seguranca e o
tempo de uso.

Nao ha estudos que autorizem o uso destes farmacos por
periodo maior que 3 semanas.

* Adaptado de The Academy of Breastfeeding Medicine [site da internet]. Use of galactogogues in initiating or
augmenting maternal milk supply. New York: The Academy of Breastfeeding Medicine, Inc;
2004.http://www.bfmed.org/ace-files/protocol/prot9galactogoguesEnglish.pdf . Acesso: 15/08/2008.




Consideracoes finais

“Apesar de mais facil e coOmoda, a prescricao de
galactagogos nao deve ser usada para
substituir o manejo correto de problemas
relacionados a amamentacao’.

Comité de aleitamento materno da SMP, 2010. Disponivel em:
http://www.smp.orqg.br/vector/downloads/arg/arq 216.pdf



http://www.smp.org.br/vector/downloads/arq/arq_216.pdf

Consideracoes finais

“A abordagem das situacdes que cursem com
hipogalactia, real ou ficticia, exige do
profissional de saude a habilidade da empatia e
do bom relacionamento com a nutriz, paciéncia,
persisténcia, seguranca, disponibilidade de
tempo, além de conhecimento das praticas que
mantenham a lactacéao fisiologica, como
amamentacao sob livre demanda, pega
adequada do complexo areolo-mamilar e
esvaziamento das mamas’.

Comité de aleitamento materno da SMP, 2010. Disponivel em:
http://www.smp.orqg.br/vector/downloads/arg/arq 216.pdf



http://www.smp.org.br/vector/downloads/arq/arq_216.pdf
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