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AMAMENTAGAO E VIOLENCIA
DOMESTICA

VIOLENCIA CONTRA AS
MULHERES DURANTE A

GESTACAO E AMAMENTACAO



Introducao

- Estudos epidemioldgicos, clinicos,
comportamentais e de base experimental, em
praticamente todas as regides do mundo e sob
diversas condicoes, firmaram consenso sobre a
importancia do aleitamento materno como um
fator impar de promocao e protecao da saude
materno-infantil.

« Os multiplos e interativos efeitos protetores do
aleitamento materno na saude e sobrevivéncia
infantil e a sua extensao na vida adulta justificam
as recomendacoes universais para promover sua
pratica.



Introducao

« O desmame precoce ainda € prevalente, assim
como a introducao de alimentos complementares
nos primeiros dias de vida.

- Entretanto, poucos estudos tém sido realizados,
para observar questoes relacionadas com a
violéncia domestica contra a mulher, durante o
periodo perinatal e a pratica da amamentacao



Introducao

Em revisao de literatura, foram observadas prevaléncias de
0,9% a 20,1%.

Algumas situagdes de vida da mulher tém sido descritas
como fatores associados a violéncia doméstica:

baixo nivel socioecondmico, baixa escolaridade,
baixo nivel de suporte social, nao trabalhar,
raca/etnia negra ,

PI consumir bebida alcoolica duas ou mais vezes por semana.
Em relacao a historia reprodutiva da mulher:

idade da primeira relacao sexual antes dos 19 anos,
gravidez nao planejada, TMC,

difiCL|J|dade da gestante em comparecer as consultas de pré-
nata

Gestantes que presenciaram ou sofreram violéncia quando
jovens sao mais suscetiveis a sofrer violéncia durante a
gestacao.



Introducao

- Entretanto, nao ha consenso sobre a gravidez ser
fator de risco para esse tipo de violéncia.

- A violéncia durante o periodo gestacional pode
trazer conseqliéncias graves para a saude da
mulher, entre elas hemorragia e interrupcao da
gravidez.

« Com relagcao a saude da crianca, foram
constatados aumento do risco de morte perinatal
e de nascidos com baixo peso e prematuridade.



Objetivo

- Verificar a associacao da violéncia
contra a mulher perpetrada pelo
nharceiro intimo, durante o periodo
perinatal e a amamentacao nos

brimeiros dias de vida.




Método

Estudo de Coorte

Retrospectiva (Nao concorrente)
Prospectiva (Concorrente)



Violéncia Domeéstica na Gravidez
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Métodos (Questionario)

I Identificacdo da gestante (Nome, endereco,, telefone, data de nascimento, idade
em anos, religiao,cor, escolaridade, trabalho)

IT Historia Reprodutiva Materna e Gravidez Atual ( idade da 1a relacao sexual e da
1a gravidez, numero de gravidez, dificuldade em fazer o pré-natal,
antecedentes obstétricos, gravidez foi planejada, doencas na gravidez)

III Pai da crianca que a gestante esta esperando (idade, escolaridade, trabalho,
mora com o companheiro, tempo, uso de substancias psicoativas, fumo e
guem ¢é o responsavel pela familia )

IV Problemas de saude na gravidez (HA, Sangramento Vaginal, Problemas
Ginecoldgicos, do Coracao, Obesidade, ITU, Enxaqueca, Fraturas, Asma,
Comportamento Sexual de Risco, Falta de Desejo Sexual, Diabetes, DST/AIDS)



Métodos

« Self-Report Questionaire (SRQ-20) (TMC)(aplicado
em todas as entrevistas)

 Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT)(aplicado somente na 1la entrevista)



Métodos

Schraiber, L.B. WHO Multicountry study on women’s
health and domestic violence

(periodo 12 meses antes da gravidez e na gravidez atual)

Violéncia psicologica (4)
(insulto, xingo, faz coisas para assustar ou intimidar,ameacas),

Violéncia fisica (6) (tapa,empurrio,soco,chute,estrangulou ou
queimou,ameaca com arma de fogo),

Violéncia sexual (3) (forcou a manter relacdo sexual, manteve
relacao sexual por medo, forcou a algum tipo de relacao).

FreqUéncia : Sim, uma vez. Sim as vezes. Sim muitas vezes.



Amostra: 1379 gestantes;
Entrevistamos e acompanhamos 1239 gestantes;

A prevaléncia da violéncia fisica e/ou sexual foi
de 6,5% (89) durante o periodo gestacional;

Violéncia psicologica de 19,1% (263);
Violéncia na gestacao 19,4%
Violéncia no periodo pos parto: 11,4% (154);




Estavam amamentando: 1117 (81,1%),

Nao estavam amamentando 122 (8,9%);

AMEX: 11 dias (media);

3a entrevista aconteceu quando o RN estava com
22 dias (meédia);

Leite : 95 (6,9 %)

Agua : 62 (5,0%)

Cha: 38 (2,8%)



Condicoes que favorecem a
amamentacao

Peso ao nascer > 2.500 gr

3,78 2,069 6,924 <0,001

MAE nao apresentou problemas de salde apés o
parto 2,44 1,237 4,844 0,010

RN nao apresentou problemas de saide apoés o
parto 3,24 1,777 5,898 <0,001
RN foi colocado para mamar na sala de parto 2,22 1,373 3,591 0,001
N3do apresentou TMC apés o nascimento 1,65 1,029 2,656 0,038
N&o usa chupeta 5,74 3,738 8,816 <0,001
Escolaridade do pai da crianca > 8 anos 1,53 1,016 2,318 0,042

Hosmer and Lemeshow Test p=0,73



Estudos sobre violéncia contra a
mulher na gestacao vs amamentacao

 Averbuch T; Spatz D, 2009. Breastfeeding mothers and
violence: what nurses need to know.

« Kendall-Tackett KA, 2009. Violence against women and the
perinatal period: the impact of lifetime violence and abuse
on pregnancy, postpartum, and breastfeeding.

« Lourenco M A; Deslandes S F, 2008. Experiéncia do
cuidado materno e amamentacao sob a otica de
mulheres vitimas de violéncia conjugal.



Estudos sobre violéncia contra a
mulher na gestacao vs amamentacao

Lau Y; Chan KS,2007. Influence of intimate partner
violence during pregnancy and early postpartum depressive
symptoms on breastfeeding among chinese women in Hong
Kong.

Wallace C; Burns L; Gilmour S; Hutchinson D,2007.
Substance use, psychological distress and violence among
pregnant and breastfeeding Australian women.

Silverman JG; Decker MR; Reed E; Raj A, 2006. Intimate
partner violence around the time of pregnancy: association
with breastfeeding behavior.

Beldon A; Crozier S, 2005. Health promotion in pregnancy:
the role of the midwife.

Bullock LF, Libbus MK, 2001. Sable MR. Battering and
breastfeeding in a WIC population.



» A violéncia doméstica esta relacionada a
diferentes ocorréncias clinicas e psicologicas
na gravidez, e a abordagem do problema
nos servigos de saude requer um servigo
organizado com profissionais tecnicamente
preparados e estruturas fisicas e técnicas
adequadas para acolher essa gestante,
assim como uma eficaz rede de referéncias
interdisciplinar.

« E necessario incluir a violéncia contra a
mulher como pauta das politicas e

programas de saude ligados ao aleitamento
materno.
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