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INTRODUCAO

1 Assisténcia obstétrica no Brasil: modelo tecnocratico.

0 Taxas elevadas de operagdo cesariana (acima de

40%), sobretudo nos hospitais privados.

1 Procedimentos desnecessadrios, excesso de

intervencgoes e partos instrumentalizados.



INTRODUCAO

1 Humanizag¢do do parto: respeito ao processo

fisiologico e a participagdo ativa da mulher.

7 DEZ PASSOS DA ASSISTENCIA HUMANIZADA AO
PARTO (OMS): resultados efetivos na promocgdo de
salde materna e perinatal nos paises onde foram
implementados as normas e procedimentos para

assisténcia ao parto.



PROJETO DE HUMANIZACAO DA

ASSISTENCIA AO PARTO
e

O Local: ISEA — Campina Grande, PB.
0 Inicio das atividades: julho de 2007.
0 Frequéncia: plantoes quinzenais, aos domingos.

0 Equipe interdisciplinar voluntaria: obstetra,
neonatologistas, fisioterapeutas, enfermeira e estudantes

de medicina e de psicologia.

0 Objetivo: implementar modelo de assisténcia humanizada

ao parto no ISEA.



OBJETIVOS

1 Descrever os resultados maternos encontrados

durante o Projeto de Humanizacdo da Assisténcia

ao Parto no ISEA, em Campina Grande.



METODOS

0 Desenho: descritivo, tipo coorte transversal.

0 Local: ISEA — Campina Grande, PB.
0 Inicio das atividades: julho de 2007.

0 Analise estatistica: Epi Info 3.5.1.



METODOS

0 Critérios de inclusao:

0 Gestantes na fase ativa trabalho de parto;

O Condicoes de leitura e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

0 Critério de exclusao:

O Indicagcdo imediata de cesarea.



METODOS

0 Procedimentos de

acompanhamento:

O Preseng¢a do acompanhante;

o Evitar procedimentos

desnecessarios;




METODOS

0 Procedimentos de
acompanhamento:
O Nutrigdo;
O Livre deambulagdo;

O Liberdade de posigdo;




METODOS

0 Procedimentos de acompanhamento:

O Fisioterapia obstétrica;

0 Métodos ndao-farmacolégicos para alivio da dor;




METODOS
!

0 Procedimentos de acompanhamento:
O Estimulo ao parto vertical (banqueta, cadeira);

O Métodos de proteg¢do perineal, sem realizacdo de

episiotomiaq;




METODOS
]

0 Procedimentos de

acompanhamento:

O Contato precoce pele-a-

pele;

O Clampeamento tardio do

cordao;

O Amamentagdo na sala de

parto.
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RESULTADOS

01 200 parturientes.

1 185 partos normais (92,5%):
O 179 partos vaginais espontdneos;

0 9 forceps (4,5%).

1 15 cesarianas (7,5%).
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RESULTADOS

0 Indicacoes de Cesdrea:

o Transversa persistente (3);
O Desproporgdo céfalo-pélvica (6);
o Distensdo segmentar (2);

O Falha de progressado (4).



RESULTADOS
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RESULTADOS

0 Posi¢do no parto vaginal:

o0 Cadeira = 89 (48,6%);

o0 Banqueta = 64 (34,9%);

O Posigdo semi-sentada = 27 (14,7 %);
0 Cama = 3 (1,6%);

O Cécoras sustentada = 1 (0,5%).



RESULTADOS

0 Procedimentos intraparto:

O Ocitocina intraparto: 43 (21,5%);
O Sulfato de magnésio: 13 (6,5%);

O Analgesia de parto: 10 (5%).



RESULTADOS

0 Procedimentos pés-parto

O Ocitocina profildtica pés-parto normal = 65 (32,5%);
0 Hemorragia pés-parto = 5 (2,5%);

O Hipotonia uterina = 3 (1,5%);

O Hemotransfusdo = 2 (1%);

O Curagem = 2 (1%).



RESULTADOS

0 Peculiaridades:

O Pré-eclampsia grave = 13 (6,5%)
m 11 partos vaginais

m 2 cesdreas

0 VBAC =12 (6%)

m 13 tentativas

o VBA,C = 2 (1%)



RESULTADOS

0 Peculiaridades:
O Partos pélvicos = 4 (2%)

O Gemelar = 4 (2%)

m 3 partos vaginais

m 1 cesarea



RESULTADOS
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Nao foi realizada

nenhuma episiotomia!
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& 10grau com sutura

¥ 20grau sem sutura

! 20grau com sutura
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RESULTADOS — PERINEOS INTEGROS




CONCLUSOES

1 Obteve-se uma taxa de cesdarea aceitavel, de
acordo com a OMS.

0 Conseguiu-se assistir a maioria dos partos em

posicdo vertical, sem nenhuma episiotomia.

1 Mesmo em condi¢coes de infra-estrutura precdria,
mas com uma equipe motivada, é possivel
implementar as recomendacoes da OMS para
assisténcia ao parto.



“Sim, € preciso tdo pouco!

Nada de orcamentos caros,
recursos eletronicos, orgulhos
de tecnologia, brinquedos de
criangas crescidas, tao
furiosamente na moda.

Nada disso. Apenas paciéncia

e modestia. Siléncio. Uma
atencao leve mas sem falhas.
Um pouco de inteligéncia, de
preocupacdo com 0 outro.
Esquecimento de si mesmo.

Ah! Ja ia deixando passar...

E preciso muito amor. Sem
amor, VOocés nao passarao de
bem intencionados...”

Frederick Leboyer

Janio_alves@hotmail.com
melamorim@uol.com.br
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