Relacao entre aleitamento
materno e internacgoes por
doencas diarréicas nas
criangcas com menos de um




Introducao

A morbimortalidade por doencas diarréicas :

» Responsavel por cerca de 4 milhdes de
mortes por ano nos paises em
desenvolvimento;

* Corresponde a segunda causa de interacdo
em criancas com menos de um ano (Estado

do Rio de Janeiro);

* A incidéncia de internacdes por essas
doencas tem diminuido no Brasil.




Introducao

A prevaléncia do Aleitamento Materno vem

aumentando no Brasil:

* Principalmente a prevaléncia do
Aleitamento Materno Exclusivo;

* Premanecem, no entanto, disparidades
entre as regioes do Brasil.




Introducao

O aleitamento materno traz muitos
beneficios para as maes e seus bebés, sendo
destacados para esse estudo:

* Diminuicdo da incidéncia de doencas
diarréicas;
» Reducao da mortalidade infantil;

* Contribuicdo para alcancar as metas dos
Objetivos do Milénio. *




Objetivos

* Correlacionar a prevaléncia de Aleitamento
Materno com as internacdes hospitalares
por doencas diarréicas entre criangas com
menos de um ano de vida residentes nas
Capitais Brasileiras e Distrito Federal em
20038.
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Metodologia

* Trata-se de estudo epidemiologico do tipo
ecologico, cuja populacdo estudada foi a de
criancas menores de um ano residentes nas
capitais brasileiras Distrito Federal no ano
de 2008.
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Metodologia

* Dados secundarios: DATASUS e da II
Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento
Materno nas capitais Brasileiras e Distrito
Federal, 2008.

* Populacdo: criancas menores de um ano
residentes em cada capital e Distrito

Federal em 2008 (agregadas por munici ;
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Metodologia

* Desfecho: casos de internacdes hospitalares
por doencas diarréicas e gastroenterites
infecciosas de origem presumivel em 2008,
registradas no SIH;

* Proporcdo de casas: com rede geral de agua
canalizada em pelo menos um domicilio;
com rede geral de esgoto ou pluvial em pelo
menos um coOmodo; proporcao de pessoas
alfabetizadas.



Metodologia

* Aleitamento Materno (IIPPAM, 2008):
municipios como menor nivel de agregacao.

* Prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo e a prevaléncia de aleitamento
materno em criancas com nove a doze
meses incompletos de vida em cada cic'-

% R




Metodologia: analise estatistica

» Analise univariada: correlacao de
Spearman (IC=80%);

* Modelo estatistico (IC=95%), assumindo-se
a distribuicao Poisson e funcdo de ligacao
Binomial Negativo, com offset para se obter

as estimativas das razoes de taxas.



Resultados

* 508235 criancas com menos de um ano de
vida;
» Média de 1,4 internagdes por 100 criancas;

* Taxa de internacdo 30% maior entre os
meninos que entre as meninas (p<o,01).



Tabela: Efeito do aleitamento materno na razao de taxas da internac¢ao
hospitalar por doencas diarréicas e gastroenterites infecciosas de origem
presumivel, por 100 crian¢cas menores de um ano de vida, nas capitais e
Distrito Federal, em 2008

Razao de Taxas

Variavel (1C=95%)
Aleitamento materno em criancas com nove a doze 0.759
meses incompletos de vida (0.612-0.942)
Aleitamento materno exclusivo 0.719
(0.519-0.995)
Proporcao de pessoas alfabetizadas 0.875
(0.780-0.983)
Proporcao de rede geral de agua 0.968
(0.943-0.993)
Interacao entre Aleitamento Materno e Aleitamento ¢ g9g

Materno Exclusivo

(1.001-1.011)




Discussao

* Tanto a proporcao de criancas em
aleitamento materno exclusivo quanto a
proporc¢ao de criancas amamentadas entre
os nove e doze meses observadas nos
municipios estdao relacionados a menores
taxas de internacao por doencas diarréicas
em hospitais financiados pelo SUS.



Discussao

* Ha modificacao de efeito entre a
prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo e a prevaléncia de aleitamento
materno entre os nove e doze meses:
Ambas sdao importantes!

* Pode-se comparar as menores taxas de
internagdo entre as meninas com as
maiores prevaléncias de Aleitamento
Materno nesse grupo.



Discussao

* A utilizacdao de dados secundarios gerados
pelo Sistema Unico de Saude no Brasil deve
ser incentivada para realizar uma avaliacdo
continua dos impactos que as politicas
publicas de saude exercem sobre a
populacdo (estudo rapido e barato).

* Limitacdo: ndo poder distinguir as
reinternacoes, o que pode gerar viés nas
estimativas.



Consideracoes finais

* Pode-se extrapolar que o recente aumento
da prevaléncia de aleitamento materno no
Brasil pode ter resultado em vidas salvas,
aumento da expectativa de vida da
populacao e reducdo dos gastos em saude
publica no Sistema Unico de Satde.
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