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INTRODUCAO

Uma das metas prioritarias do setor saude que
vem configurando-se, € a promoc¢ao de praticas
alimentares saudaveis, devido a relacao direta entre

alimentacao, saude e estado nutricional das criancas.



INTRODUCAO

A interrupcao do aleitamento materno (AM) vem
sendo no pais um dos importantes problemas de
saude publica, em razao do efeito protetor do leite
materno, que contribui anualmente para a prevencao
de mais de 6 milhoes de mortes em criancas menores

de um ano de idade.

HABICHT, et al. 1986



INTRODUCAO

A identificacao e monitoramento de indicadores
da pratica do AM é um importante instrumento para a
gestao, no que diz respeito ao planejamento de acoes
de saude com vistas a reducao da morbimortalidade

Infantil.



OBJETIVOS

ldentificar a prevaléncia e os fatores
determinantes do Aleitamento Materno nos
primeiros 6 meses de vida no municipio de

Serrana - SP



METODOLOGIA

Delineamento:

Transversal A1
Populacao: Analise dos dados:
279 maes de criancas descritiva e bivariada
menores de 6 meses, 1° (teste x 2) para verificar
vacinadas na 22 Ft3 pa POSsiveis associagcoes

campanha contra a entre as variaveis
poliomielite, em 2009, maternas e infantis e a
Serrana - SP Instrumento: interrupgcao do AME

Questionario
estruturado com 55
questoes, elaborado

pelo IS da SESP -
Projeto Amamunic




Recordatorio de 24 horas da alimentacao da infantil

INSTITUTO DE SAUDE/ SES-SP

35-EM QUE MUNICIPIO ESTA CRIANCA NASCEU? (Anote o nome) 9 () Nao Sabe

36-EM QUE HOSPITAL ESTA CRIANGCA NASCEU? (Anote o nome)
998 [ Nasceu em casa 9 0 Nao Sabe

?Q,SG 0 HAC (Digitador localize 0 nome desse Hospital na lista de Hospitais Amigo da Crianca)l

37-QUAL FOI O TIPO DE PARTO? 10 Normal 20 Férceps 30 Cesdrea 9 ONido Sabe

Projeto A tacio e Municipios - 2009
|<"N° (CODIGO PARA DIGITAGAQ) RECUSA
01-DATA: / / 02-ENTREVISTADOR: 03-MUNICIPIO: 04-UT:
05-LOCAL DE VACINAGAO: 06-AREA 10 Urbana 20 Rural
07- DATA DE NASCIMENTO DESTA CRIANCA / ! 0 Nao ha informagao (ENCERRE A ENTREVISTA)
(18- SEXO DA CRIANGA: 1 0 Masculino 20 Feminino
09- QUAL O SEU PARENTESCO COM ESTA CRIANGA? 1 0 Mie 20 Pai 30 Outro ou nenhum parentesco
10-A CRIANGA MORA NESTA CIDADE? | 0 Sim 20 Nio

- O(A) SENHOR(A) PODE ME DIZER QUAIS ALIMENTOS ESTA CRIANGA TOMOU OU COMEU DESDE ONTEM DE MANHA ATE
HOJE DE MANHA? EU VOU FALAR O NOME DE CADA ALIMENTO E O (A) SR.(A) ME RESPONDE SIMOUNAD.  (Q.11a Q. 34)

38-A CRIANCA MAMOU NA PRIMEIRA HORA DE VIDA, LOGO APOS O PARTO? 10Sim 20 Nado 90 Nio Sabe
39-O(A) SR.(A) ESTA COM A CADERNETA DE SAUDE DA CRIANGA EM MAOS? 10Sim
(Considere apenas a nova Caderneta do Ministério da Satide - capa azul e rosa) 20 Nao (PASSE P/ Q.43)

40- [Se for a Mae da crianga]: - A SRA. LEU A CADERNETA? 10 Sim, inteira 20 Sim, algumas partes 3 [ Nio leu
[Outros acompanhantes]: 90 Nao é a mae (PASSE P/ Q.41)

ENTREVISTADOR, VEJA OS GRAFICOS DA CADERNETA DE SAUDE (PARA MENINAS E MENINOS) E ANOTE (Q.41 E Q.42)

41- NA CADERNETA TEM PELO MENOS 2 REGISTROS DE PESO NO GRAFICO DE CRESCIMENTO?

PARA MENINA (pdgina46 E47) 10Sim  20Nao PARA MENINO (pagina 56 E57) 10Sim 2 0Nio

11-TOMOU LEITE DE PEITO? 1 [0 Sim 20 Nao (Passe P/ Q.13) 90 Nao Sabe (Passe P/ Q .13)
12-QUANTAS VEZES? (Anotar 8 se forem 8 vezes ou mais) 9 0 Nio sabe
13-TOMOU AGUA? 10Sim 20 Nde 90 Nido Sabe

14-TOMOU CHA? 10Sim 20 Ndo 90 Nio Sabe

15-TOMOU QUTRO LEITE? 10Sim 20 Nao (PASSE P/Q.17) 90 Nio Sabe (PASSEP/Q. 17)

42-NA CADERNETA TEM PELO MENOS 2 REGISTROS DE ALTURA NO GRAFICO DE CRESCIMENTO?
PARA MENINA (pagina48E49) 10Sim 2 0Nio | PARA MENINO (pagina 58 E5Y)  10Sim  20Nio

16-A CRIANCA RECEBEL ESSE OUTRO LEITE (Leia as alternativas e assinale apenas uma)

| 056 durante o dia? 2056 a noite? 30 De dia e de noite? 90 Nio Sabe

43-QUAL O PESO DESTA CRIANCA AO NASCER? l:l ‘:I I:l |:| g (Se necessdrio, anote da Caderneta) 9999 [ Nao Sabe

17-TOMOU MINGAU DOCE OU SALGADO? 1058im 20Ndo 90 Nio Sabe
18-COMEU FRUTA EM PEDACO OU AMASSADA? 10 Sim 21 Nio 9] Nio Sabe
19-COMEU COMIDA DE SAL (DE PANELA, PAPA, SOIPA) 1 0Sim 20 Ndo (Passe P/ (Q.26) 90 Nio Sabe (Passe p/ (Q.26)

20-QUANTAS VEZES? 101vez 202vezes 303 vezesou mais 90 Nio Sabe

44-ONDE COSTUMAM LEVAR A CRIANCA PARA AS CONSULTAS DE ROTINA? (Assinale apenas uma alternativa)

10 Servigo Particular ou Convénio
[0 Rede Publica: (Anote o nome)

9 00 Nao Sabe/Nao se aplica
E@’ Q.44 —Se REDE PUBLICA especificar: 20 UBS 3 0PACS/PSF 4 DOutros (Cédigo para Digitm;lo)|

21-A COMIDA OFERECIDA FOI: (Leia as alternativas. Se necessirio assinale mais de uma alternativa)
10 Igual a da familia? 2 [ Preparada so para a crianga? 30 Industrializada (de potinho)? 90 Nao Sabe

L7021~ — — (Codigo para igitaga |

22-Es5A COMIDA FOI (Leia as alternativas, Se necessdrio assinale mais de uma alternativa)
10 Em pedagos? 20 Amassada? 30 Passada pela peneira? 40 Liquidificada? 90 Naio Sabe

| F(.22 — — — — (Codigo para Digitaci |

23-A COMIDA TINHA ALGUM TIPO DE CARNE DE BOI, FRANGO, PEIXE, MIUDOS? 10Sim 20Ndo 90 Nio Sabe

| FAZER AS PERGUNTAS DO QUADRO ABAIXO APENAS PARA CRIANCAS MENORES DE 4 MESES (Q. 452 Q.49) |

45-L.OGO APOS O NASCIMENTO, COM QUANTOS DIAS A CRIANCA RECEBEU ALTA DA MATERNIDADE?
Anote em dias. (PASSEP/ Q.46) 998 () Nasceu em casa [(Se for a mde, PASSE P/ Q.50). (Se NAO for a me Encerre a Entrevista))]

999 0 Niio Sabe p [(Se for a mée, PASSE P/ Q.50). (Se NAO for a méde Encerre a Entrevista)]
NO PRIMEIRO DIA EM CASA, APOS ALTA DA MATERNIDADE A CRIANCA

46-MAMOU NO PEITO? 10Sim 20Nio 90 Nio Sabe
47-TOMOU OUTRO LEITE? 10Sim 20 Nao 90 Nao Sabe
48-TOMOU AGUA? 10 Sim 20 Nio 90 Nio Sabe
49-TOMOU CHA? 10Sim 20 Naio 90 Nio Sabe

24-A COMIDA TINHA FEIJAO, EM CALDO OU GRAO? 10Sim 20 Ndo 90 Nio Sabe
25-A COMIDA TINHA LEGUMES E/OU VERDURAS? 10 Sim 2[00 Nio 90 Nio Sabe
26-TOMOU SUCO DE FRUTA NATURAL OU AGUA DE COCO? 10 Sim 20 Nio 90 Nio Sabe

ENTREVISTADOR, LEMBRAR DE DIZER: *- DESDE ONTEM DE MANHA ATF HOJE DE MANHA ESSA CRIANCA”:

FAZER AS PERGUNTAS ABAIXO QUANDO O ACOMPANHANTE FOR A MAE DA CRIANCA (Q. 504 Q. 55)

50-QUAL E A IDADE DA SRA.? (Anos completos)

51-ESTA CRIANCA E O PRIMEIRO FILHO? 1 0Sim 200 Nao (Considere apenas filhos nascidos vivos)

52-A SRA. SABE LER E ESCREVER? 10Sim _ 20Nado

53-QUAL A ULTIMA SERIE QUE CURSOU COM APROVACAO? (Assinale abaixo) 54-E GRAU? (Assinale abaixo)

[\]n] 10 20 30 40 50 60 70 80 10 20 30 10 INCOMPLETO 20 COMPLETO
00 SEM ESCOLARIDADE | 10 ENSINO FUNDAMENTAL 20 ENSINO MEDIO 30 SUPERIOR
F 053 F .54 (Cédigo para Digitagia)

27-TOMOU SUCO INDUSTRIALIZADO OU AGUA DE COCO EM CAIXINHA? 10S5im 20Nio 90 Nio Sabe
28-TOMOU REFRIGERANTE? 10Sim 20 Ndo 90 Nio Sabe
29-TOMOU CAFE? 10Sim 200 Nio 90 Nio Sabe
30-RECEBEU ALIMENTO ADOCADO COM AGUCAR, MEL, MELADO, ADOCANTE? 10Sim  20Nio 90 Nio Sabe
31-COMEU BOLACHA, BISCOITO QU SALGADINHO? 10Sim  20Ndo 90 Nao Sabe
32-TOMOU OU COMEU OUTROS ALIMENTOS? 10Sim  20Ndo 90 Nio Sabe
33-UsOU MAMADEIRA OU CHUQUINHA? 10Sim 20 Ndo 90 Nio Sabe
34-USOU CHUPETA? 10Sim 20 Nio 90 Nio Sabe

55-SOBRE O TRABALHO, NESTE MOMENTO A SRA.: (Leia as alternativas e assinale apenas uma)
10 Esta trabalhando fora 20 Nao estd trabalhando fora 3 0 Estd sob Licenca Maternidade

Observagdes:




Populacao:

40 maes (sorteadas
aleatoriamente) que
tiveram seus filhos
vacinados na
campanha de
vacinacao

METODOLOGIA

Delineamento:
Descritivo

28

Etapa

Instrumento:
Entrevista semi-
estruturada

Analise dos dados:
Analise tematica

Bardin, 1979



/—
Questoes para maes com criangas em AME:

1 - A senhora poderia-me falar como tem sido sua experiéncia em relacao a
amamentacao da crianca?

2 - 0 que tem ajudado ou facilitado a senhora estar dando o peito para ele? Além
desta questao a senhora destacaria mais alguma®?

3 - O que a senhora considera que seja fundamental ou importante para que a
mulher possa amamentar por um tempo prolongado?

Questoes para maes com criang¢as que nao estavam em AME:

1 - A senhora poderia-me falar como tem sido a sua experiéncia em relacao a
amamentacao da crianca? Buscar identificar que tipo de alimento esta oferecendo
além do leite materno.

2 - 0 que aconteceu que a senhora precisou oferecer outro(s) alimento(s) que
foi(ram) identificado(s) na questao anterior?

3 - Como a senhora tomou a decisao? Sozinha ou com ajuda de alguém (familiar,
amiga, profissional de saude)?




RESULTADOS

12 ETAPA
Aleitamento Aleitamento Aleitamento
Exclusivo Predominante Materno
N %0 N %0 N %0
Sim 85 30,5 51 18,3 143 51,3
Nao 194 69,5 228 81,7 136 48,7
Total 279 100,0 279 100,0 279 100,0

A prevaléncia do AME em Serrana foi equivalente a encontrada
no Estado de Sao Paulo (30%), porém encontra-se aquém dos
valores recomendados pela OMS.



RESULTADOS

Determinantes do Aleitamento Materno

_ — Nao tiveram
Escolaridade Primiparidade ) associacao

com o AME

Maes que Maes com

trabalham [efle[
i < 20 anos

Tiveram v
) associacao

com o AME AMAMENTAM MENOS

Trabalho
atual

EXCLUSIVAMENTE AO
SEIO

|dade
Materna




2 2 ETAPA - Qualitativa
Entrevistas semi-estruturadas

|dentificou-se 2 Nucleos de Sentido:

Fatores
Facilitadores

Fatores
Dificultadores

da pratica do
AME



FATORES FACILITADORES

“..tem o apoio da familia também... Ah... 0 meu

Apoio familiar marido mesmo, fala que é bom, sabe incentiva,

ele ndo quer que da nada agora.” (E1)

: “Parei com o leite em po porque a pediatra falou
Apoio . ) . ,
S pra eu deixar s6 no peito mesmo... ele tava muito
Profissional

novinho...” (E11)




FATORES FACILITADORES

“Amamentar no peito € bem melhor, porque na

Praticidade hora que ele ta com fome vocé ndo precisa ta
tendo que fazer mamadeira, € bem melhor.” (E20)

“Ah... eu amamentei minhas meninas até 3 anos.
Conhece as Minhas meninas nunca ficaram doentes. O leite

vantagens do materno ajuda nessa parte, sabe... qualquer
AM doencinha que vem é muito dificil de pegar.”

(E13)



FATORES DIFICULTADORES

“..Ja saiu os 6 meses da licenca maternidade
para funcionario publico né, acho que deveria ser
para todas as maes, porque eles falam para
amamentar até os 6 meses, mas a maioria das
mulheres tem 4 meses so né...” (21)

Falta de apoio
governamental - auséncia
da LM de 6 meses em
alguns servicos

Rejeic;éo do Ela nao fqu1§ mais, ela na_ro pegqu_mals 0) pelto;
N ela dava ansia, chorava, gritava, ai tive que parar.
bebe (E1)

“Ah... porque eu acho que so o leite do peito nao
Crenc;a de sustenta ele, porque ele mama o peito e ai fica

leite fraco chorando, ai quando da outro leite ai ele para.”
(E18)




FATORES DIFICULTADORES

Estresse

“Porque ele nao pega, solta, ai a gente fica

nervosa € ele fica nervoso também.” (E34)

“O que dificulta... ah eu acho, que no meu caso foi

o desespero, a inexperiéncia, porque no dia em
Desespero,
que eu sai do Hospital a mulher (técnica de

medo e
Inseguranca

enfermagem) que recepcionou €la, falou: Oh, € de

3 em 3 horas.” (E4)




CONSIDERACOES FINAIS

v Torna-se evidente a necessidade da implementagdo de
politicas sociais de apoio ao AM, como a presenca de creches
municipais proximas aos locais de trabalho e a interlocucao
entre os servicos de saude para a implantacao de novas
Intervencoes, como visitas domiciliares ou agendamento
precoce (12 semana de vida) nas UBS as puerperas e recém-
nascidos.

v As maes sinalizam que as praticas educativas precisam estar
pautadas em uma relacao horizontalizada e dialégica com
vistas a ressignificar conceitos. A pratica educativa
verticalizada, prescritiva e informativa nao tem sido suficiente
para mudar os conceitos que dificultam o AME.



CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo fornece subsidios para o
planejamento na Atencao Basica, com 0
redirecionamento de acoes pro amamentacao
materna, em busca do aumento da prevaléncia do
aleitamento materno e reducao do desmame precoce.
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