AMAMENTACAO, CHUPETAS E
MAMADEIRAS:

revisao da literatura em pesquisas
qualitativas.

Aline Sudo



INTRODUCAO

As vantagens da amamentacao sao
reconhecidas e inquestionaveis. No entanto,
apesar das politicas pro-amamentacao, ainda
é possivel perceber o habito de introducao de
bicos artificiais no cotidiano de criancas
amamentadas.



METODOLOGIA

O levantamento bibliografico abrangeu
trabalhos qualitativos no periodo de 2000 até
2008, contemplando  publicacbes em
portugués e inglés mais recentes. Foram
consultadas as bases de dados Medline, Lilacs,
Scielo, BVS-AM/Fiocruz (Aleitamento
Materno).



RESULTADOS

v Vinte estudos estrangeiros
v'  Qito estudos nacionais

v Alguns sem evidéncia sobre meio utilizado

para alimentar os bebés (narrativas permitiram a
suposicao de que a alimentagao artificial e
administrada por mamadeira).



Os resultados expostos sugerem que a
introducao de bicos artificiais ocorre em
distintas situacoes que envolvem:

Questoes ligadas ao manejo/processo da
amamentacao — dores e fissuras mamilares,
ingurgitamentos, abscessos, oferta de leite
materno ordenhado, necessidade de
complementacao alimentar;



Questoes de saude propriamente ditas —
prematuridade; internacao em enfermarias
pediatricas e mae portadora de HIV;

Suporte dos servicos de saude - orientacoes
divergentes de profissionais de saude ou
mesmo inexisténcia desta orientacao pro-
aleitamento materno; falta de informacoes
sobre alimentacao por mamadeira;



Suporte familiar - maes adolescentes,
aconselhamento na familia, falta de apoio
domeéstico e/ou familiar, insercdo de outro
cuidador para a crianca que na seja a mae,
pressao do companheiro;

Suporte social - retorno ao trabalho;
aconselhamento na vizinhanca/comunidade;



Socioculturais — crencas e mitos transmitidos
através de geracoes; praticidade da mamadeira;
chupeta como simbolo de infancia; vergonha da
amamentacao em espaco publico; incremento de
peso de bebés amamentados; mamas vistas
como objetos sexuais;

Relacionais - dificuldade de comunicacdo com o
profissional de saude, vinculo mae-bebé.



CONCLUSOES

O assunto estudado tem sido abordado com
mais freqUéncia em estudos internacionais e
os estudos nacionais sao em nhumero
reduzido, porém indicam uma necessidade de
revisao das politicas publicas atais, no que diz
respeito a introducao de bicos artificiais.



PROXIMA ETAPA

Atualizar a revisao para possibilitar a inclusao
de novos estudos no periodo 2008-2010.
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