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DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DA AMAMENTAÇÃO

Todas as unidades básicas de saúde que oferecem serviço pré-
natal e de pediatria e/ou puericultura devem:

1. Ter uma norma escrita quanto à promoção, proteção e apoio ao aleitamento 
materno que deverá ser rotineiramente transmitida a toda a equipe da unidade 
de saúde.

2. Treinar toda a equipe da unidade de saúde, capacitando-a para implementar 
esta norma.

3. Orientar as gestantes e mães sobre seus direitos e as vantagens do aleitamento 
materno, promovendo a amamentação exclusiva até os 6 meses e 
complementada até os 2 anos de vida ou mais.

4. Escutar as preocupações, vivências e dúvidas das gestantes e mães sobre a 
prática de amamentar, apoiando-as e fortalecendo sua autoconfiança.

5. Orientar as gestantes sobre a importância de iniciar a amamentação na primeira 
hora após o parto e de ficar com o bebê em alojamento conjunto.



DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DA AMAMENTAÇÃO
Todas as unidades básicas de saúde que oferecem serviço pré-

natal e de pediatria e/ou puericultura devem:

6. Mostrar às gestantes e mães como amamentar e como manter a lactação,
mesmo se vierem a ser separadas de seus filhos.

7. Orientar as nutrizes sobre o método da amenorréia lactacional e outros métodos
contraceptivos adequados à amamentação.

8. Encorajar a amamentação sob livre demanda.

9. Orientar gestantes e mães sobre os riscos do uso de fórmulas infantis,
mamadeiras e chupetas, não permitindo propaganda e doações destes produtos
na unidade de saúde.

10. Implementar grupos de apoio à amamentação acessíveis a todas as gestantes e
mães, procurando envolver os familiares.
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