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2‘."...".‘.'.'4".‘?."2«, o 1nscto, A O\ 1 : PROTE(}AO SEM DEMORA.
NADA MAIS NATURAL QUE AMAMENTAR
NADA MAIS IMPORTANTE QUE APOIAR
Amamentacao: participe e apdie a mulher. Ateé os seis meses, Depois, oferec;a
seu bebé so precisa outros alimentos
. M (PEss 'ahnts BiFE de leite materno. e continue
""" amamentando.
§

w‘%\ A erianga que mama o peito o precisa de ch, dgua ou suco ate os B meses.
i 7= % Depois ofereca legumes, verduras, frutas, cames, feijdo, aroz e outros cereats T Bociedade =S = = 0
Q—(‘ ¢ confinue amamentando até os dois anos ou mais. N30 0é chuela ou mamadeira, _U . ) N nee Eﬁ%

WASA

AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA,



Rede Social

Sistema interativo de relacoes capaz de
organizar pessoas e instituicoes para
alcance de objetivos sociais comuns.

2003: GAAME

Objetivos do grupo

<Reunir pessoas e organizacoes;

<+Dar continuidade ao movimento da
Promocao do Aleitamento;

< Potencializar parcerias, otimizar
recursos e idéias;

<Promover a capacitacao de
Multiplicadores;

<Organizar reunioes para o planejamento
de acoes e estudos cientificos.




REUNIOES MENSALS

Toda segunda 42 feira do meés
Local: Unidade Senac Bauru

e Pautas
e Artigos cientificos
e Boletim Informativo



TRABALHO COM CRIANCAS
“ GULTURA EAVORAVEL AO ALETAMENTO MATERN®”

2005 / Pesquisa

Criancas de 5 anos:

100% - mamadeira por mais de 3 anos

(inclusive as que mamaram no peito por
mais de 2 anos).

Alimento animais: racao

+Trabalho educativo, junto a criancas

e adultos com a proposta de resgatar
o aleitamento materno.

+Boneca

+Revisao do material educativo
utilizado na SMAM 1999. ” Brincando e
aprendendo, nés somos mamiferos”




BONECA TETE

E ama bonecs "mamie’, que traz
um bebé na barriga.

Elo tem 'parto natural' e seu
bebé pode "ir 90 seio" logo depois
due nasce.

Beincando com 2 bonecs, a5
crigncas aprendem da forma mais
natural e  divertids,  sobre
gestacao e amamentacio.




CAPACITACA® DE
MOLTIPLICADORES




DIA NACIONAL DE DOACAO
DE LEITE HOMAN®
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PALESTRAS






HOMANTZAGA® DA ASSISTENCIA AO PARTO
E NASCIMENTO



ANTVERSARIO DE BAURY
OFICINA MAMIFEROS

FOROUM EMPRESARIAL DE
RESPONSABILIDADE SOCIAL



& & ACOES

- Beunides mensais;

- Tretamento de multiplicadores;

- Organizacio da Semang Mundial de Amamentacio

- Dia Nacional de Doacio de Leite Humano

- $emingrio de Humanizacio da Assisténeia 20 Parto — 2 edicdes;
- Boletim Informative — “Colostro”;

- Brinquedos educatives ¢ material de divulgacio;

- Formacio continug em Redes Sociais.



Colostro

Informativo Cientifico
Ano 1 | Numero 12 | Dezembro 2008

& SN

GAAME (Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo) ¢ um grupo aberto para pessoas
interessadas em promover, proteger e apoiar a amamentagdo. Estruturou-se em 2003 e tem como objetivo a
atualizagdo, a divulgagdo, o aprimoramento e a capacitagdo em aleitamento materno.

Como parte das atividades do GAAME foi elaborado este informativo aos profissionais da area da
saude com o resumo dos temas discutidos nas reunides.

SLING

“BABYWEARING™ ¢ o costume de carregar o bebé num carregador de pano como
um canguru ou tipdia. Este costume comegou na década de 70 na Alemanha e se alastrou
pelos EUA e muitos outros paises. Hoje em dia, o SLING esta sendo muito utilizado;
apresenta-se como uma tipoia de pano presa aos ombros, existindo trés tipos mais comuns,
sling com argolas. sling tipo rede e wrap (pano amarrado).

O uso de slings ajuda os pais a atenderem algumas necessidades basicas dos bebés
em seu primeiro ano de vida como contato fisico-tactil intenso, estimulagdo do sistema
vestibular, interagdo social, calor humano, pronta satisfa¢io dos instintos de sugar e
buscar o seio, sentir-se seguro com a presen¢a permanente da mae ou pai. O sling suporta
até 20 kg. podendo carregar uma crianga de diferentes formas, de acordo com sua idade.
Quando a crianga comega a sentar, o sling permite o novo movimento, ainda com
vantagens, pois mantém as pernas juntas, ndo for¢ando-as a se manter abertas, numa fase
em que as articulagdes do quadril ainda estdo se formando.

Bebés carregados em slings permitem que seus pais realizem suas atividades diarias
permanecendo fisicamente proximos de seus bebés. O carregar a crianga tem um sentido
também de cuidar, ao invés de depositar os bebés em “recipientes” (carrinho, cadeirinha de
carro, bebé conforto, etc...), ao “vestir” a crianga vocé estara compartilhando seu calor, o
ritmo de sua respiragdo, o som de sua voz, o seu cheiro.

Bebés que ganham peso lentamente sdo estimulados a mamarem ao ficarem
proximos do cheiro da mae. Maes podem dar o peito constantemente e sentirem-se menos
“presas”. Alguns bebés mamam melhor em movimento, especialmente bebés tensos e que
arqueiam as costas com freqiiéncia, o sling ajuda a mae a relaxar o bebé.

Bebés carregados sdo mais felizes porque sentem-se parte do dia a dia dos pais.

Referéncias:
Bibliografia: Hunziker U.A., Barr R.G. Sobre estudos existentes. Departamento de Pediatria, The McGill
University-Montreal Childrens’s Hospital Research Institute, Montreal, Quebec, Canada.

O GAAME deseja a todos um Feliz Natal ¢ um 2009 repleto de paz ¢ saiade.

GAAME (Grupo de Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo) se reune toda 2* quarta-feira do més no
3 SENAC-BAURU as 8h30". Telefone para contato 3226-3227.
T s Proximas reunides: 11/02/09 e 11/03/2009.
1 ¥ Tema da reunido de fevereiro: Leitura e discussio do texto “Problemas comuns na lactagiio e seu
| Tl manejo” (Elsa R.J.Guigliani).
K 1 VENHA PARTICIPAR!




RESULTADOS
Gy

Publicacio “Aleitamento Materno: em Bouryu umg rede pars o bem”
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19 Edicdo

ACONTECERA EM BAURU

DA ASSISTENCTA AO PARTO

Data: 13 de. maio de 200
Horario: 8h Q&K —
Local: Auditdrio do SENAC Bauru

Av. Nagdes Unidas, 10-22 Vagas limitadas

PEe) ;

RESULTADOS — $eminirio Humanizacio

2% Edicdo




BESULTADOS

Gy
Motivacio de outrss redes: Brotas ¢ Jaa




. BESULTADOS

N
Parcerias com diversos setores da sociedade;
Integracio — Bede Parto do Principio:;

Metodologia Bedes Soclais — Senac $P:

missdo, visio de future, planelamento estratégico;

Autonomia, sustentabilidade.



DIFICOLDADES
«A%g

Adesdo de pessoas:
Quebra de paradigmas;
Divisio de responsabilidades;

Envolvimento de outras instituicdes prestadorss de assisténcia.
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v o MISSAO

“Proporcionar o aleitamento materno n2 primeirs hora de vida,
ncentivando-o ate os 2 amos ou mais, exclusivo até¢ o sexto MmEs,

por meio de informacio e copacitacio dos setores envolvidos 19
sociedade”

VISA® DE FOTORO

“Ser referéncia em capacitacio e formacio de multiplicadores do
aleitamento  materno e contribuir com 2 humanizecio d2
ssisténcia 20 parto € nascimento”.



A missio do Senge 3o Paulo ¢ proporcionar o desenvolvimento de
pessogs € oréanizacodes para 2 sociedade do conhecimento, por meio
de acoes educacionais comprometidas com 9 responsabilidade soctal.

Apodia o Grame por acreditar no comprometimento do grupo, trabalho
voltado pars 9 sociedade alinhade 9 missio do instituicdo.



MUITO GRATA

paulasabattassini@sp senac by




