A AT N A Semana Mundial do Aleitamento Materno 2016 traz um tema amplo e que vem de
encontro com a situag¢do atual do mundo: o desenvolvimento sustentdvel. O tema
exige uma reflexdo que ultrapassa os limites da questdo ecolégica da

W\ amamentacdo.
o
ALEITAMENTO MATERNO , , , , , LA
PRSETE subve, ot T Amamentar é reduzir morbidades, mortalidade, desigualdades, violéncia, danos

ambientais. Amamentar é promover a vida e a saiide e melhorar sua qualidade, é
intensificar as relagées sociais, é um resgate cultural da condi¢do humana, é seguranca alimentar
e nutricional, é reduzir impactos ambientais, é sustentdvel.

A SMAM 2016 discute a relacdo entre aleitamento materno e sustentabilidade e sua pratica como parte
essencial para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. No ano 2000, lideres mundiais e a
ONU reuniram se para definir metas cujo objetivo era promover uma parceria para a reducdo da pobreza
extrema. Estas foram as 8 metas que tiveram como prazo final para o seu cumprimento 31 de dezembro de
2015. O ultimo relatério da ONU indicou um movimento importante na redu¢do da pobreza extrema, com
reducdo dos nimeros da pobreza, mortalidade infantil, aumento nos indices de escolaridade, entre outros.

Contudo, muitas metas de 2015 ainda precisam ser cumpridas e necessitam de um alcance maior, para mais
pessoas. Dessa forma, em setembro de 2015, uma agenda, com metas tracadas para o periodo 2016-2030 foi
acordada com base nos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio, buscando avang¢os por meio de um
caminho de sustentabilidade: Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

A necessidade urgente do desenvolvimento econémico e social sustentavel ao mesmo tempo em que se faz
necessario o total cumprimento dos Objetivos acordados no ano 2000, fez com que fossem acordados 17
Objetivos e 169 metas, envolvendo temadticas diversificadas, como erradicacdo da pobreza, seguranca
alimentar e agricultura, satde, educagio, igualdade de género, reducdo das desigualdades, energia, agua e
saneamento, padrdes sustentaveis de producdo e de consumo, mudanca do clima, cidades sustentaveis,
protecdo e uso sustentavel dos oceanos e dos ecossistemas terrestres, crescimento econdmico inclusivo,
infraestrutura e industrializacdo, governanca, e meios de implementacao.

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e o Aleitamento Materno
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e Embora nio esteja presente em nenhum dos 17 objetivos, é impossivel pensar no cumprimento de muitos

deles sem o aleitamento materno. O leite materno é o alimento mais acessivel (ndo tem custo e esta préximo),
seguro (ndo necessita de fabricacdo/envase/preparo/transporte), completo (é espécie especifico) e oportuno
(esta disponivel no tempo certo, na quantidade adequada, com incontaveis vantagens) para bebés e criangas
pequenas em qualquer situacio socioeconémica, em qualquer lugar do mundo.



e Dessa forma, o aleitamento materno cabe praticamente em cada um dos objetivos, de forma direta ou
indireta, pois para que haja a erradicagdo da pobreza é crucial a garantia do direito humano a alimentagio
adequada. O alimento deve ser acessivel, de qualidade, seguro e oportuno. Sem alimento nestas condi¢ées nao
ha como crescer, estudar e trabalhar, tampouco sobreviver.

Aleitamento materno como chave para o desenvolvimento sustentavel
Com base nos 17 objetivos e nas 169 metas, muitos pontos podem ser observados em consonancia com a
pratica, o incentivo, o apoio e a protecdo ao aleitamento materno:

e Amamentar é cidadania. E um direito da mulher amamentar e do bebé em ser amamentado. Amamentar
auxilia no bem-estar humano.

e Quando incentivada e apoiada, a amamentacdo reduz o impacto dos desastres naturais, pode reduzir o
abandono e a violéncia contra criancas pequenas.

e A mulher empoderasse dos seus direitos, quando amamenta com o apoio necessario da familia, das
instituicdes e do governo.

e A amamentacdo impacta positivamente na reducdo da desnutricdo e nos indices de mortalidade infantil,
previne a obesidade e certas doencgas cronicas. A mulher também é beneficiada com o aleitamento materno,
com reducio do risco de certas morbidades como o cancer de mama e osteoporose. E um alimento saudavel,
balanceado e seguro. Ndo polui o meio ambiente, pois ndo necessita da cadeia produtiva de energia, fabricacao,
envase, transporte e venda, ndo gera consumo de itens supérfluos, colabora com desestimulo ao consumismo e
ndo usa e ndo gera substancias e/ou residuos nocivos ao meio ambiente.

e Amamentar preserva e fortalece as culturas locais. Nao provoca alteracoes climaticas, ao mesmo tempo em
que é totalmente adaptavel a elas, pois estd pronto para atender as situacdes especiais de consumo. O
aleitamento materno pode inspirar padroes de consumo e de vida sustentaveis.

e Segundo as mais recentes pesquisas em aleitamento materno, a amamenta¢do por mais de um ano pode
proporcionar maior QI (Quociente de Inteligéncia) e maior renda média quando adulto.

Sendo assim, amamentar é um ato de cidadania, indispensavel a saide humana e a preservacao da espécie e do
planeta. Amamentar é econdémico, cultural, é organico, é natural, é uma pratica sustentavel que precisa ser
apoiada, incentivada e protegida. Qualquer outra pratica de alimentar criangas pequenas, principalmente as
lactentes, com substitutos do leite materno impacta de forma negativa todas essas metas, dificultando seu
cumprimento. Apoiar, incentivar e proteger o aleitamento materno é proteger a vida na Terra. E
sustentabilidade. E direito e papel de todos.

Texto preparado para o Seminario da SMAM 2016 por Fabiana Cainé Alves da Graca - Farmacéutica, IBCLC, Membro da IBFAN Brasil e
Claudia dos Reis Lisboa Novaes - Nutricionista, Mestre em Nutri¢io Humana Aplicada.
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