O desenvolvimento sustentavel trabalha essencialmente igualdade, ecologia e economia.
Estas sdo algumas das possiveis relacdes entre cada um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a amamentagao.
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ENFRENTAR A POBREZA

O aleitamento materno é um

17 alimento natural e barato para os FOME ZERO

AL'ANCAS PARA bebés e as criangas de primeira A amamentacéo exclusiva por
infancia. E acessivel para todos e nio 6 meses e continuada por dois anos

ATINGIR OS OBJET'VOS existe um custo para o orcamento ou mais fornece nutrientes de alta
A Estratégia Global para a Alimentacao familiar em oposicao a alimentacao ETEERS e’é e SLEE] — energia,
de Lactentes e Criancas Pequenas artificial. O aleitamento materno podendo a]u‘dalr aprevenira fome,
estimula a colaboracao multisetorial contribui para a redugao R o obe5|d?de.
e uma variedade de parcerias para da pobreza. .A émamentagao taltnbem
T significa seguranca alimentar

o ara a crianga.
programas e iniciativas de P s
aleitamento materno. 3

BOA SAUDE
E BEM-ESTAR

A amamentacao melhora
]6 significativamente a saude, o
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|NST|TU|§OES FORTES e bebés e criancas. Ela também

ajuda a melhorar a satide e o
A amamentagao é consagrada em bem-estar das maes, tanto a curto
numerosos acordos e convencoes de como a longo prazo. 4

direitos humanos. E necessario que 15 ) UCACAO DE QUALIDADE

existam leis e politicas publicas

nacionais para proteger e apoiar as VIDA NA TERRA A amamentacdo e a alimentacao

mées que amamentam e seus N ‘. complementar adequada sao
bebés e para garantir o respeito A amamentagao é ecoldgica, ao essenciais para a aprendizagem.

e — contrario da formula infantil. Amamentacao e alimentacao
A producao de férmulas implica na complementar de boa qualidade

produgao leiteira que envolve colocar contribuem significativamente para
pressao sobre os recursos naturais o desenvolvimento mental e
e contribui com as emissoes cognitivo e, portanto, ajudam
14 de carbono e as na aprendizagem.

VIDA SUBMARINA mudangas climaticas.

A amamentagao envolve menos
residuos em comparagao com a
alimentagao com formula artificial.
A produgao e distribuicao de férmula
infantil envolve residuos que
poluem os oceanos e afetam
a vida marinha.
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. B IGUALDADE DE GENERO
ACAO CONTRA AS

’ A amamentagao ajuda a igualdade entre
MUDANCAS CLIMATICAS \

todos e todas, oferecendo para cada

. ) menina e menino o melhor inicio de vida.
A amamentacao salvaguarda a saude . - L
. : A amamentacgao é um direito Unico das
e nutrigdo infantil em tempos de

adversidade e desastres relacionados ALEITAMENTO MATERNO TS G CEVE Sal 2 el el (1REs

as mudancas climaticas devido ao PRESENTE SAUDAVEL, FUTURO SUSTENTAVEL! a sociedade para que possa ser praticada
de forma étima. A experiéncia da

amamentagao pode ser exitosa e
enriquecedora para a mae, ja que
ela assume como alimentar
seu bebé.
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CONSUMO E 8 AGUA POTAVEL

PRODUQAO TRABALHO DECENTEE E SANEAMENTO
RESPONSAVEL CRESCIMENTO ECONOMICO A amamentagao sob demanda

fornece toda a agua de que necessita
um bebé, inclusive no verao.

Em contraste, a alimentagao com
formula requer acesso a agua
potavel, higiene
e saneamento.

A amamentacio é uma fonte de Mulheres que amamentam que recebem
nutricao e sustento saudavel, viavel, apoio de seus empregadores desenvolvem
nao-poluente e nao predatéria de uma relagao de maior produtividade e lealdade
recursos naturais. ao emprego. A protecao da maternidade, bem
como outras politicas trabalhistas, permitem
que as mulheres conciliem amamentacao e
10 trabalho remunerado. Empregos dignos sao

REDUCAO DAS aqueles adequados as necessidades de
DESIGUALDADES mulheres que amamentam, espe-

cialmente aquelas que vivem

As praticas de amamentacao diferem em situacdes precrias.

em todo o mundo. A amamentagao
deve ser protegida, promovida e apoiada
para todas as mulheres, especialmente
aquelas que vivem em situagoes de
pobreza e vulnerabilidade. A pratica
de amamentar ajuda a reduzir
N as desigualdades.

CIDADES E COMU- 9

NIDADES SUSTENTAVEIS INDUSTRIA, INOVAGAO
Na agitacdo das grandes cidades as maes E INFRAESTRUTURA

lactantes e seus bebés precisam se sentir Com a industrializacdo e urbanizacéo, os
seguros e bem-vindos em todos os espagos desafios de tempo e espago tornam-se mais
publicos. Quando os desastres e crises dificeis. As maes que amamentam e que
humanitarias acontecem, as mulheres, trabalham fora de casa enfrentam estes
bebés e criangas séo afetados de desafios e precisam do apoio de seus
maneira desproporcional. As mulheres empregadores, suas familias e comunidades.

gravidas e lactantes precisam de Creches perto do local de trabalho,
um apoio especial nestas salas de apoio a amamentagao e
circunstancias. periodos de pausa para amamentar
podem fazer uma grande
diferenca.
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