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OBIETIVOS

Buscaroapoiodos governos e diversos setores dasociedade
para promover, proteger e apoiar a amamentacao.

z Construir aliancas sem conflitos de interesses para
™ fortalecer as politicas e programas de aleitamento materno
e alimentacao infantil.

3 Mobilizar e desenvolver acoes para a promocao, protecao e
= apoio aamamentacao e praticas adequadas de alimentacao
infantil.
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SMAM [(scvANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO]

OPORTUNIDADE PARA ACAO CONJUNTA

Em 2017 celebra-se o 25° aniversario da Semana
Mundial de Aleitamento Materno (SMAM) que busca
desencadear acoes conjuntas em prol daamamentacao.
A protecao, promocao e apoio da amamentacao sao 0s
trés pilares fundamentais para aumentar e consolidar
as taxas de aleitamento materno, tanto em paises
em desenvolvimento como em paises desenvolvidos.
A SMAM é o momento mais importante no ano para
a promoc¢ao da amamentacao em todos os meios de
comunicacao que tenhamos acesso.

A amamentacao contribui para o alcance dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até 2030.
As evidéncias cientificas mostram claramente que a
amamentacao tem um papel chave ajudando tanto
na salde da mae e do bebé como no enfrentamento
das doencas nao transmissiveis. Além disso, o leite
materno & fundamental frente aos problemas de
nutricao indiretamente auxiliando a familia pobre e com
pouca escolaridade além de contribuir para a economia
da familia, reduzindo as desigualdades.

A SMAM oferece uma oportunidade para definir melhor
nosso papel, tanto coletivo como individual. E uma
oportunidade para que todo o mundo realize acoes
especificas. Por isso & tao importante que nossos
colaboradores e parceiros estejam livres de conflitos
de interesses, porque do contrario nao poderemos
assegurar que as maes recebam o apoio que realmente
necessitam, livre de outras intencoes.

PROTEGER A AMAMENTACAO:
CONSTRUINDO ALIANCAS SEM
CONFLITOS DE INTERESSES

O tema da SMAM 2017 se relaciona com a criagao de
aliangas necessarias para alcancar o Objetivo 17 dos

ODS: Fortalecer os mecanismos de implementacdo
de atuacdo conjunta e revitalizar a parceria
global para o desenvolvimento sustentdvel.

Falamos entao, de priorizar o fortalecimento
deacoes conjuntas comos governos. Efalamos
de aliancas sem a participacao da indistria de
alimentos infantis porque é legitimo que as
corporacoes tenham interesses privados de
lucro, pois paraisso foram criadas. Entretanto
cabe ao Estado, suas instituicoes e ONGs
defenderem osinteresses piblicos eodireitoa
amamentacao, com politicas e programas bem
estruturados, eficientes e adequadamente
financiados e avaliados. Falamos de aliancas
que priorizam a acao conjunta com os
movimentos sociais, organizacoes e grupos,
academiaeoutros que lutam pelobem comum.
Falamos de aliancas que vigiem ativamente
para que as indistrias de alimentos infantis
nunca contraponham seus interesses a saiide
e ao bem-estar da populacao. Cada alianca

deve ter salvaguardas claras para prevenir e
evitar possiveis conflitos de interesses. I

A AMAMENTAGAO
E RESPONSABILIDADE DE TODAS AS
INSTITUICOES E PESSOAS.

A amamentacao nao € um assunto somente das maes.
E responsabilidade de toda a sociedade. Deve-se
garantiroportunidades reais para que todas as mulheres
possam amamentar. Isto requer que os diferentes
setores assumam suas responsabilidades: governos,
sistemas de salde, empresas, familias e comunidades.
Por isso é tao importante que avancemos com politicas
publicas e programas eficazes que congreguem esforcos
coletivos e facilitem a amamentacao.

A amamentacao € um dos meios mais eficazes e com
menos custos para assegurar que as maes, seus bebés
e criangas pequenas alcancem o mais alto nivel de
salde. Quando as maes amamentam, os beneficios sao
para a familia, comunidade e paises, em curto, médio e
longo prazo. Para eliminar barreiras enfrentadas pelas
mulheres é necessario que todos e todas compreendam



a importancia da amamentacao e trabalhem por
culturas onde amamentar seja a norma.

Devemos conjugar esforcos para proteger os direitos
das maes de amamentar e os direitos dos bebés
e criancas pequenas de receber o leite materno
continuado por dois anos ou mais com alimentagao
complementar adequada e exclusivamente por seis

A AMAMENTACAO E UM
DIREITO HUMANO QUE
DEVE SER PROTEGIDO.

Aamamentacdao éumdireito humano,
tanto da mae como de seus filhos.
“As mulheres tém o direito a receber
informacdes precisas e imparciais
para poderem tomar uma decisdo

sobre a amamentac¢do. Também
tém direito a servicos de saude de
qualidade, incluindo o0s servicos

de saude sexual e reprodutiva e
servicos de maternidade. Também
tém o direito d protecdo adequada da
maternidade nos lugares de trabalho

e aambientes amigdveis e condicoes
apropriadas para amamentar nos
espacos publicos elementos cruciais
para uma pratica bem-sucedida da
amamentacao “ (7

Em 1981, a Assembleia Mundial de Sadde
(AMS) aprovou o Codigo Internacional
de Comercializacao de Substitutos
do Leite Materno e ao longo dos anos
tém sido aprovadas outras Resolucdes
para atualizar a regulamentacao da
publicidade e do comércio de férmulas,
alimentos infantis e produtos correlatos.
Todavia, as maes seguem enfrentando
umaavalanchede mensagens enganosas:
“a alimentacao com férmula é tao boa
quanto o leite materno”, & acrescida
com “aditivos para estimular o cérebro e
o desenvolvimento”, contém “protetores
gastrointestinais”, “& mais  facil”,
“ajuda que outros alimentem o bebé”, e
dezenas de outras afirmacoes similares.
Entretanto essas mensagens escondem
a realidade: o aumento de diarreias e
infeccoes respiratdrias, o aumento de
diabetes, canceres, obesidade e mais
mortes resultantes da alimentacao
artificial. Porisso, todos etodas devemos
exporestesfalsosconceitosdevantagem
e seguranga e instar nossos governos
a fazerem com que as companhias de
alimentos infantis se responsabilizem
por estes resultados prejudiciais a satde
e a vida. Por isso, necessitamos aprovar
leis, normas ou codigos fortes e definir
mecanismos legais com monitoramentos
independentes e seguimento efetivo
que alcancem o cumprimento do Codigo
Internacional e posteriores Resolucoes
da AMS.

Em 1989, a OMS e o UNICEF fizeram
um Chamado Conjunto para Proteger,
Promover e Apoiar a Amamentacao,
destacando trés estratégias principais
paraaumentar as taxas deamamentacao.
Estas sao:



a) proteger a alimentagao infantil das
praticas e interesses do setor comercial
com politicas efetivas;

b) promoverainformacaoprecisa,verdadeira
e imparcial sobre alimentacao infantil;

c) apoiaras mulheres durante a gravidez,
parto, puerpério, nacomunidade e locais
de trabalho.

A Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC) foi langcada em 1991-
1992, revisada na década de 2000
e espera um novo lancamento para
2018. Posteriormente todas estas
estratégias anteriores se refletiram nas
Declaracoes de Innocenti de 1990 e
2005, assim como em varias Resolucgoes
de Assembleia Mundial de Sadde. Em
2000, a Organizacao Internacional do

Trabalho (OIT) atualizou a Convencao
sobre Protecao da Maternidade (183)
para garantir padrées minimos mundiais.

Em 2002, a AMS e o UNICEF lancaram a
Estratéegia Global para a Alimentacao
de Lactentes e Criancas de Primeira
Infancia para revitalizar a atencao sobre
o impacto das praticas de alimentacao
na sobrevivéncia infantil.

Todos o0s governos concordaram em
priorizar o objetivo da Assembleia
Mundial de Saudde de aumentar as taxas
de aleitamento materno exclusivo
durante os primeiros 6 meses de vida
em pelo menos 50% para o ano de 2025
(hoje esta em 37%).

Financiamento adequado dos programas
Segundo o Banco Mundial, cada $1
investido pela amamentag¢ao daria um
retorno de $35. Porém, apesar desses
estudos que estimaram o financiamento
necessario, ironicamente esta & uma




das intervencoes de salde que recebe
menos apoio. E urgente que as agéncias
de cooperacao e de financas publicas
concretizem o financiamento necessario
evitando qualquer conflito de interesses
e priorizando esta politica pablica
imediatamente.

Fortalecendo a implementacao de
politicas e programas

0 Estado deve consolidar 0s
mecanismos que permitam cumprir sua
responsabilidade de proteger, promover
e apoiar a amamentacao.

Todos os paises da América Latina
realizaram pelo menos uma avaliacao
dos indicadores da Estratégia Global
para Alimentacao de Lactentes e
Criangas de Primeira Infancia, utilizando
a ferramenta WBTi - Iniciativa Mundial
sobre Tendéncias do Aleitamento

Materno (alguns completaram a terceira
avaliacao).

Isto facilitaacriagcaode planos nacionais
entre governos, organizacdoesdeinteresse
publico, academia, doadores e agéncias
das Nacdes Unidas e sua periodica
revisao e avaliagao. O fortalecimento
de politicas publicas e programas e a
participacao dos diversos setores &
chave para que os paises enfrentem as
lacunas e vengam os obstaculos para a
praticadaamamentacaoedaalimentacao
complementar saudavel e adequada.

Atuando no sistema de satde

As instituicoes de salude e seus
profissionais necessitam desenvolver
politicas, programas, protocolos erotinas
que garantam a protecao, promocgao e
apoio aamamentacao e protejam a saude
publicacontraqualquerinteresse privado
ou particular. Devem prover informacodes
verdadeiras que ajudem as mulheres a
tomarem decisdes informadas sobre
a alimentacao de seus filhos e devem
oferecer aconselhamento profissional
oportuno. A IHAC e o cumprimento
dos 10 passos devem ser fortalecidos
e ampliados de modo a incorporar
praticas amigas da mae e de inclusao
da comunidade. Também, sao chaves
as praticas humanizadas de atencao a
gestacao, parto e nascimento.

Cumprindo Leis e Normas de

protecao da maternidade

O mercado de trabalho tem um papel
central na protecao de maternidade
e deve assumir integralmente sua
responsabilidade de cumprir as Leis,
Normas e politicas relacionadas.
O Estado deve garantir que essa
responsabilidade seja cumprida e se
estenda aos setores informais. As
empresas devem assegurar que nao
haja discriminacao de género e cumprir
a legislacao trabalhista garantindo a
licenca maternidade e as pausas para
amamentacao durante a jornada de



trabalho com condi¢does adequadas
para retirada e armazenamento do leite
materno, entre outros requisitos basicos
da legislacao. Além disso, as empresas
devem adotar politicas que garantam as
suas colaboradorasasformasde protecao
de seus direitos e apoio necessario
como, por exemplo, facilitando horarios,
lugares e tarefas que apoiem o contato
da mae com seus filhos. Devem também
desenvolver praticasamigasdas mulheres
e suas familias como salas de apoio
a amamentacao, extensao da licencga

maternidade e também licenga aos pais
e cuidadores, alem de outras agbes que
permitam com que a amamentacao seja
assumida como norma social e cultural.

Atuando na comunidade

O apoio a amamentacao e a alimentacao
complementar saudavel adequada sao
essenciais. As evidéncias indicam que o
apoio dos grupos de maes e dos grupos

de apoio as maes melhoram as praticas
de alimentacao infantil e ajudam na sua
manutencao. Este &€ um claro exemplo
de como diferentes setores convergem
para alcancar um éxito sustentavel. E
fundamental envolver a comunidade e
que 0s governos e instituicdoes locais
promovam grupos de apoio. Também é
importante que se respeite o direito de
mades a amamentarem quando, como e
onde quiserem.

Atuando com a familia

O apoio do pai/companheiro e dos
demais familiares e amigos tem um
papel fundamental para o éxito da

amamentacao. Quando a mae se sente
apoiada & mais provavel que se sinta
segura, confianteedecididaaamamentar.
O apoio pode ser pratico, permitindo,
por exemplo, nao se preocupar com as
tarefas domésticas, com o cuidado de
criancas maiores e adultos doentes.
Também pode seremocional, comempatia
e compreensao, oferecendo informacao
correta, buscando solu¢bes para os
problemas, angustias ou medos, etc. E
infinita a lista de pequenas e grandes
acodes que podem apoiar a mae.

Exigindo que a indistria de alimentos
infantis cumpra suas responsabilidades
A inddstria de alimentos infantis deve
cumprir com a legislacao nacional
vigente e padroes de comercializacao
definidos no Codigo Internacional e
Resolugcbes subsequentes da AMS. O
Estado deve assegurar que as empresas
cumpram com as legislagdes, normas
e regras vigentes. As empresas e suas
organizagdes ou fundacdoes nao devem
associar-se de nenhuma maneira, direta
ouindiretamente, com os profissionaisde
salde, hospitais, servigcos e instituicoes
governamentais responsaveis pela
salde, associacoes profissionais, maes
e pais.



Tampouco devem oferecer patrocinio,
apoio a pesquisa, brindes, bolsas de
estudo, prémios e similares, capacitacao
ou educacao sobre alimentacao infantil.
Esse nao é& absolutamente seu papel.
Existe, entao, uma urgente necessidade
de que estas corporacoes prestem contas
de suas atividades e parem de violar o
Codigo Internacional e as legislacdes
nacionais. E indispensavel que tudo que
tenha a ver com a protecao e pratica
da salde publica seja independente de
qualquer interesse comercial. Somente
assim se protege a credibilidade, a
confianca das maes e a integridade das
instituicoes e pessoas que trabalham
pela satde e pela amamentacao.

Celebrar o tema da Semana Mundial da
Amamentacao - 2017 é divulgar a todos
que somente em conjunto, com apoio de
muitos a pratica de amamentar sera bem
sucedida; tenhamos claro também que
este apoio deve ser buscado naqueles
que legitimamente demonstram boas
intengdes, éticas e sem querer preservar
seus interesses de lucro. A crianca, a
mae e o leite humano nao podem ser
tratados como negocios.
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Podem-se consultar mais informacoes sobre a
SMAM no site da WABA:
worldbreastfeedingweek.org

QUEM CELEBRA A SMAM SE UNE
ATIVAMENTE AO PRINCIPIO DE NAO ACEITAR
PATROCINIO DE NENHUMA NATUREZA
DA INDUSTRIA DE FORMULAS INFANTIS,
ARTIGOS RELACIONADOS E ALIMENTOS
COMPLEMENTARES E A NAO SE ASSOCIAR COM
QUEM TENHA CONFLITOS DE INTERESSES.
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