AMAMENTAR - UM DIREITO A SER DEFENDIDO

Ao celebrarmos 40 anos do Codigo Internacional, a IBFAN
propde a criagcdo do Dia Mundial de Protecdo do Aleitamento
Materno — 21 de maio

27 pe mA\C

Amamentar é o melhor comeco para a vida e para garantir este direito ha mais de 40
anos organizacdes ndo governamentais e a comunidade cientifica se uniram para a criacao de
um cddigo de comercializagao contendo um conjunto de normas como forma de regulamentar
as praticas de comercializacdo das industrias dos substitutos do leite materno.

Mas ndo s6 as industrias e distribuidores estdo sujeitos as estas regras, também os profissionais
de salude e governos.

O objetivo principal do Cddigo Internacional é contribuir para o fornecimento de
nutricdo segura e adequada aos lactentes, por meio da prote¢do e promogdo do
aleitamento materno e assegurando o uso apropriado de seus substitutos, quando estes
forem necessarios, com base em informac¢Ges adequadas e por meio de comercializagdo
e de distribuicdo apropriadas. Ou seja, ha regras para as atividades de promocao
comercial, rotulagem dos produtos, relacdo com os profissionais de salde e suas
associagoes.

Os produtos abarcados pelo Cédigo Internacional sdo as formulas infantis, os leites,
alimentos e bebidas a base de leite ou ndo, cereais, bicos, chupetas e mamadeiras. Em
1981 — incluia apenas férmulas ou produtos usados até 1 ano de vida. Mas, o Cédigo
Internacional de Comercializagao de Substitutos do Leite Materno em 2021 inclui 40
anos de denuncias e registros pela comunidade cientifica e sociedade civil organizada
sobre as graves consequéncias do marketing das industrias de alimentos infantis e suas
estratégias inovadoras tanto quanto a produtos industrializados como quanto a praticas
de marketing que vao hoje muito além de mercados e farmacias, chegando direto a
todos via internet e redes sociais. Hoje o Cédigo Internacional cobre férmulas até 36
meses, além dos produtos acima.

A histéria de criacdo do Cddigo Internacional remete a 1939, quando a pediatra Cicely
Willians denunciou as mortes de criancas desnutridas, declarando que a propaganda
enganosa sobre alimentacdo infantil era responsavel por essas mortes. Nos anos
subsequentes diversos médicos trabalhando em paises pobres da Asia e Africa
corroboram tais denuncias. Pesquisadores documentam tais mortes devidas ao
desmame precoce em muitos paises, mas é em 1974 que a organizacdo nao-
governamental, War on Want, publica The Baby Killer - relatério de Mike Muller que
revela com fotos e documentos os métodos promocionais dos fabricantes de férmulas
infantis, especialmente na Africa.

A partir desse ano ja se observa nas Assembleias Mundiais de Salude a preocupacdo de
Ministros com a necessidade de que as autoridades sanitarias interfiram



regulamentando a publicidade de praticas de comercio de produtos que competem com
praticas sauddveis como a amamentagao. E em paralelo, nos Estados Unidos, algumas
ONG de defesa do consumidor propdem acgdes juridicas e no parlamento americano
para coibir tais prdticas; nasce ai uma proposta de boicote a Nestle —a maior produtora
de alimentos para criancas do mundo.

Em 1979 a OMS e o UNICEF organizaram uma reunido internacional sobre Alimentagao
de Lactentes e Criangas de Primeira Infancia. Pela primeira vez estiveram lado a lado os
representantes de governos, cientistas, profissionais de saude, representantes das
industrias de alimentos infantis e organizacdes de defesa do consumidor. Nessa reunido
ha o reconhecimento da necessidade de um Coédigo que controlasse as praticas
inadequadas de comercializagdo de alimentos infantis, e este passa a ser elaborado.

1981 — Apds trabalho intenso dessas organizacoes e técnicos o Cédigo Internacional de
Comercializagdao de Substitutos do Leite Materno foi aprovado pela Assembleia
Mundial da Saude em 21 de maio de 1981, como “recomendag¢do”, para que os governos
o traduzissem e aplicassem segundo as caracteristicas préprias da legislacdo de cada
pais.

Apds 1981, a cada 2 anos a Assembleia Mundial da Saude (AMS) recebe de cada pais um
informe sobre a implementagao do Cédigo Internacional; isto tem permitido a discussao
de incorporar novos produtos e estratégias de marketing, em Resolu¢des da AMS que
tem o mesmo “status” da Resolu¢do que aprovou o Cédigo Internacional.

Muitos paises criaram suas proprias legislacdes e definiram mecanismos para o seu
cumprimento. Como consequéncia, as taxas de aleitamento materno aumentaram em
todo o mundo e um consenso global foi alcancado em relagao a necessidade de defesa
do aleitamento materno exclusivo por seis meses e a sua continua¢ao por dois anos ou
mais, seguido de uma alimentag¢ao complementar adequada e saudavel.

Entretanto, ainda hd muito o que se fazer para garantir o efetivo cumprimento das
legislagdes. Durante a 732 Assembleia Mundial da Sadde da OMS, em 2020, o Cédigo
Internacional foi ameacado por uma proposta para suspender em 2030 os informes
governamentais bienais sobre a sua implementacdo. Sem relatdrios os paises ficariam
indefesos frente a documentar as novas estratégias de marketing e novos produtos.
(Notavel, como sabemos sdo os produtos chamados compostos lacteos que necessitam
de Resolucgdes que os identifiquem e sua propaganda seja regulamentada). Apds intensa
luta, liderada pela IBFAN, a moc¢do para suspender os relatérios bienais foi vencida,
mostrando a capacidade de acdo conjunta de organizacbes da sociedade civil e dos
governos e organismos internacionais comprometidos com a saude da populacdo.

Nessa luta incessante, vale destacar também que data de 1979 a fundacdo da Rede
IBFAN, International Baby Food Action Network, iniciada com a unido de 6 grupos de
ONGs de diferentes paises em torno de um objetivo comum, isto é, controlar e



monitorar as estratégias de marketing das empresas para evitar o desmame precoce e
proteger a saude infantil.

Neste ano em 21 de maio celebraremos os 40 anos da aprovacdo do Cdédigo
Internacional, entre outras atividades com o langamento do Dia Mundial de Protegdo
do Aleitamento Materno com o objetivo de renovar a cada ano o compromisso de
aplicagdo do Cédigo em cada pais frente as multiplas estratégias de obter lucros das
corporacdes de alimentos infantis e de outros produtos que substituem a pratica de
amamentar.

Junte-se a nos.

IBFAN BRASIL

Rua Anténio Bandeira, 1045 — Tupi

(Prédio anexo da Casa do Bebé Hospital Sofia Feldman)
Belo Horizonte (MG) — BRASIL — CEP: 31844-130
Telefone: +55 31 3267 4608

E-mail: ibfanbrasil@gmail.com

Site: www.ibfan.org.br/site

Facebook: www.facebook.com/IBFANBrasil
Instagram: https://www.instagram.com/ibfanbrasil


mailto:ibfanbrasil@gmail.com
http://www.ibfan.org.br/site
http://www.facebook.com/IBFANBrasil
https://www.instagram.com/ibfanbrasil

