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ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021

A amamentagdo é uma pratica fundamental para
preservacdo da vida, do planeta Terra e para a
promogédo da cultura da paz, alinhada aos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel. O leite humano é o
primeiro alimento da cadeia de segurancga alimentar
e nutricional.

Neste ano de 2021 celebramos 40 anos do Codigo
Internacional de Comercializagdo de Substitutos do
Leite Materno, 30 anos de Encontros Nacionais de
Aleitamento Materno e 40 anos da Politica Nacional
de Incentivo ao Aleitamento Materno.

ML LULGZUME O ENAM | ENACS ONLINE, realizado virtualmente
DO ENAM devido a pandemia da COVID-19, foi iniciado com o
ENACS evento “Mil Mdes Amamentando” e reuniu cerca de
ONLINE 700 participantes de todos os estados brasileiros,
2021 com apresentagdo de cerca de 300 trabalhos
cientificos e relatos de experiéncias e realizagdo de
13 cursos, conferéncias, mesas redondas e
atividades culturais.

Fruto das discussdes realizadas e diante do
contexto vigente, de desrespeito aos direitos
humanos fundamentais, de desmonte dos espacgos
democraticos, de empobrecimento dramatico da
populagédo e da volta do Brasil ao mapa da fome,
noés, participantes do ENAM | ENACS online:
Repudiamos os retrocessos no financiamento e
execugao das politicas de promoc¢ao, protegao e
apoio ao aleitamento materno e a alimentacéo
complementar saudavel. Repudiamos a redugéo do
financiamento para educagdo e pesquisa em
aleitamento materno e alimentagdo complementar
saudavel. Repudiamos a redugdo do financiamento
do SUS, afetando os seus principios de
universalidade, integralidade, equidade e
descentralizagéo.

Repudiamos a lentiddo do Programa Nacional de
Imunizagdo no enfrentamento da pandemia do
COVID-19 que ameacga gestantes, mées lactantes e
criangas brasileiras.
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Neste sentido, os participantes do ENAM | ENACS
ONLINE exortam todos a lutar pelo compromisso
com oOs seguintes pontos:

1. Respeito aos direitos humanos fundamentais,
como o direito a alimentagéo, saude e vida, pois a
insegurangca alimentar e nutricional crescente
entre mées e criangas de primeira infancia e
inadmissivel, ameacgando em especial as
populagcdes mais vulnerabilizadas.

2. Defesa do SUS e fortalecimento dos espagos de
DECLARAGAO participagéo social.

DO ENAM

ENACS 3. Monitoramento periddico dos indicadores de
ONLINE aleitamento materno e alimentagédo infantil, por
2021 meio de inquéritos nacionais com metodologias
comparaveis.

4. Defesa da continuidade das estratégias e agdes
conquistadas dentro das politicas de promogéo,
protecdo e apoio ao aleitamento materno e a
alimentacdo complementar saudavel.

S. Financiamento sem conflitos de interesses de
pesquisas em aleitamento materno e alimentacéao
complementar saudavel.

6. Continuidade dos ENAMs/ENACS, congregando a
multiplicidade de seus atores, para troca de
saberes e experiéncias, fortalecimento das agdes
e debate sobre os desafios e avangos necessarios.

7. Defesa da NBCAL e do Coddigo, garantindo seu
cumprimento, com fiscalizagdo continua e
penalizagdo das grandes corporagdes de
substitutos do leite materno que usam praticas
abusivas de marketing virtual e local.
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8. Fortalecimento das habilidades de
aconselhamento dos profissionais de saude que
atuam na promogédo, protegdo e apoio ao
aleitamento materno e a alimentacgéo
complementar saudavel na atencdo primaria a
saude e nas praticas hospitalares.

9. Garantia a protegdo e direito da mulher
DECLARAGAO trabalhadora gestante e lactante no setor formal
DO ENAM ou informal.

ENACS

ONLINE 10. Defesa e ampliagcdo de informagdo qualificada,
2021 isenta de participacdo do setor produtivo e sem
conflitos de interesse: Ndo as fake news!!

11. Empoderamento das mulheres e reconhecimento
do protagonismo de suas agdes para conquista e
defesa de seus direitos.

NOs, cidadaos brasileiros e do mundo,
comprometidos com a luta pelos direitos das
mulheres e das criancgas, fazemos esta chamada para
acdo a todos para que participem dessa luta.

Brasil, 3 de dezembro de 2021
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ALEITAMENTO MATERNO: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE
PACIENTES ATENDIDAS EM UM HOSPITAL ESCOLA DO INTERIOR
DO PARANA

AUTORES: LIMA,VITTORIA; RAVELLI, ANAPX; SKUPIEN, S. V; FUJINAGA, C. I; WASCOSKI,T.L.;
DALAZOANA,L.C;

RESUMO: O objetivo desse estudo foi construir o perfil
epidemioldgico de puérperas assistidas em uma maternidade
publica de um Hospital Escola do interior do Parana a fim de
verificar as implicagdes resultantes nos indices de aleitamento
materno dessa regido. Tal pesquisa foi desenvolvida por
profissionais enfermeiras que atuam diretamente na assisténcia
desse servigo. Método: Trata-se de um estudo transversal,
retrospectivo, descritivo com abordagem quantitativa, o qual faz
parte do projeto de extensdo Consulta de Enfermagem no Prée-Natal
e Pos-parto da Universidade Estadual do interior do Parana, que
desde o ano de 2006 vem atuando na educagao em saude no ciclo
gravidico-puerperal visando minimizar as duvidas das puérperas
quanto ao pods-parto e aleitamento. Resultados: Apos a tabulagéo
dos dados, resultou em um total de 2035 atendimentos nos 10 anos.
Referente a amamentacgéo, 2,1% (43) ndo estavam amamentando no
puerpério mediato, ou seja, apods a primeira hora pods-parto
mediato, e 97,9% (1992) amamentaram neste periodo. No entanto,
foi observado que entre as maes que amamentavam uma parcela
consideravel enfrentava dificuldades como o ingurgitamento
mamario e fissuras. Conclusédo: A atuagdo do enfermeiro obstetra
esta além do acompanhamento ao parto, no qual seu papel abrange
todo ciclo gravidico-puerperal, ou seja, atuando desde as consultas
de pré-natal até o pos-parto e aleitamento materno, visando
minimizar fatores de risco que possam levar ao desmame precoce.
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FATORES ASSOCIADOS AO NUMERO DE INFRACOES A NBCAL EM
ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS BRASILEIROS
AUTORES: FREITAS, ACT; BOCCOLINI, CS;

RESUMO: Identificar os padrdes de infragdo a NBCAL que ocorrem
nos estabelecimentos comerciais brasileiros pode subsidiar agdes
de monitoramento e de conscientizagdo que fagam que a
legislagdo vigente seja cumprida. Objetivo: avaliar os fatores
associados ao numero de infragcdes a NBCAL em estabelecimentos
comerciais em cidades brasileiras. Méetodos: Estudo transversal de
avaliagdo das infragdes a NBCAL pelas farmacias e mercados em
sete cidades do pais (Rio de Janeiro/RJ, Sdo Paulo/SP, Brasilia/DF,
Jodo Pessoa/PB, Ouro Preto/MG, Belém/PA e Florianépolis/SC). Os
estabelecimentos selecionados apresentavam ao menos uma
infragcdo a4 NBCAL e os seus responsaveis técnicos (gerentes ou
farmacéuticos) responderam a pesquisa sobre aos seus
conhecimentos e praticas comerciais. Os fatores que foram
associados ao numero de infragdes foram estimados por regresséo
de Poisson (alfa de 5%). Resultados: Foram avaliados 776
estabelecimentos comerciais com infragées a NBCAL, onde 50,0%
dos responsaveis técnicos nao conheciam a NBCAL e 77,4%
recebiam visita de representante comerciais da industria. Nas
cidades estudadas, 87,7% dos estabelecimentos comerciais que
infringiram a NBCAL apresentavam trés ou mais produtos com
infracdes. Pertencer a uma rede esteve associado a um aumento de
30% no numero de infragcdes, e quanto maior o tamanho dos
estabelecimentos, maior foi a sua taxa de infragdes (73%). Nos
estabelecimentos em que a organizagdo dos produtos em seu
interior era determinada pelo gerente observou uma redugédo de
22% na ocorréncia de infragdo a NBCAL, e os que a definigdo dos
precos dos produtos eram realizados pelo o fornecedor/fabricante,
foi encontrado um aumento de 38% na taxa de ocorréncia de
infragdo. Conclusdo: A constatagdo de que influéncias externas aos
estabelecimentos aumentam o numero de infragdes nos mesmos
indica a necessidade de estratégias que ampliem o conhecimento
da legislagcdo por meio da capacitagdo dos farmacéuticos e
gerentes na NBCAL.
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EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR DE CRIANGCAS DE 6 MESES A 2 ANOS DE IDADE
AUTORES: HERMES, F.N. ; MOURA, L.C.M.; MELO, C.M.; TEIXEIRA, L.G.;

RESUMO: A pandemia de Covid-19 trouxe diversas alteragdes para a
rotina de vida da populacdo, estes efeitos podem acarretar em
dificuldades na insercdo de wuma rotina de alimentagéo
complementar adequada para as criangas. O objetivo desse
trabalho foi avaliar os impactos da pandemia de Covid-19 na
alimentagdo complementar de criangas até 2 anos de idade. Estudo
transversal, realizado com 159 pais de criangas de 6 meses a 2 anos,
nos meses de outubro e novembro de 2020, por meio da aplicagéo
de um questionario online composto por questdes referente aos
dados sociodemograficos, antropomeétricos, habitos de vida e
alimentagdo durante o isolamento social dos pais e seus filhos. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Lavras (CEEAE:
37211320.8.0000.514). A média de idade dos responsaveis foi de
32,74%5,39 anos, com classe social predominantemente B2 (renda
familiar em torno de RS 5.449,60), 55,3% (88) estavam em
isolamento social parcial ha 6,83x0,97 meses e 51,6% (82) das
criancas estavam sendo amparadas pela mae durante o periodo de
pandemia. Os pais relataram que as criangas ndo apresentaram
alteragdes em relagdo ao consumo dos grupos de alimentos in
natura/minimamente processados, como das frutas (52,8%),
verduras (60,4%) e cereais (65,4%). Em relagcdo ao consumo dos
alimentos ultraprocessados, grande parte da populagdo estudada
ndo possuia o habito de consumir alimentos como, fast-food (73%),
bebidas adogcadas (71,7%), doces (70,4%) e macarrdao instantédneo
(67,9%). Apesar dos impactos na saude acarretados pela pandemia
de Covid-19, a alimentagcdo complementar das criangas deste
estudo ndo foram fortemente impactadas.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM MATERNIDADES
PRIVADAS BRASILEIRAS
AUTORES: ALVES, R.V. ; OLIVEIRA, M.I.C.; DOMINGUES, R.M.S.M.; PEREIRA, A.P.E.; LEAL, M.C. ;

RESUMO: O aleitamento materno exclusivo durante a estadia na
maternidade &€ recomendado pelo Passo 6 da Iniciativa Hospital
Amigo da Criancga. Objetivos: Estimar a prevaléncia de aleitamento
materno exclusivo em maternidades privadas e analisar fatores
associados a esse desfecho. Meétodos: Estudo transversal
conduzido em 2017 em 12 hospitais privados de diversas regides
brasileiras que participaram da Pesquisa Nascer Saudavel, voltada
a hospitais que buscavam aprimorar a assisténcia pré-natal e ao
parto. Foi adotada amostra complexa e coletadas informacgdes de
400 puerperas por hospital, mediante entrevista e observacdo de
prontuario, sendo excluidas condigbes que impedissem a
amamentagdo exclusiva ao nascimento, como mées HIV positivas e
recém-nascidos com malformacgdes severas. Na analise foi utilizada
regressao logistica multipla segundo modelo tedrico hierarquizado.
Resultados: A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo
durante a estadia na maternidade foi de 65,2%. Multiparidade
(ORa= 1,519) e ter mamado na primeira hora de vida (ORa=1,951) se
associaram positivamente ao aleitamento materno exclusivo,
enquanto inicio tardio do prée-natal (ORa=0,436), doenga materna
(ORa=0,740), parto em hospital pertencente a operadora (ORa=
0,633), baixo peso ao nascer (ORa= 0,311) e ndo ficar em alojamento
conjunto (ORa=0,441) se associaram negativamente, associagdes
com significancia estatistica (p<0,05). Conclusdes: A prevaléncia
de aleitamento materno exclusivo durante a estadia hospitalar foi
elevada nessas maternidades que buscavam aprimorar a qualidade
da assisténcia. A amamentagcdo ao nascimento contribuiu para essa
pratica, diferentemente do inicio tardio do pré-natal, de doenga
materna, do baixo peso ao nascer e da nado permanéncia em
alojamento conjunto.
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COMPOSIGCAO NUTRICIONAL DO LEITE HUMANO DE LACTANTES
ATENDIDAS EM UM CENTRO DE ALEITAMENTO MATERNO DA
CIDADE DE SAO PAULO/SP

AUTORES: CASTRO, LS; ROCHA ACL; CAMARGO BTS; ROSS M; DESAI M; TORSONI AS;
TORSONI MA; COCA KP;

RESUMO: O leite humano é a melhor fonte de nutrientes para as
criangas e sua composi¢cao € dindmica, variando de acordo com
muitos fatores maternos, dentre eles o estado nutricional. Objetivo:
Descrever a composigdo de macronutrientes do leite humano (LH)
de acordo com o estado nutricional de mulheres lactantes. Método:
Estudo transversal realizado de fevereiro de 2020 a setembro de
2021 com lactantes atendidas em um servigo especializado de
Aleitamento Materno de S&do Paulo/SP. Foram incluidas mulheres
adultas com ate 30 dias pos-parto, gestagcdo unica e de termo.
Foram coletados dados sociodemograficos e antropomeétricos
(peso e altura). Para a avaliagdo da composi¢cdo nutricional do LH
foram coletados 10 ml de leite apds 8 minutos de sucg¢édo pelo
lactente, e a analise foi realizada pelo Analisador de leite humano
(Miris HMA). Para a avaliagcdo do estado nutricional utilizou-se o
indice de Massa Corporal e a classificacdo determinada pelo
Ministério da Saude do Brasil. Na analise dos dados utilizou-se
frequéncias relativas e teste exato de Fisher. (Aprovado no Comité
de Etica n°® 4.067.920). Resultados: Foram avaliadas 51 lactantes
com media de 32 anos (DP= 5,1), a maioria com ensino superior
(72,4%), trabalhadora remunerada (82,8%) e todas com
companheiro. Quanto ao estado nutricional, 40% estavam
eutroficas, 42% com sobrepeso e 18% obesas. Em relagdo a
composi¢ao nutricional do LH, em media (g/100ml) observou-se
5,1g (DP= 1,8g) de lipideos, 7,2g (DP= 1,6g) de carboidratos, 1,2g
(DP= 0,5g) de proteinas e 81,9 Kcal (DP= 21Kcal) de energia total,
onde 8% foram classificados em hipocaldricos, 18% normocaldricos
e 74% hipercaldricos. Ndo se observou relagéo estatisticamente
significativa entre a composigcdo do LH e o estado nutricional da
lactante. Conclusdo: Identificou-se conteudo energético do leite
humano aumentado e alta prevaléncia de excesso de peso na
populacdo estudada, indicando a necessidade de mais estudos,
incluindo a composigcdo corporal e dieta materna para identificar
fatores que possam influenciar na composi¢gdo nutricional do LH.
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PROFISSIONAL QUE ASSISTIU O PARTO E AMAMENTACAO NA
PRIMEIRA HORA DE VIDA: ESTUDO NASCER NO BRASIL

AUTORES: SILVA, L. A.T; FONSECA, V.M. ; DE OLIVEIRA, M.I.C.; DA SILVA, K.S. ; RAMOS, E.G.; DA
GAMA, S.G.N.;

RESUMO: Em 2014, o Brasil incluiu nos critérios de habilitagdo a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianga o Cuidado Amigo da Mulher,
visando o estimulo das boas praticas de atengdo ao parto e
nascimento. A inser¢céao do enfermeiro obstetra na atengéo ao parto
normal de baixo risco esta pautada na humanizagdo, e suas
praticas em relagdo a amamentagcdo na primeira hora de vida
podem ser um importante marcador do modelo de atencgéo.
Objetivo: investigar a associagcdo entre o profissional que assistiu o
parto vaginal e a amamentagdo na primeira hora de vida.
Metodologia: estudo transversal com dados da pesquisa Nascer no
Brasil, conduzida em 2011/2012. Foram selecionados os partos
vaginais, de gestagdo unica, nascimento a termo, realizados por
medicos ou enfermeiros/enfermeiros obstetras. Foram excluidas
caracteristicas que pudessem impedir ou postergar o aleitamento
materno, restando os dados de 8.466 puérperas para analise por
meio de regressao logistica com abordagem hierarquizada em trés
niveis, estimando-se as razdes de chances ajustadas e intervalos
de confianga de 95%, com critério de p<0,05 para permanecer no
modelo final. Resultados: 60,9% puérperas amamentaram seus
filhos na primeira hora apds o nascimento. A proporgdo de maes
gue amamentaram ao nascimento foi maior nos partos assistidos
pelo enfermeiro (70%). O parto assistido por enfermeiro apresentou
chance 64% maior de amamentagdo na primeira hora de vida
(p=0,004). Outros fatores foram associados ao desfecho: residir na
regido Norte; idade inferior a 35 anos; multiparidade; orientagdo no
pré-natal sobre amamentagdo na primeira hora de vida;
nascimento em Hospital Amigo da Crianga; possuir acompanhante
no parto; e recem-nascido de sexo feminino. Conclusao: O parto
assistido pelo enfermeiro/enfermeiro obstetra foi importante fator
associado a amamentagao na primeira hora de vida, mesmo apos
ajuste para fatores de confundimento. A associagdo encontrada
pode ser reflexo do incentivo a formacgéao profissional e insergdo do
enfermeiro obstetra na atengédo ao parto e nascimento no Brasil.
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PATROCINIO DA INDUSTRIA DE SUBSTITUTOS DO LEITE
MATERNO EM EVENTOS CIENTIFICOS.

AUTORES: FERREIRA, ACC; OLIVEIRA, MIC; BOCCOLINI, CS;

RESUMO: A Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras (NBCAL) proibe as industrias de substitutos do leite
materno a concessao de patrocinios financeiros e/ou materiais a
profissionais de saude. Essas industrias participam de eventos
cientificos para apresentar seus produtos, influenciar e criar
vinculos com profissionais de saude. Objetivo: Analisar o
recebimento de patrocinios da industria de substitutos do leite
materno por profissionais de saude em eventos cientificos.
Métodos: Inquérito multicéntrico (MULTI-NBCAL) realizado no
periodo de novembro de 2018 a novembro de 2019 em seis cidades
de diferentes regides brasileiras. Em 26 hospitais publicos e
privados credenciados ou n&o na Inciativa Amigo da Crianga foram
entrevistados pediatras, nutricionistas, fonoaudidlogos e um
membro da chefia, mediante questionario estruturado e adaptado
do Netcode (Netcode Periodic Assessment). Foram realizadas
analises descritivas do conhecimento dos profissionais de saude
sobre a NBCAL, das empresas patrocinadoras de eventos
cientificos e dos patrocinios financeiros ou materiais recebidos,
conforme a categoria profissional. Resultados: Dos 217 profissionais
de saude entrevistados, observou-se predominio de pediatras
(48,8%). 54,4% dos profissionais afirmaram conhecer a NBCAL,
principalmente em Hospitais Amigos da Crianga. A maior parte
(85,7%) dos profissionais de saude havia participado de congressos
cientificos nos ultimos dois anos, sendo 54,3% destes apoiados pela
industria de substitutos do leite maternos, principalmente a Nestlé
(85,1%) e a Danone (65,3%). Patrocinios foram recebidos por esses
profissionais nos eventos, como materiais de escritorio (49,5%),
refeicbes ou convites para festas (29,9%), brindes (21,6%),
pagamento de inscrigéo (6,2%) ou de passagem para 0 congresso
(2,1%). Conclusdo: As industrias de substitutos do leite materno
infringem a NBCAL ao assediar profissionais de saude, oferecendo
patrocinios materiais e financeiros em congressos cientificos.
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ALEITAMENTO MATERNO DAS MULHERES NEGRAS NO PRE-NATAL.
AUTORES: JULIO, C.L.A.; BARROS, J.F.; CHRISTOFFEL, M.M.;

RESUMO: As mulheres negras sofrem mais violéncia obsteétrica, pior
assisténcia pré-natal, recebem menos orientagdes sobre
amamentagdo, tem menos chance de ter licenga maternidade ja
gue sdo a maior parte dos trabalhadores informais do Brasil, tem
menores salarios e, portanto, menos condi¢gdes de buscar ajuda,
moram principalmente nas periferias das cidades, onde ha menor
quantidade de servigos publicos especializados em amamentagéao,
€ menos acesso a rede de apoio. Objetivos: Analisar a qualidade da
relagcdo das mulheres negras com as pessoas proximas e a intencéo
de amamentar durante o pré-natal. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal, realizado na Unidade Estratéegia de
Saude da Familia no municipio de Macae, margo de 2019 a fevereiro
de 2020, com 55 gestantes que se autodeclararam como negras a
partir do instrumento de informag¢des sociodemograficas. Foram
utilizadas duas escalas traduzidas e validadas no Brasil: Qualidade
da relagdo com as pessoas proximas (ARI) e Intengdo de
amamentar (IFI). Os dados foram analisados por estatistica
descritiva. Resultados: O estudo apontou que as mulheres negras
identificaram como a sua fonte de apoio primaria o seu
companheiro/esposo com 31 (56,4%), indicando um bom
relacionamento. Em relacdo a intengcédo de amamentar, 89% (n=49)
tem planos de pelo menos tentar amamentar ao seio materno, e
38% (n=21) relataram concordar muito em alimentar o bebé
somente com leite artificial. Conclusdo: Embora as gestantes
apresentassem apoio e a intengdo de amamentar durante a
gestagéo, no estudo foram identificadas que a intengdo tem uma
gueda a partir do terceiro més de vida do recém-nascido.
Necessario uma melhor qualificagcdo dos profissionais de saude no
combate as iniquidades, o racismo institucional e estrutural nos
servicos de saude para maior efetividade na qualidade na
assisténcia as consultas de pré-natais e prevaléncia do aleitamento
materno apos o parto.
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INFLUENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E ALIMENTAGCAO
COMPLEMENTAR NOS NIiVEIS DE ZINCO SERICO E
ERITROCITARIO EM LACTENTES NASCIDOS PRE-TERMO E
TERMO: ESTUDO TRANSVERSAL.

AUTORES: AZEVEDO-SILVA, TR; VIVI, AC; FONSECA, LA; LEBRAO, CW; STRUFALDI, MW; SARNI,
RO; SUANO-SOUZA, FI;

RESUMO: Comparar os niveis séricos e eritrocitarios de zinco em
lactentes nascidos prée-termo e a termo durante o periodo da
alimentagdo complementar. Relacionar, os niveis de zinco com os
antecedentes alimentares, ingestdo dietética e condigéao
nutricional atual. Métodos: Estudo transversal com 43 lactentes
nascidos prematuramente (24 a 33 semanas e 6 dias), com idades
entre 9 a 24 meses (14,3+6,4 meses), comparados com 47 lactentes
saudaveis nascidos a termo. Dados <coletados: condigéo
socioecondmica e saude materna durante a gestagéo,
antecedentes alimentares, antropometria (peso, comprimento e
circunferéncia craniana) e ingestao dietética atual. Exames
laboratoriais: hemograma, concentragdes séricas e eritrocitarias
de zinco e proteina-C-reativa. Resultados: No grupo pré-termo
predominou o sexo masculino 24 (55,8%); a média do peso ao
nascer e idade gestacional foi de 1245+381,7 gramas. Os niveis de
zinco sérico <65 ug/dL e anemia foram observados em 4 (5,1%) e 4
(5,3%) dos lactentes pré-termo e termo. Nenhum lactente
apresentou zinco eritrocitario inferior a 40 uyg/gHb. As variaveis que
se associaram de forma independente com os niveis séricos de
zinco foram a amamentagdo no momento da avaliagdo (20,11 ug/dL;
IC 95% 9,62 a 30,60; p<0,001) e idade mais tardia (4 a 7 meses) de
introdugdo da alimentagdo complementar (6,6 ug/dL; IC 95% 5,3 ?
11,4; p<0,001). O aleitamento materno também se associou de forma
independente e direta os seus niveis de zinco eritrocitario (18,8
ug/dL; IC 95% 3,7 a 33,8; p=0,015). Conclusdo: N&do se observou
diferenga do estado nutricional relativo ao zinco entre lactentes
nascidos prematuramente e a termo no periodo de alimentacéao
complementar. Os niveis de zinco seérico e eritrocitario foram
influenciados pela amamentagdo e época de inicio da alimentagéo
complementar.
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AVALIACAO DA SEGURANCA ALIMENTAR EM CRIANGCAS DE
ALTO RISCO EM SEGUIMENTO AMBULATORIAL DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19.

AUTORES: RIBAS, S.A.; MEDEIROS, F.J.; FARIA,C.A.C; THIENGO, M.A.; TEIXEIRA, M.T.;
RODRIGUES, M.C.C; VILELLA, L.D.; NEHAB, S.R.G;

RESUMO: Durante a pandemia, observou-se um aumento da
inseguranga alimentar e nutricional (INSAN) entre as familias de
classes sociais mais baixas, principalmente as que residem com
criangas menores de 2 anos. Objetivo: Avaliar a segurancga
alimentar e nutricional em criangas durante o isolamento social.

Meétodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado com 87
criangas, entre 1 e 2 anos, assistidas ambulatorialmente, entre
agosto de 2020 e julho de 2021. Foram coletados dados
antropometricos, relacionados a amamentagdo e a seguranga
alimentar e nutricional dos pacientes. O grau de InSAN foi avaliado
por meio da Escala Brasileira de Insegurancgca Alimentar (BRASIL,
2014) e o estado nutricional (EN) foi classificado de acordo com as
curvas de crescimento da OMS (2006). Para avaliar a associagao
entre as variaveis investigadas foi utilizado o teste qui quadrado.

Resultados: Da populagédo avaliada, a maioria era pré-termo (62,1%),
do sexo feminino (56,3%), advindas de familias de classe social
muito baixa (59,5%) e iniciaram o follow up em aleitamento misto
(43,4%) ou em uso de formula (32,5%). Foi identificado que 67,8%
das familias tiveram sua renda afetada pela pandemia de COVID-19
e 45,7% estavam em InSAN (16% grave), sendo as criangas nascidas
pré-termo foram as mais afetadas (56%) quando comparadas as
nascidas a termo (p=0.02). Ademais, 51,7% das familias retrataram
ndo ter recebido auxilio financeiro do governo. Em relagdo ao
estado nutricional 9% das criangas encontravam-se na consulta
com baixo peso e 13,8% com baixa estatura. Ndo houve associagéo.
Conclusdo: O isolamento social afetou a renda e a qualidade da
alimentacédo das criangas, principalmente entre os prematuros, as
colocando em situagdo de InSAN. Evidencia-se a importancia do
monitoramento continuo da qualidade e do acesso de alimentos
saudaveis na primeira infancia, mesmo em tempos de pandemia.
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CONHECIMENTO EM AMAMENTAGCAO NA PERSPECTIVA DE
ESTUDANTES DO ULTIMO PERIODO DO CURSO DE GRADUACAO
EM ENFERMAGEM.

AUTORES: PERES, PLP; RODRIGUES, EC; SOUZA, MHN; FERNANDES, NA; OTAVIANO, YA,
VASCONCELLOS, R.N; CONCEICAO, NVM; COSTA, M.M;

IRESUMO: O aleitamento materno € fundamental para a reducao da
morbimortalidade infantil, pois atende a todas as necessidades da
crianga, fortalece o vinculo afetivo e protege contra doengas
crbnicas e infecciosas. Dentre os diversos fatores que interferem
nessa pratica ressalta-se a formagédo do profissional de saude e o
suporte que este oferece a mulher que amamenta. Objetivo: avaliar
o conhecimento de estudantes do ultimo periodo do curso de
graduacdo em Enfermagem sobre aspectos relacionados ao
aleitamento materno. Métodos: estudo transversal, descritivo com
abordagem quantitativa. Participaram dessa pesquisa 27
estudantes concluintes do curso de graduagédo em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Utilizou-se um questionario
aplicado no periodo de setembro a outubro de 2021, através da
plataforma Google Meets, com perguntas referentes a
caracterizagdo do estudante e sobre: aspectos relacionados ao
aleitamento materno, sejam: bioldgicos, socioculturais, politicos,
legais, ao manejo clinico e a alimentagdo complementar. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa. Resultados: A maioria
era do sexo feminino (96,3%) e possuia idade meédia de 23 anos. Em
relagdo ao grau de conhecimento dos estudantes, verificou-se
maior percentual de acertos no bloco de questdes referentes aos
aspectos socioculturais (80%) e aos aspectos bioldogicos do leite
materno (60%). Nos blocos sobre manejo clinico e alimentagéo
complementar, o escore de conhecimento foi regular (50%) e na
secdo sobre Legislagdo e Politica de aleitamento o escore obtido
foi insuficiente (abaixo de 20% de acertos). Conclusdo: a
fragilidade no conhecimento dos estudantes sobre a totalidade de
aspectos relacionados ao aleitamento materno reflete a
necessidade de adequacdo das estratégias curriculares de
aprendizagem voltadas para os futuros enfermeiros, visto que nos
diversos niveis da rede de atengcdo a saude estes poderdo ser
responsaveis pelo incentivo, promog¢éo, protegdo e apoio as
familias que vivenciam o processo da amamentacgéo.
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AVALIACAO DE PRATICAS E PREVALENCIA DE ALEITAMENTO
MATERNO DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 NO PUBLICO
MATERNO INFANTIL NO BRASIL.

AUTORES: MOURA, L.C.M.; HERMES, F.N.H.; MELO, C.M.; TEIXEIRA, L.G.;

RESUMO: Em margo de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) declarou a doenca do trato respiratorio agudo (COVID-19)
causada pelo virus SARS-CoV-2 como uma pandemia. Medidas de
isolamento e distanciamento social foram adotadas para conter a
propagagdo da doenga, o que resultou em mudangas na rotina de
toda a populagédo. Considerando esse cenario, o objetivo do estudo
foi coletar e analisar dados referente a amamentacédo (AM) durante
a pandemia de COVID-19. Trata-se de uma pesquisa de carater
transversal aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Lavras (Parecer: 4.286.030).
As participantes foram convidadas por meio de um formulario
online e a pesquisa foi conduzida no periodo de outubro e
novembro de 2020. Foram empregados dados de lactantes e
criangas que estavam recebendo leite materno (LM) durante esse
periodo, compreendendo um numero de 198 duplas (mée-criancga).
A media (DP) de idade das maes foi de 32,51 (5,13). Em relagdo ao
isolamento social 96% (n=192) relataram estar em isolamento total
ou parcial. A idade das criangas foi categorizada entre 0 e 6 meses,
? 6a?12 meses e > 12 meses de vida e apresentou frequéncias de
24,2% (n=48), 24,2% (n=48) e 48,5 (n=96) respectivamente. Entre as
criancas de O a 6 meses, foi encontrado uma prevaléncia de
amamentagdo exclusiva (AME) de 81,3 % (n= 39). Ja, entre as
criangas de 6 a 12 meses foi visto que o LM foi complementado com
alimentos solidos em 62,5% (n=30) e 10,4% (n= 5) relataram essa
complementagcdo com alimentos solidos, outros leites e formulas
infantis. 65,5% (n= 129) das maes relataram que a AM néao alterou
quando comparado a antes da pandemia, 27,3% (n=54) relataram
um aumento na AM e 7,6% (15) uma diminuicdo da AM nesse
periodo. Nesse estudo a AM nédo foi fortemente impactada pela
pandemia de COVID-19, contudo politicas de aleitamento materno e
alimentacdo complementar saudavel devem ser adotadas para a
potencializagdo de desfechos positivos no publico materno infantil.
Apoio: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais -
FAPEMIG.
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AMAMENTACAO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA E DETERMINANTES
OBSTETRICOS MATERNOS.

AUTORES: MOURA,L.C.M.; FROIS, L.F.; BARBOSA, M.C.; SILVA, L.V.C.; PAULA, T.S.;
CRIVELLENTI, L.C.; TEIXEIRA, L.G.;

RESUMO: A amamentagdo na primeira hora de vida € recomendada
pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS) e corresponde ao Passo
4 da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC). Essa estratégia
busca a promogéo, protegcdo e apoio ao aleitamento materno por
meio da interagcdo dos recém nascido (RN) com suas maéaes nos
primeiros minutos de vida pela oferta de leite materno (LM). A
pratica de amamentagdo na primeira hora de vida é relativamente
baixa no Brasil. O estudo teve como objetivo avaliar a taxa de
amamentagdo na primeira hora de vida e as caracteristicas
sociodemograficas e obstéetricas de mulheres que realizaram essa
pratica na primeira hora de vida. Trata-se de um projeto de carater
transversal conduzido com 111 mulheres que tiveram seus filhos
entre o ano de 2019 a 2020 no municipio de Lavras MG. A pesquisa é
parte de um projeto prospectivo, intitulado: Avaliagdo do Estado
Nutricional, Comportamento e Praticas Alimentares nas fases da
Gestacdo, Amamentacdo e Introdugdo Alimentar desenvolvido na
Universidade Federal de Lavras (UFLA) e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da mesma institui¢cdo, sob o
parecer 3.362.629. As taxas de prevaléncia de na primeira hora de
vida foi de 55,9% (n= 62). Ao avaliar as caracteristicas obstétricas
maternas e dados das criangcas que foram amamentadas na
primeira hora, tem-se que: a média de idade das maes foi de 27
t5,72 anos, 74,6% (n=71) tiveram parto normal, 53,3% (n=32) eram
primiparas e 95,7% (44) nado tiveram intercorréncias gestacionais
como diabetes melito gestacional (DMG) e pre-eclampsia. Quanto
aos indicadores de saude do RN, 98,4% (n=60) foram classificados
como a termo e 95,2% nasceram com peso adequado. Sabe-se que
fatores individuais maternos e do RN podem estar associados a
amamentagédo na primeira hora, e politicas de aleitamento materno
sdo essenciais e refletem nas diferengas de prevaléncia de
aleitamento materno na primeira hora de vida. Apoio: Fundag&o de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais - FAPEMIG.
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PROCESSO DE IMPLEMENTAGCAO DA ESTRATEGIA AMAMENTA E
ALIMENTA BRASIL: UMA ANALISE DOS CAMINHOS DE IMPACTO
DO PROGRAMA.

AUTORES: MELO, DS; VENANCIO, SI;

RESUMO: A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) busca
qualificar agcbées de promocgédo do aleitamento materno (AM) e
alimentagdo complementar (AC) saudavel na atengdo primaria a
saude. Desde 2013 tutores da EAAB capacitaram profissionais das
Unidades Basicas de Saude (UBS) em todo o pais. Contudo, poucas
UBS conseguiram atingir a completude na implementagcédo e serem
certificadas pela EAAB. Objetivo - Analisar barreiras e facilitadores
da implementacdo da EAAB, desenvolver um diagrama teodrico e
identificar pontos criticos para monitoramento (PCM), facilitadores
e premissas para a efetiva implementagcdo em larga escala.
Meétodos: Pesquisa qualitativa, direcionada pelo referencial tedrico
da analise do Caminho de Impacto do Programa (CIP). O CIP utiliza
a descrigao teorica e légica do programa e permite analisar os
mediadores causais que podem estar relacionados ao contexto
organizacional ou externo da implementagdo. A produgdo dos
dados contou com: 1) revisdo documental para criar o diagrama CIP
inicial; 2) entrevistas com oito atores-chaves que atuam e/ou
atuaram na implementacdo da EAAB no nivel federal, estadual ou
municipal; 3) analise das transcrigdes para identificar barreiras e
facilitadores, revisar o diagrama CIP e apontar os mediadores da
implementacdo. Resultados: Foram identificados 17 PCM que
influenciam a efetividade da implementagcdo da EAAB em seis eixos:
1) Coordenacgdo local; 2) Selegdo e atuagdo dos tutores; 3)
Operacionalizagéo dos sistemas de monitoramento; 4)
Monitoramento da implementacéo; 5) Cumprimento dos critéerios e
processo de certificagdo das UBS; 6) Qualificagdo das agdes nas
UBS. Foram apontadas premissas, facilitadores e fatores
contextuais que impactam a qualidade e sustentabilidade da
implementagdo da EAAB. Conclusdo: O diagrama CIP possibilitou
apontar mediadores para o sucesso da EAAB em diferentes etapas
da sua implementacdo. Os resultados podem ser uteis para a
coordenacgédo, fortalecimento e expansdo da EAAB. Descritores:
Nutricdo da crianga. Politica de Saude. Ciéncia da Implementagéo.
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CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE NUTRIGAO DE UMA
UNIVERSIDADE PUBLICA SOBRE ALIMENTACAO

COMPLEMENTAR SAUDAVEL.

AUTORES: SANTA ROSA, CC; OLIVEIRA, JM; DAMIAO, JJ; DIAS, AS; FARIAS, SC; MARINHO
QUINTAO, JR; PERES, PLP;

RESUMO: O nutricionista tem papel importante na orientagcdo as
familias para alimentacdo adequada e saudavel nos dois primeiros
anos de vida. Por isso, deve se aproximar do tema desde a sua
formagdo. Este estudo objetivou analisar o conhecimento de
estudantes do curso de Nutricdo de uma universidade publica
localizada no Rio de Janeiro sobre alimentagdo complementar
saudavel. Foi realizada uma pesquisa transversal com estudantes
matriculados nos dois primeiros e nos dois ultimos periodos, por
meio de entrevistas por videoconferéncia no aplicativo Google
Meet. Utilizou-se questionario eletrénico em Formulario Google,
preenchido pelo entrevistador, contendo 80 perguntas que
abordavam o conhecimento sobre aleitamento materno e
alimentagdo complementar saudavel. No presente trabalho, serdo
apresentados os percentuais de respostas adequadas sobre
alimentacdo complementar, por ciclo: iniciantes (I) e concluintes
(C). As analises foram conduzidas no Software SPSS (versdo 26.0).
Os estudantes responderam a questdes sobre a oferta de agua
durante o verdo para o bebé menor de 6ém de idade em aleitamento
materno exclusivo (1=22,9%;C=45,8%); de outros alimentos, a partir

de é6m, para atender as necessidades nutricionais
(1=35,4%;C=45,8%); de grupos de alimentos a partir dos ém
(1=16,7%;C=35,4%); de comida com consisténcia pastosa
(1=39,6%;C=33,3%); de alimentos ultraprocessados

(1=41,7%;C=50,0%); uso de telas no momento das refeicbes para
estimular a crianga a comer (1=41,7%;C=50,0%); responder
ativamente aos sinais de fome e saciedade da crianga
(1=47,9%;C=50,0%); cuidados de higiene na alimentacdo da criancga
e da familia (1=8,3%;C=47,9%); exposi¢cdo a publicidade de alimentos
(1=39,6%;C=50,0%); oferta de agua apods o inicio da alimentacgéao
complementar (1=43,8%;C=45,8%); e dos alimentos preferidos da
criangca doente, desde que saudaveis (1=31,3%;C=37,5%). As
recomendagdes menos conhecidas foram sobre o consumo de
grupos de alimentos, cuidados de higiene e consisténcia dos
alimentos. Na maior parte das questdes, os concluintes mostraram
conhecer mais as recomendacgdes do que os iniciantes.
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PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO A ALTA HOSPITALAR
EAALTA DA TERCEIRA ETAPA DO METODO CANGURU.
AUTORES: BOUZADA, MCF; ORNELAS, SL; PAIM, R; SILVA, LA; ROMANELLI, RMC;

RESUMO: O Método Canguru (MC) no Brasil € uma Politica Publica
de Saude e é dividido em trés etapas, sendo duas hospitalares e
uma terceira etapa (TEMC) que ocorre apos a alta hospitalar do
recem-nascido (RN), de forma compartilhada com a atengéao
primaria. Sdo varios os estudos que apontam associagao entre a
posicdo (PC) e o aleitamento materno exclusivo (AME), porém a
literatura pesquisada ndo aborda o AME e TEMC. Objetivo: Avaliar a
prevaléncia do AME a alta hospitalar e do seguimento ambulatorial
na TEMC em RN que realizaram a PC durante a internacéo
hospitalar. Métodos: Estudo retrospectivo com 482 RN, entre
janeiro/2014 a dezembro/2017. Os critérios de inclusdo: RN pré-
termo e/ou com peso de nascimento menor ou igual a 2500g.
Foram calculadas média (DP), mediana (min;max), analise
univariada e multivariada (analisadas variaveis com p<0,20) com
desfecho AME a alta hospitalar e TEMC. Todos os testes estatisticos
foram realizados com p<0,05. CAEE: 23248618.1.0000.5119.
Resultados: As variaveis da analise univariada associadas ao AME a
alta hospitalar incluidas na analise multivariada foram: idade
materna, idade gestacional, peso ao nascer, dias de internagéo
(UTIN, Unidade Cuidados Intermediario Convencional - UCINCo e
Unidade Cuidados Intermediario Canguru - UCINCa), realizar PC,
tempo de permanéncia hospitalar (TPH), peso a alta hospitalar,
sexo e tipo de parto, todos com p<0,20. A alta da TEMC todas as
variaveis anteriores foram para analise multivariada, exceto sexo.
Na analise multivariada, o uso de formula infantil (FI) comparado ao
AME 3 alta hospitalar foram associados ao peso a alta hospitalar,
TPH (p= 0,001) e ndo realizar a PC (p=0,05). A alta da TEMC
permaneceu TPH (p= 0,001). Os coeficientes apontaram que a cada
dia de internagdo na UCINCo e de TPH aumenta 6,2% e 9,3% a
chance de uso de féormula infantil (Fl), respectivamente. Nao
realizar PC aumenta em 11% a chance do RN utilizar FI a alta

hospitalar. Conclusdo: Ndo realizar a PC durante a internagdo do RN
favoreceu o uso de Fl a alta hospitalar.
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EDUCAGCAO A DISTANCIA (EAD): INOVACAO NOS PROCESSOS
DE FORMAGAO DA ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL
(EAAB).

AUTORES: : VENANCIO, S.I; FERREIRA, R.A.B; RELVAS, G.R.B.; MELO, D.S.; COELHO, E.B.S.;
LINDNER, S.R.; CAMPOS, D.A.; ALVES, V.H.;

RESUMO: A EAAB € uma politica brasileira que visa qualificar as
acbes de promocgédo, protecdo e apoio ao aleitamento materno e
alimentagdo complementar saudavel na Atengdo Primaria a Saude
(APS) e contempla atividades de formagédo de tutores, responsaveis
pelo apoio as equipes de APS. Entre 2013-2019 foram realizadas 342
oficinas para formacgdo de 6.296 tutores, que realizaram oficinas
em 3.712 Unidades Basicas de Saude; destas, 228 foram
certificadas. Em 2018 o Ministério da Saude firmou parceria com a
Universidade Federal Fluminense e o Instituto de Saude SES-SP para
um projeto de fortalecimento da EAAB. Tendo em vista o contexto
da pandemia da Covid-19, fez-se a opgéao pela Educacédo a Distancia
(EAD) para dar continuidade aos processos de formacéo. Relata-se
a experiéncia de implementagéao de dois cursos de EAD, que foram
desenvolvidos em parceria com a UNA-SUS/UFSC. O primeiro,
Amamenta e Alimenta Brasil: Recomendacdes Baseadas no Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos (30 h) é
voltado para profissionais da APS. Foi langado em outubro/2020 e
envolveu, até novembro de 2021, 63.989 profissionais, com 31.646
concluintes. A maioria dos concluintes foram Técnicos/Auxiliares
de Enfermagem, seguidos de Enfermeiros, Agentes Comunitarios
de Saude e Nutricionistas. O segundo curso € voltado a Formacgao
de Tutores e tem como pré-requisitos ser profissional de nivel
superior e a conclusdo do primeiro curso. Foram priorizados
inicialmente os municipios contemplados na Portaria 3297/2020 ou
com adesdo ao Proteja. Duas modalidades estdao sendo oferecidas,
uma com acompanhamento de monitores para a elaboragdo de um
plano de trabalho (60 h) e outra com o mesmo conteudo, porém no
formato autoinstrucional (30h). O curso foi langado em agosto de
2021 e até novembro formou 102 tutores. A EAD tem se mostrado
potente para a formagdo de profissionais da APS e tutores,
apoiando a implementagcdo da EAAB em larga escala. Os dois cursos
basearam-se nos principios da educagdo permanente e da
educacgéao critico-reflexiva, propiciando aos profissionais reflexao
sobre sua pratica.
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A EXPERIENCIA DO PARTO MEU EM UMA MATERNIDADE DA
BAIXADA FLUMINENSE.
AUTORES: MUNIZ, A.N.F; MOREIRA, V.T.S; LANCELOTTI, E.F.C;

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia do Parto Meu, grupo
de pré-natal multiprofissional do Complexo Regional de Mesquita -
Maternidade e Clinica da Mulher, referéncia em obstetricia na
Baixada Fluminense. Integram o Parto Meu a psicologia,
fonoaudiologia, enfermagem, nutricdo, fisioterapia e servigo social.
O Parto Meu, desde 2013, prepara gestantes a partir de 28 semanas
de gestagédo para o trabalho de parto, parto e puerpério. As
pacientes sdo orientadas quanto ao plano de parto e boas praticas
de assisténcia ao parto conforme preconizado pela Organizagéo
Mundial da Saude desde 1986 e em consonéncia com a portaria 1.153
de 22 de maio de 2014. O grupo € um dispositivo para promogao do
aleitamento materno, cumprindo o Passo 3 da Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca (IHAC) - Orientar todas as gestantes sobre as
vantagens e o0 manejo do aleitamento materno. As gestantes
aprendem que o leite materno € o melhor e mais completo alimento
para o recem-nascido, e deve ser ofertado exclusivamente nos
primeiros 6 meses de vida, sendo importante continuar até 2 anos
ou mais. Sado orientadas quanto aos beneficios do contato pele a
pele na primeira hora de vida, o posicionamento e pega do bebé ao
amamentar, a importdncia do alojamento conjunto durante 24
horas e a amamentacdo guiada pelas necessidades do bebé - livre
demanda. O grupo aborda os aspectos emocionais do periodo
perinatal, acolhendo as gestantes e apresentando os servigos que
apoiam o aleitamento materno e a humanizagdo do nascimento.
Apds o0 grupo, as gestantes realizam visita de vinculagdo ao hospital
conforme estabelecida pela portaria 1.459 de 24 de junho de 2011,
tendo a oportunidade de observar na pratica os critéerios globais do
Cuidado Amigo da Mulher, previamente explicados no Plano de
Parto, alem de se ambientarem com o hospital, suas normas e
rotinas. Como resultado, foi possivel perceber que as gestantes do
pré-natal da Clinica da Mae encontram-se bem informadas quanto
aos seus direitos, escolhendo condutas que favorecem o vinculo
afetivo entre o bindmio mée e bebé e a promogéao do aleitamento
materno.
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AS DIFICULDADES NA IMPLEMENTAQAO DE UM POSTO DE
COLETA DE LEITE HUMANO NO SUS: RELATO DE EXPERIENCIA.
AUTORES: MESQUITA. G.N; ALVES A.L.N;

RESUMO: Postos de coleta de leite humano sdo unidades fisicas
onde se oferecem servigos de coleta e armazenamento de leite
humano ordenhado seguindo as regras da Resolugdo-Rdc N° 171, De
4 De Setembro De 2006. Objetivo: relatar as dificuldades no
processo de implantagcdo de um posto de coleta de leite humano
em uma maternidade publica. Experiéncia: O processo de
implementagcdo do posto de coleta de leite humano ocorreu em um
hospital maternidade da regido médio paraiba no estado do Rio de
Janeiro em 2021 e ainda esta em curso, essa experiéncia envolveu
fortemente o corpo administrativo e equipe de enfermagem do
hospital, onde logo em seu inicio a falta de capacitagédo, de
recursos e consultoria se tornaram um problema, com uma equipe
reduzida e sobrecarregada foi necessario tremendo esforgo para
reunir as informagdes necessarias para fazer todo o processo de
vinculagdo com o banco de leite, em seguida o seguinte desafio foi
levantar recurso para adequar o espacgo fisico ao exigido na RDC
vigente, para sanar esse problema, devido ao espago fisico
reduzido algumas instalagdes tiveram que ser readaptadas
reduzindo o espag¢o de trabalho de outros setores e além disso
remanejar a equipe de trabalho que ja é reduzida para atuar em um
novo setor se torna um grande desafio, vista a impossibilidade de
contratar novos servidores. Analise dos resultados: ainda nao foi
possivel implementar o posto de coleta de leite humano, visto que
o espacgo fisico e recursos humanos ainda sdo problemas a serem
superados, contudo essa experiéncia demonstra como € necessario
um maio financiamento e suporte técnico as maternidades publicas
para terem éxito em implementar boas praticas com o aleitamento.
Contribuicdes: essa relato de experiéncia demonstra como e
necessario a criagdo de politicas publicas que financiem e
garantam suporte técnico as maternidades publicas para que
sejam implementadas com maior efetividade as boas praticas
relacionadas ao aleitamento materno.
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DA PROMOGAO DO
ALEITAMENTO MATERNO DURANTE A FORMAGCAO MEDICA: RELATO DE
EXPERIENCIA NO BANCO DE LEITE HUMANO DE FOZ DO IGUACU - PR.

AUTORES: SCHINCARIOL,P.R.N; HIRSCH, S.L; JANUSKEVICIUS, J. A; SANTOS, L. R.;
OLIVEIRA, R. C.;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) promove inumeros
beneficios tanto para a saude fisica quanto emocional da mae e do
bebé, demandando pouco ou nenhum recurso material para a sua
execugédo. Apesar de ser uma prioridade a nivel global, o
aleitamento materno ainda é muito negligenciado e sua pratica
esta aquem do ideal. Neste contexto, a atuagcédo dos profissionais
gue prestam assisténcia no periodo puerperal € fundamental para
o incentivo ao AM. O objetivo deste relato de experiéncia € reforgar
a importancia do conhecimento sobre AM, enquanto um dos pilares
da formagdo académica na area da saude da crianga. A experiéncia
foi vivenciada no Banco de Leite Humano (BLH) de Foz do Iguagu -

PR, durante os meses de fevereiro e mar¢co de 2020, como
atividade pratica da disciplina de pediatria com foco na Atengéo
Primaria a Saude (APS), do curso de Medicina da Universidade
Federal da Integracao Latino-Americana. O BLH, fundado em 2004,
atua como centro especializado em orientagdo e apoio a realizagéo
do AM, atendendo a demanda espontanea, ou por encaminhamento
realizado por outros profissionais de saude. No ano de 2020 foram
atendidas cerca de 104 puérperas e foram disponibilizados cerca
de 115 litros de leite humano para os recém nascidos. Um dos
pontos observados foi a dificuldade enfrentada pelas nutrizes
quanto a orientagcdo preéevia sobre varios aspectos do AM, o que
reflete a importéncia do papel da APS como promotora da agéo. Ao
permitir a atuagdo pratica dos académicos junto as nutrizes, esta
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
voltadas ao encorajamento e suporte ao AM. Compreender a
importadncia do AM e do papel do profissional de saude na
identificagcdo de fatores protetores e ameacadores a esta pratica,
permite planejar acgdes, identificar redes de apoio, e atuar
preventivamente para a protegcdo ao AM. Com o decorrer da
vivéncia nesse setor, junto com os profissionais, melhoramos nossa
abordagem e compreendemos a necessidade de treinamentos
especificos e periodicos na promogéo, protegdo e apoio ao AM,
para profissionais e graduandos na area meédica.
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CONTRIBUICAO DAS SALAS DE APOIO A AMAMENTAGAO PARA
O ALCANCE DOS OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL.

AUTORES: SOUZA, C.B.; VENANCIO, S.l.; CAVALCANTE-SILVA, R.P.G.V.;

RESUMO: As salas de apoio a amamentagao (SAA) promovem a
amamentacédo [1] e existe uma relagcédo positiva entre promoc¢éao da
amamentacdo e alcance de alguns objetivos do desenvolvimento
sustentavel (ODS) [2]. Objetivo: compreender as experiéncias e
percepcdes das mulheres trabalhadoras que utilizam SAA e, a partir
destas percepc¢des, relacionar a potencial contribuicdo das salas
para o alcance dos ODS. Métodos: Pesquisa qualitativa realizada
por meio de uma amostra de conveniéncia de mulheres que
trabalham em empresas com SAA certificadas pelo Ministério da
Saude até 2017 no estado do Parana e aplicada a partir de um
guestionario semiestruturado por meio de entrevistas e
autopreenchimento online entre 2019 e 2020. Resultados:
participaram do estudo 53 mulheres entre 28 e 41 anos. Destas, 88,
7% tinham ensino superior completo e 96% eram casados. A partir
das experiéncias e percepgdes das mulheres foi possivel identificar
que as SAA contribuem para prolongar a amamentagédo, melhoram o
bem-estar fisico e emocional, permitem que as mulheres exergam
suas atividades profissionais com conforto, contribuem para a
valorizagéo profissional das mulheres e para uma boa relagdo entre
funcionarios e empregadores. Foi possivel observar uma forte
relacdo entre as SAA e a igualdade de género (ODS 5) que se funde
com a relagdo entre as SAA e o trabalho decente (ODS 8). Com o
alivio do desconforto fisico durante a jornada de trabalho, as
mulheres podem se dedicar as suas atividades profissionais de
forma mais eficiente, permitindo condi¢des de trabalho iguais as
dos homens, que nédo possuem tais preocupag¢des. Assim, as
mulheres relataram sentir-se felizes, valorizadas profissionalmente
e sentem qQque a empresa as apoia em suas necessidades. Além
disso, com a possibilidade de prolongar a amamentag¢éo a partir do
uso das SAA, espera-se alcangar outros seis ODS [2]: 1, 2, 3, 4,10 e
13. Conclusao: Identificou-se como, do ponto de vista das mulheres,
as SAA podem contribuir para um potencial alcance de 8 das 17
metas de desenvolvimento sustentavel e, portanto, devem ser
incentivadas e promovidas.
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ANALISE DO GRAU DE IMPLANTACAO DAS SALAS DE APOIO A
AMAMENTACAO NO ESTADO DO PARANA.
AUTORES: SOUZA, C.B.; VENANCIO, S.l.; CAVALCANTE-SILVA, R.P.G.V.;

RESUMO: As salas de apoio a amamentagéo (SAA) representam uma
estrategia de baixo custo que prolongam a amamentacao[1]. No
Brasil, as salas de apoio a amamentagdo sdo incentivadas por meio
da agédo Mulher Trabalhadora que Amamenta que visa o
fortalecimento do apoio a amamentagcdo e a maternidade no local
de trabalho[2]. Objetivo: avaliar o grau de implantagdo das SAA
certificadas pelo Ministério da Saude (MS) até 2017 no estado do
Parana ? Brasil de acordo com as recomendacdes estabelecidas
pelo MS2. Metodos: estudo transversal realizado nas SAA
localizadas no estado do Parana entre 2017-2019 a partir de um
instrumento de avaliagdo para obtengdo de escores de acordo com
O cumprimento das recomendagdes do MS. A implantacdo foi
considerada: Incipiente: O a 4,9 pontos; Avancgada: 5 a 7,9 pontos;
Consolidada: 8 ou mais pontos. Resultados: participaram 13 das 16
salas certificadas no estado pertencentes a 9 instituicdes, sendo
elas 6 (67%) publicas, 2 (22%) privadas e 1 (11%) Fundacédo sem fins
lucrativos. Onze das 13 SAA estadao localizadas em Curitiba (84,6%),
capital do estado. A media do escore de implantagdo das SAA no
estado foi de 8,53 (DP =1,26), sendo o valor minimo 7 e o maximo 10.
O calculo com o percentual de SAA com implantagdo consolidada e
implantagcédo avangcada em relacédo ao total de SAA analisadas foi de
69% e 31% respectivamente. Trés pontos chamaram a atencdo: 1)
cinco (38,46%) das SAA possuem mais que 400 funcionarias em
periodo fertil e, destas, apenas uma (20%) delas possui mais de
uma poltrona conforme a recomendacédo existente; 2) cinco
(38,46%) das salas visitadas nado possuiam termémetro para o
monitoramento diario da temperatura e sete (54%) das SAA néao
realizavam o controle diario da temperatura e 3) em quatro (31%)
das salas visitadas nao existia um responsavel interno pelo
monitoramento das salas. Conclusdo: Evidenciou-se um grau de
implantacédo das salas de apoio a amamentagao consolidado no
estado do Parana, com poucas, mas importantes melhorias para a
expansao das salas em larga escala.
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QUAIS SAO OS 10 PASSOS PARA O SUCESSO DO ALEITAMENTO
MATERNO?: VIDEO EDUCATIVO.

AUTORES: SILVA; N.L.S; FARIAS; K.C.N.O; LIMA; M.A.J.P; CORDEIRO; M.L.C; SANTOS;
J.M.S; JUNIOR; J.S.S; NATALUCCI; C; SOUZA; M;

RESUMO: Adotada no Brasil em 1992, a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC) e uma estrategia mundial que enfatiza a
importadncia das Unidades de Saude (hospitais e maternidades) na
triade que envolve a protegdo, promogdo e apoio ao aleitamento
materno e consiste na mobilizagcdo de profissionais de saude e
funcionarios das unidades para mudangas em rotina e condutas
para a redugdo de morbimortalidade infantil e prevenir o aumento
do desmame precoce. Para se tornar um Hospital Amigo da Crianga,
a Unidade de Saude deve aderir os Dez Passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno, além de manter alguns critérios como
garantir o livre acesso a mae e ao pai, junto ao recem-nascido,
cumprir o critério global Cuidado Amigo da Mulher, além de outros
como cumprimento da Norma Brasileira de Comercializagdo de
Alimentos para Lactentes e Criangas na Primeira Infancia (NBCAL).
Sabendo que os 10 passos sao uUteis também para nortear a
capacitagdo da equipe hospitalar que trabalha com méaes e bebés,
informando sobre as vantagens e o correto manejo do aleitamento
materno e sobre as desvantagens do uso dos substitutos do leite
materno, dos bicos artificiais, entre outros, o presente trabalho
teve como objetivo o desenvolvimento de um video educativo que
fosse capaz de auxiliar os colaboradores da instituicdo a se
familiarizarem com a tematica. O video foi realizado com o auxilio
do programa Inshot, e aborda os 10 Passos para o Sucesso do
Aleitamento Materno. Este relato faz parte das agdes educativas
promovidas pelo Comité de Aleitamento Materno do Hospital
Estadual da Mulher Heloneida Studart e foi divulgado internamente
através de redes sociais (Whatsapp). As atividades de divulgacgéao
de praticas educativas por meio digital proporcionaram interagéo
com o publico interno de maneira rapida e eficaz, contribuindo
para garantir a comunicagéo dialdogica esperada entre instituigdo e
colaborador. A experiéncia permitiu aos colaboradores
participarem das etapas de planejamento e preparagdo de material
educativo tdo importante para divulgagcdo de praticas educativas
em tempos de Pandemia da Covid-19.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E POSICAO CANGURU EM
RECEM-NASCIDOS COM IDADE GESTACIONAL? A 32 SEMANAS:
UM ESTUDO DE COORTE.

AUTORES: BOUZADA, MCF; RODRIGUES, TMR; FREITAS, NF; NUNES, CRN;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) e a nutrigdo infantil padréo-
ouro para recem-nascidos (RN) e lactentes nos primeiros seis
meses e deveria se estender até os dois anos de idade ou mais. A
posi¢do canguru (PC) tem sido uma estratéegia que o favorece.
Objetivo: Investigar a associagdo o inicio e tempo de PC, com a
prevaléncia de AME em recéem-nascidos pré-termo (RNPT), a alta
hospitalar e mensalmente até o sexto més de idade gestacional
corrigida (IGCo0). Métodos: Coorte prospectiva, observacional, com
RN com idade gestacional ao nascimento - 32 semanas, entre
julho/2016 a setembro/2018. Follow-up com 1, 2, 3, 4,5 e 6 meses de
IGCo. O tempo de exposicdo a PC foi dado pelo numero de dias,
tempo total, porcentagem e duragcdo de sua realizagdo durante
internagdo. Com relagdo a PC as variaveis independentes do
modelo foram dias de vida inicio PC, numero de dias PC durante
internagdo, tempo total PC durante internagcdo, duragcdo PC e
porcentagem PC (%). A associagao da PC a alta, 1° ao 6° més de IGC
foi testada com as trés categorias de desfechos (AME, AM misto e
desmame total). Controlou-se as variaveis de confusdo. Para
associagdo entre as variaveis continuas e para variaveis
categoricas utilizou-se Jonckheere Terpstra test e o teste qui-
gquadrado ou teste Exato de Fischer, respectivamente. Teste de
Spearman para verificar colinearidade entre variaveis. Na analise
multivariada foram incluidas variaveis com valor de p?0,20. Todos
testes estatisticos com nivel de significancia de 5%. Resultado: 132
diades de maes/RNPT. A alta hospitalar, a prevaléncias do AME foi
de 50,8% (67), enquanto o aleitamento misto foi de 39,4% (52) e
desmame total de 9,8% (13). A porcentagem de realizagdo da PC foi
associada ao AME no primeiro (p=0,016), terceiro (p=0,009) e no
quarto més (p=0,012) de IGCo e a duragdo da PC no sexto més de
idade gestacional corrigida (p=0,036). Ndo houve associagdo entre
o inicio da PC e o AME do RNPT. Conclusédo: A posigdo canguru
realizada durante a internagdo hospitalar do RNPT favorece a
prevaléncia de aleitamento materno exclusivo em longo prazo.
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AVALIACAO DA ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR OFETADA PARA
CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS EM UMA CRECHE MUNICIPAL DO
ESTADO DO AMAZONAS.

AUTORES: FIGUEIREDO, REBECA SAKAMOTO,; CARDOSO, P. S; COLARES, R. P.; LIMA, R. V;
SOUZA, C. S. M;

RESUMO: A legislacdo do PNAE restringe a aquisicdo de alimentos
ultraprocessados e Ilimita a quantidade desse nutriente nas
preparagdes diarias e a oferta de doces ou preparagdes de doces na
semana. Objetivo: analisar um més do cardapio semanal do ano de
2019 das creches atendidas pelo PNAE na rede municipal com auxilio
da ferramenta IQCOSAN do FNDE no estado do Amazonas. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal de abordagem descritiva,
realizado em cardapios da alimentagcao escolar, publicados pelas
creches publicas, municipais, do Estado do Amazonas durante 04
semanas no ano de 2019. O instrumento utilizado para analise da
qualidade foi IQCOSAN do FNDE para verificar a frequéncia de
alimentos ultraprocessados nas preparagdes culinarias e bebidas
para as criangas de 01 até 03 anos de idade. Resultados: Conforme a
analise com a ferramenta IQCOSAN, foram encontradas as seguintes
variaveis nos cardapios ofertados. Quanto a classificagcdo diaria:
presenga de alimentos do grupo dos cereais e tubérculos, presencga
de alimentos do grupo de feijées, presenga de alimentos do grupo
dos legumes e verduras, presenca de fruta in natura, presencga de
alimentos do grupo de leite e derivados, presenga de alimentos do
grupo das carnes e ovos, auséncia de alimentos restritos, auséncia de
alimentos e preparagdes adogadas. Quanto a classificagcdo semanal
ndo havia o minimo de trés ofertas de frutas, hortalicas e vegetais na
semana, sem oferta de biodiversidade de alimentos regionais. Alem
da auséncia de 25 alimentos variados. Foi observado atraveés das
fichas téecnicas e da ferramenta a presenca de preparagdes com
ingredientes ultraprocessados, como margarinas e creme de leite. O
consumo de vegetais e hortalicas foram apresentados diariamente
em pequenas quantidades nas preparagcdes como sopas. Concluséo:
A importédncia de retirar do cardapio o consumo alimentos
ultraprocessados, aumentar a variedade de alimentos regionais e a
biodiversidade da regido atender as novas recomendag¢des de
planejamento de cardapios das creches atendidas pelo programa
Nacional de Alimentacéo Escolar.
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MONITORAMENTO DA IHAC NO IFF/FIOCRUZ E QUALIFICAGAO
DAS PRATICAS E MANUTENGCAO DO TiTULO DE ?HOSPITAL
AMIGO DA CRIANGCA".

AUTORES: SILVA, DA; SILVA, MD; MOREIRA, AMA; SANTOS, AF; ALMEIDA, M.B.M; XAVIER, RB;
RIBEIRO, R.C.B.S.L; PEREIRA, RSV; ARAUJO, MC; SALGADO, GGM;

RESUMO: A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) €& uma
iniciativa estrategica para a qualificagcdo da assisténcia as gestantes,
maes e recém-nascidos e para a redugado da mortalidade infantil. Este
titulo da OMS/UNICEF e Ministério da Saude representa um selo de
qualidade para a instituicdo e o Instituto Nacional de Saude da
Mulher, Crianga e Adolescente Fernandes Figueira (IFF/ Fiocruz) foi
certificado em 1999. Os critérios Globais da IHAC estdo descritos na
Portaria N° 1153 de 22 de maio de 2014. Alem das reavaliagdes a cada
trés anos pelo MS, um monitoramento anual deve ser realizado pelas
equipes do proprio hospital como forma de avaliar suas praticas e
fazer os ajustes necessarios. Este monitoramento é realizado no IFF
pelo Comité de Aleitamento Materno e seus resultados séao
apresentados e discutidos com a Dire¢cdo do hospital. Dados do
hospital em 2020: Aleitamento materno exclusivo da internagéo ateé a
alta no ultimo ano = 80%. O uso do complemento foi reconhecido
como excessivo, foi revisto mesmo nos casos de complementagéo
com leite humano pasteurizado do BLH-IFF e foi promovida maior
integragcdo com a equipe para qualificar a tomada de deciséo.
Lembrando que o monitoramento foi realizado no més de outubro de
2020, quando o perfil epidemioldgico para Covid-19, apresentava um
aclive, isto se refletiu nas rotinas do Instituto, e, por este motivo
alguns passos foram cumpridos no limite. Em relagdo ao PASSO 4,
ainda ha necessidade de ampliar nossas agdes quanto ao tempo de
contato pele a pele apds o parto, mesmo na cesariana. Em relagédo ao
PRN, seguimos buscando meios para implantar o quarto para maes de
recém-nascidos de risco e mais poltronas na UTIN e UCINCo. O IFF
vem avangando no cumprimento das boas praticas da IHAC e
manteve o titulo na reavaliagdo do MS em 2019. A manuteng¢ao do
titulo € um compromisso de todos e motivo de vigilancia e
aprimoramento. O monitoramento anual representa um momento
impar para reflexdo e ajustes das praticas. Destacamos que é
importante valorizar as sugestdes de melhorias apontadas pelo
Monitoramento.
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ANALISE DA IMPLEMENTACAO DA ESTRATEGIA AMAMENTA E
ALIMENTA BRASIL (EAAB).
AUTORES: VENANCIO SI; SOUZA CB; RAMOS MKP; VEIGA MML; VERAS JJP;

RESUMO: A Estratégia Amamenta Alimenta Brasil (EAAB) € uma agéo
do Ministério da Saude (MS) que envolve a Coordenacédo Geral de
Alimentacdo e Nutricdo e a Coordenacédo de Saude da Crianca e
Aleitamento Materno, executada em parceria com estados e
municipios. As equipes de atencado primaria (APS) tém flexibilidade
para desenvolver agdes considerando a realidade local e
disponibilidade de recursos. Frente aos desafios identificados
referentes a implementagdo, o MS firmou parceria com a
Universidade Federal Fluminense e o Instituto de Saude no Projeto de
Fortalecimento da EAAB, estruturado em quatro eixos: gestéo,
formagdo, monitoramento e avaliagdo. Objetivo: Analisar elementos
da implementacdo da EAAB nos 382 municipios contemplados na
Portaria 3297/2020. Métodos: Em Junho/2021 foi encaminhado aos
municipios contemplados pela Portaria 3297/2020 um formulario
online abordando eixos da gestao, formagdo e monitoramento. Neste
trabalho, analisamos a implementagcdo da EAAB segundo o Tridngulo
de Governo de Matus nos eixos: capacidade de governo, projeto de
governo e governabilidade. Resultados: A taxa de resposta foi 85%.
Sobre a capacidade de governo, 46,8% dos municipios utilizavam o
SISVAN e 62,4% o sistema e-gestor; 14,2% registraram utilizagdo de
recursos da Portaria 3297 e 42,5% realizavam reunides regulares com
tutores. Na esfera do projeto de governo, 37,8% dos municipios
possuiam planos de agdo em 2018-2021 e 76,6% indicaram que
desejam expandir a EAAB. A governabilidade foi identificada como a
existéncia de tutores atuantes, a qual foi registrada em 86% dos
municipios. Conclusdo: A analise dos dados de implementagdo da
EAAB demonstra que ha forte intengdo na expansao da estratégia,
mas que ainda sdo necessarios esforcos para a consolidagdo da
mesma.
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PREVALENCIA E CORRELAGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO DE PREMATUROS COM A PRESENCA DE SUAS MAES EM
UMA UNIDADE CANGURU DE UM HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA.

AUTORES: MIRANDA, L. M; SILVA, P. R. L; RAIOL, T. C. S; SILVA, A. J. M; ASSUNGAO, N. P;
PINHO, P. M; POMPEU, J. M; SOARES, V. H. M;

RESUMO: A Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) cumpre um
importante papel na promog¢édo, protecdo e apoio ao aleitamento
materno e junto dos Bancos de Leite Humano, amplifica as politicas
publicas de saude (FONSECA, et al., 2021). Segundo estudos, a oferta
do leite materno em livre demanda contribui para a saude da mae e
do bebé (SILVA, et al.,, 2019). Para que seja oferecida a formula
infantil, € necessario que o prematuro apresente motivos plausiveis
que impossibilitem a amamentagdo, pois seu uso compromete o
aleitamento materno (PINHEIRO et al., 2021). OBJETIVOS Analisar a
prevaléncia e correlagdo do aleitamento materno exclusivo (AME) de
prematuros com a presenga de suas maes em uma Unidade de
Cuidados Intermediarios Canguru (UCINCA - 22 etapa) de um Hospital
Amigo da Crianga. Métodos: A pesquisa € transversal, descritiva e de
abordagem quantitativa. Os dados secundarios foram coletados dos
registros disponiveis em planilhas de alta hospitalar de prematuros
internados em uma UCINCA no més de Julho de 2021. As variaveis
analisadas foram: tipo de dieta (AME, aleitamento materno misto e
formula infantil) e presenca da méae durante a internagdo do bebé.
Para tabulacéo e analise dos dados, foi utilizado o software Microsoft
Excel 2016 e expressos de maneira descritiva por meio do calculo de
taxa percentual. Resultados: Foram analisados 42 registros de alta.
Deste quantitativo, 95,24% das méaes foram presentes durante a
internagdo e a alimentagdo de seus prematuros dividiu-se em: 48,78%
em AME, 26,83% em formula infantil e 24,39% em aleitamento misto.
Aproximadamente 4,76% das maes foram ausentes,
consequentemente, a dieta de seus bebés foi inteiramente composta
por formula infantil. Conclusdo: Ficou evidente a prevaléncia de
prematuros em AME ou misto e sua relagdo com a presengca da mae
na UCINCA no momento da alta hospitalar, corroborando com a
proposta da IHAC. A presenga das maes durante a internagdo dos
prematuros foi um fator importante para o alcance deste resultado.
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POLITICA MUNICIPAL DE PROMOCAO, PROTEGAO E APOIO AO
ALEITAMENTO MATERNO EM RIBEIRAO PRETO - SP: 25 ANOS DE
HISTORIA.

AUTORES: NOGUEIRA, L. D. P. ; REIS, M. C. G. ; PEREIRA, M. J. B.;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) traz inumeros beneficios para a
familia, para a mée e para a crianga, que vai desde a economia gerada
até a sustentabilidade ambiental. Mundialmente, os indices de
mortalidade infantil fizeram crescer o movimento de incentivo ao AM.
A pactuagcdo de uma politica publica municipal de promocao,
protecdo e apoio ao AM, ha 25 anos tem fortalecido as agdes pro-
amamentagdo na atengdo béasica e tem se expandido visando
melhorar e otimizar a adesado da pratica do AM de modo eficaz, pelo
tempo preconizado pelo MS e OMS. Este relato busca descrever o
historico da Coordenadoria de Aleitamento Materno (CALMA)
enquanto politica publica municipal de promocgéao, protecdo e apoio
ao aleitamento materno e as principais a¢des desenvolvidas pro-
amamentagdo no municipio. A histéria da Coordenadoria de
Aleitamento Materno nos ultimos 25 anos evidencia um intenso
trabalho pré-amamentagcdo com investimento na qualificagédo
profissional por meio de oficinas, cursos e capacitagdes, construgéao
de Procedimentos Operacional Padrdo, protocolos e diretrizes de
atendimento, com base em evidéncias cientificas, estabelecimento
de parcerias e a¢des intersetoriais. Este trabalho tem colocado o
municipio em destaque por suas agdes, e, sobretudo, evidenciado
pela melhoria dos indicadores de AM. Existem desafios a serem
encarados como ampliagdo das politicas de apoio a mulher
trabalhadora que amamenta, implantagdo de salas de apoio a
amamentacao, capacitagcdo profissional constante e efetiva e
fortalecimento das a¢cdes da EAAB. Para otimizar a adesdo ao AM e
oportunizar melhores condigdes de saude a populagdo torna-se
fundamental a atuagdo com enfoque na promogéo, protegédo e apoio
ao aleitamento materno.
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OFICINA VIRTUAL DA ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA
BRASIL: EXPERIENCIA EM UM CURSO DE GRADUAQAO.
AUTORES: NOGUEIRA, L. D. P. ; RIOS, M. T. C. A.;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) e a alimentagcdo complementar
(AC) inadequados estao relacionados a desfechos negativos na saude
das criangas. O crescente cenario de excesso de peso no Brasil,
incluindo em criangas, mostra a necessidade de implantar agdes de
incentivo ao AM e a promogéao da AC saudavel para criangas menores
de dois anos. Neste cenario, a pandemia trouxe novas necessidades
Nno processo ensino-aprendizagem e o uso de Tecnologias da
Informagédo e Comunicagao (TICs) tornou-se estratégia para atender
tal demanda; possibilitando a realizagdo de oficina de trabalho da
EAAB, de modo remoto, para alunos de graduacdo. OBJETIVO:
Descrever a experiéncia de realizar virtualmente a Oficina da
Estrategia Amamenta e Alimenta Brasil para alunos do 3° ano de
graduacdo do Curso de Nutricdo e Metabolismo de uma Universidade
do Municipio de Ribeirdo Preto. ESTRATEGIA: No ano de 2020 e 2021,
as oficinas foram realizadas virtualmente e todos os recursos tiveram
qgue ser adaptados para o formato virtual. Apesar da oficina ter um
formato determinado pelo Ministério da Saude, até o momento ela
nao tinha sido reconfigurada para o formato virtual. Portanto todas as
atividades tiveram que ser reformuladas pelas Tutoras responsaveis,
de forma pioneira. RESULTADOS: Foi possivel reestruturar a Oficina da
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil no formato virtual, para que
ela possa ser reproduzida outras vezes por qualquer Tutor da
Estratégia. CONSIDERACOES FINAIS: O recurso virtual se mostra
importante no momento da pandemia, para que as agdes ndo deixem
de ser realizadas. Foi possivel atingir o objetivo da oficina mesmo com
o recurso online. E possivel que futuramente a oficina seja ministrada
virtualmente, pois facilita a participagdo dos individuos, que néo
precisam se deslocar dos seus locais de trabalho.
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ESTRATEGIAS PARA PREVENGCAO DE SOBREPESO E OBESIDADE EM
CRIANCAS: REVISAO DE REVISOES SISTEMATICAS.
AUTORES: TOMA, TS; DOMENE, FM; SILVA, JL; LUQUINE JR., CD; BORTOLI, MC; BARRETO, JOM;

RESUMO: O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em
criangas tornou-se um problema relevante de saude publica.
Objetivos: Produzir uma sintese de evidéncias para politicas sobre
estratégias efetivas para prevencédo de obesidade e sobrepeso em
criangas, em resposta a uma demanda do Departamento de
Promog¢&o da Saude do Ministério da Saude. Métodos: Realizou-se
uma revisao de revisdes sistematicas (RS), a partir de buscas em oito
bases de literatura cientifica, em marg¢co de 2021. A qualidade das RS
foi avaliada com a ferramenta AMSTAR 2. Resultados: De 975 registros
identificados nas buscas, 45 RS foram selecionadas. Trés opgdes para
politicas foram elencadas para prevenir a obesidade e sobrepeso em
criangcas: promocgdo de intervengdes dietéticas (amamentagdo e
alimentagdo saudavel); promogdo da atividade fisica (AF); e
promogédo de estratéegias de multicomponentes. A promogdo da
amamentacdo apresentou efeito positivo, porém ndo em longo prazo.
Foram observados beneficios com intervengdes relacionadas a
educac¢do nutricional, politica nutricional, acompanhamento por
profissionais da saude, programas alimentares e técnicas
comportamentais. A promog¢éao da AF também foi positiva. Estrategias
de multicomponentes apresentaram resultados promissores (por
exemplo, dieta combinada a AF e ac¢des educativas; educacéao
nutricional mais AF; programas com foco alimentar e de AF).
Conclusdes: A maioria dos estudos relatou resultados positivos para
as opgdes elencadas, mas sdo apontadas incertezas decorrentes de
limitagdes metodoldgicas dos estudos. As estratégias apresentadas
nas opcdes podem ser implementadas de forma unica ou combinada,
de acordo com os contextos locais. As trés opgdes podem contribuir
na formulacdo e fortalecimento de politicas de promocgado e
prevencao de obesidade e sobrepeso na infédncia. Relatdrio da revisdo
disponivel em Palavras-chave: Obesidade infantil; sobrepeso;
prevengao primaria. Fonte(s) de financiamento: Esta revisdo rapida
foi comissionada e subsidiada pelo Ministério da Saude, no d&mbito do
projeto GEREB-010-FIO-20 (Fiocruz Brasilia). Conflitos de interesses:
Os autores declaram nao possuir conflitos de interesse relacionados
a empresas farmacéuticas ou de alimentos infantis. Fernando
Meirinho Domene, Jessica de Lucca da Silva e Cézar Donizetti Luquine
Junior receberam bolsa da Fiocruz Brasilia.
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MONITORAMENTO DAS INTERCORRENCIAS MAMARIAS
PROVENIENTES DAS MATERNIDADES PUBLICAS NO PRIMEIRO
SEMESTRE DE 2021 NO MUNICIiPIO DE RIBEIRAO PRETO/SP.

AUTORES: REIS, M. C. G. ; NOGUEIRA, L. D. P.; TIMOTEO, L. M.; MONTEIRO, J. C. S.;
RIOS, M. T. C.;

RESUMO: A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que o
aleitamento materno (AM) seja exclusivo nos primeiros seis meses de
vida e complementado até os dois anos ou mais, sendo pratica
importante para o crescimento e desenvolvimento infantil,
representando impactos na saude publica e no desenvolvimento
sustentavel do planeta. No presente trabalho foram monitorados os
seguimentos de bindmios na Atengdo Basica (AB) em consultas de
puericultura em casos que puérpera ou recem-nascido apresentaram
intercorréncias relacionadas ao aleitamento materno durante a
internagcdo hospitalar com o objetivo de reconhecer principais
intercorréncias relacionadas ao manejo do AM, o tipo de alimentacgéo
estabelecido na AB e os desafios enfrentados na AB no
estabelecimento do AM. Relato de experiéncia de acompanhamento
de casos notificados pelo programa Floresce Uma Vida (FUV), inserido
nas maternidades publicas e responsavel pela notificagcdo dos casos
de intercorréncias mamarias, que sao identificados, analisados,
compilados em banco de dados e acompanhados. Os resultados
apontam que as maiores intercorréncias relacionadas as puérperas
sdo: dificuldade na conducgédo (21,55%), dificuldade inicial (21,55%),
dificuldades relacionadas ao tipo de mamilo (12,15%) e trauma
mamilar (10,50%), e relacionadas ao recém-nascido se destacam a
perda de peso (47%), prematuridade (21%), dificuldade na pega
(10,50%) e gemelaridade (6%). A analise dos desfechos clinicos
mostra que ha manutencdo do tipo de alimentacdo recebido na
internacdo hospitalar, sendo que de 24 casos que receberam alta em
desmame 15 permaneceram em aleitamento artificial; dos 77 casos de
alta em aleitamento materno misto houve manutengdo em 55,84%
destes; e nos 187 casos de alta em aleitamento materno exclusivo,
este se manteve em 88,24%. O acompanhamento das intercorréncias
se apresenta como uma estratéegia fundamental para a apoio do AM,
pois traz dados relevantes da realidade da assisténcia e o tipo de
apoio necessario a ser ofertado aos profissionais que prestam
assisténcia ao bindmio, atuando diretamente na superagdo das
dificuldades relacionadas ao processo de amamentacgéo.
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ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR O CONSUMO DE FRUTAS,
LEGUMES E VERDURAS: REVISAO DE REVISOES SISTEMATICAS.

AUTORES: TOMA, TS; ARAUJO, BC; MELO, DS; MILHOMENS, LM; SILVA, LALB; MELO, RC;
BORTOLI, MC; BARRETO, JOM;

RESUMO: O consumo adequado de frutas, legumes e verduras (FLV) e
indicado para prevengcdo e controle das doengas crdnicas néao
transmissiveis. Objetivos: Produzir uma sintese de evidéncias para
politicas sobre estratéegias eficazes e seguras para aumentar o
consumo FLV, em resposta a uma demanda do Departamento de
Promog¢&o da Saude do Ministerio da Saude. Metodos: Trata-se de
uma revisdo de revisdes sistematicas (RS) em que as buscas de
evidéncias foram realizadas em nove bases de literatura cientifica em
novembro de 2020. As RS foram avaliadas com a ferramenta AMSTAR
2. Resultados: De 1.854 registros identificados, foram selecionadas 73
RS. A qualidade geral dessas RS foi considerada criticamente baixa
(89%), baixa (6%), moderada (4%) e alta (1%). Sete opg¢des de
estrategias foram elencadas para aumentar o consumo de FLV:
promogdo em ambiente escolar; oferta de subsidios financeiros
governamentais; incentivo a pontos de venda de alimentos saudaveis;
uso de telessaude para incentivar o consumo; promogao na
comunidade; promogdo em locais de trabalho; e promogdo em
servigos de saude. Destacamos aqui a promog¢do do consumo de FLV
em ambiente escolar, que foi sintetizada a partir de 34 RS, das quais
dezoito analisaram apenas interven¢des envolvendo criangas, sendo
dez com criangas menores de 5 anos de idade. As estratégias foram
conduzidas em escolas, algumas vezes com a participagdo dos pais, e
incluiram educagéo nutricional, mudangas nas politicas nutricionais e
alimentares das instituigdes; aconselhamento e intervengdes
comportamentais; atividades envolvendo pratica culinaria e manejo
de hortas; e divulgagdo eletrénica de habitos alimentares saudaveis,
dieta e saude. Conclusdes: Entre as opgdes efetivas para aumentar o
consumo de FLV, foram identificadas estratégias que podem ser
desenvolvidas no contexto escolar. Apesar da heterogeneidade entre
os estudos e de falhas metodoldgicas das RS, esses achados
contribuem para o fortalecimento da politica nacional de alimentacéao
e nutrigdo.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

34 - 234

FATORES QUE INTERFEREM NO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO: PERCEPCOES NUTRIZES 1 MES POS-PARTO.
AUTORES: BALTHAZAR, EA; DA SILVA, P F;

RESUMO: O aleitamento materno € um importante componente de
uma boa alimentacado infantil, tendo efeitos positivos tanto para
crianga quanto para méae. Diante disso, inumeras campanhas
nacionais tém promovido o aleitamento materno. Mas mesmo assim é
verificado um desmame precoce nos primeiros meses de vida da
crianga. Objetivo: O estudo tem por objetivo identificar fatores de
risco para desmame e fatores que dificultam a amamentagéo.
Metodologia: E um estudo transversal pertencente ao projeto
longitudinal: Fatores que interferem no aleitamento materno:
percepcdes de mées (gestantes e nutrizes) conduzido nos locais de
atendimento a gestantes (pronto atendimento, ambulatorio e
maternidade) do Hospital Universitario (HU) de Dourados, em Mato
Grosso do Sul. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFGD UNIVERSIDADE FEDERAL DA GRANDE DOURADOS
/ UFGD-MS, (PARECER CEPUFGD/MS 2.491.672),
(CAAE:80226617.0.0000.5160). Os sujeitos deste estudo eram
recrutadas quando gestantes. Porem, um més apos a data provavel
do parto, a voluntaria, agora nutriz, era entrevistada sobre a
amamentagdo (dificuldades/ desmame precoce/ amamentacado na
primeira hora de vida / tipo de aleitamento materno), por meio de
uma ligacao telefénica. A entrevista durava em torno de 15 minutos.
Como estatistica foi realizado o exato de fischer/odds ratio/
regressao logistica multipla Resultados: Apos a regresséao logistica,
apenas a amamentagdo na primeira hora de vida,como variavel,
influenciou no desmame precoce, ou seja, as mulheres que nao
amamentaram na primeira hora de vida apresentaram 15,81 mais
chances de desmame precoce no primeiro més pos-parto. O consumo
de cha apresentou associagdo com a dificuldade na amamentacéo. O
consumo de cha pelos lactentes aumentava 10,8 mais vezes a chance
de dificuldade na amamentacéo. Conclusdes: E possivel verificar a
importancia de um profissional de saude que oriente a amamentacgao
na primeira hora de vida e que também oriente adequadamente a
mae sobre os fatores que dificultam a amamentagéao.
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ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS NOS CARDAPIOS DAS CRECHES
PUBLICAS DE MANAUS.

AUTORES: FIGUEIREDO, REBECA SAKAMOTO; CARDOSO, P. S.; COLARES, R. P.; LIMA, R. V.;
SOUZA, C. S. M;

RESUMO: Em maio de 2020 o Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao, responsavel pelo Programa Nacional de Alimentacéao
Escolar langou a resolugdo n° 06, com novas diretrizes para a
alimentagdo de criangas de 1 a 3 anos das creches. Entre essas novas
recomendacdes esta a proibicdo dos alimentos ultraprocessados e
agucar nos cardapios dos escolares das creches. Objetivo: Analisar a
presenga de alimentos ultraprocessados e agucar nos cardapios das
creches publicas de Manaus antes da nova resolugao do FNDE.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal de abordagem
descritiva, realizado em cardapios da alimentagdo escolar e suas
respectivas fichas técnicas, de escolares de 1 a 3 anos das creches
publicas de Manaus no Estado do Amazonas durante 04 semanas. O
cardapio do ano de 2019 foi escolhido por estar disponivel no site da
propria prefeitura, sera analisado a presenga de alimentos
ultraprocessados, agucar, alimentos regionais e da
sociobiodiversidade e os alimentos fontes de vitamina A. Resultados:
Os alimentos ultraprocessados encontrados nos cardapios foram
margarina, biscoito doce, biscoito salgado, milho em flocos, farinha
de arroz, padao massa fina, achocolatado e farinha lactea. Esses
alimentos foram fornecidos diariamente por pelo menos uma vez
sobretudo nos lanches. Diariamente teve oferta de agucar nos sucos,
mingaus, vitaminadas de frutas, variando de 15 a 45 gramas
dependendo do cardapio. O uso de achocolatado, farinha e lactea e
leite condensado tambeém contribuiram com a oferta de acgucar. Os
alimentos fontes de vitamina A ofertados eram abodbora, ovos,
cenoura, mamao e couve em pelo menos 10 dias sobretudo nas
refeicdes principais. Ndo havia alimentos e preparagdes da regiéo
Norte e nem da sociobiodiversidade. Conclusdo: Para se adaptar as
novas resolugées do FNDE o municipio de Manaus deve retirar todos
os alimentos ultraprocessados, retirar o agucar dos mingaus e sucos
e acrescentar alimentos regionais nos cardapios dos escolares de 1 a
3 anos a fim de contribuir com a introdugdo da alimentagéao
complementar saudavel.
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IMPLEMENTACAO DA ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA
BRASIL: UMA REVISAO DE MAPEAMENTO.
AUTORES: ISHIBASHI, Y.G.C; SILVA, N.P; GUERRA, L.M; OLIVEIRA, J.M;

RESUMO: A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) € uma
politica publica que prevé acdes de alimentagdo e nutricdo voltadas
as criangas menores de 2 anos de idade. Propde a capacitagdo dos
profissionais de saude e tem como finalidade promover as praticas de
aleitamento materno e da alimentagdo complementar saudavel na
rotina da atengéo basica. O objetivo foi mapear a literatura sobre a
implementagdo da estratégia em territorio nacional. Foi realizada
revisdo de mapeamento da literatura, com estudos de 2012 a 2021.
Foram utilizadas as bases de dados: PubMed, Lilacs e Google Scholar.
Foram incluidos estudos publicados em revistas cientificas, em
portugués, espanhol ou inglés. Estudos ndo publicados, relatorios de
pesquisa e de experiéncias, documentos da politica e textos
académicos ndo foram incluidos. Na primeira etapa, para inclusdo dos
estudos primarios na revisado, foram lidos os titulos e os resumos por
dois avaliadores independentes, considerando os critérios de
inclusdo pre-determinados. Posteriormente, foram lidos na integra,
também em duplicata, e um terceiro avaliador resolveu divergéncias.
Finalizada a selecéo, iniciou-se o processo de extragcdo de dados em
tabela de Excel contendo: titulo, resumo, autores, ano e regidao de
publicagdo, ano e regido da coleta de dados, desafios e
potencialidades e limitagdes do estudo. Foram incluidos 16 estudos,
sendo o estado de Sdo Paulo a localizagdo geografica predominante
de coleta de dados (25%) e de publicagéo (31,25%). Foram destacadas
potencialidades: o fortalecimento do vinculo entre os membros da
equipe; a promogdo da educagdo permanente em agdes de
alimentagdo e nutricdo e expansdo de conhecimentos sobre
aleitamento e alimentagdo complementar saudavel. Sobre os
desafios, auséncia de intersetorialidade e de contato entre gestores
e tutores; entraves logisticos e administrativos; conhecimento
superficial da politica e rotatividade de profissionais envolvidos com
a EAAB sdo pontos destacados no processo de implementacéao.
Ressalta-se ainda que esse estudo pode ser a base para analises
posteriores de evidéncias e efetividade.
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INICIATIVA UNIDADE BASICA AMIGA DA AMAMENTAGAO NO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO- IUBAAM: QUALIFICANDO A ATENGAO AS
GESTANTES MAES, CRIANCAS E FAMILIAS NA ATENGAO PRIMARIA.

AUTORES: SALOMAO, MCM; CAMARINHA, MCS; SALTIEL, RAP; SCHIPER, RK; RITO, RVVF;
OLIVEIRA, MIC; PEREIRA, RSV;

RESUMO: A Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacgéo
(ITUBAAM) foi proposta em 1999 pelo Grupo Tecnico Interinstitucional
de Aleitamento Materno, coordenado pela Secretaria de Estado de
Saude do Rio de Janeiro. Até entédo, apenas os hospitais vinham sendo
capacitados na promog¢éao, protecdo e apoio ao aleitamento materno
através da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga e era necessario
envolver a rede basica de saude para que as gestantes e maes
pudessem ser apoiadas desde o pré-natal e ao longo do
acompanhamento materno-infantil. A recomendacdo da OMS é de
aleitamento materno exclusivo (AME) por 6 meses, e complementada
por 2 anos ou mais e pesquisa recente realizada no Brasil, Estudo
Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo-ENANI, mostrou que a
prevaléncia de AME esta em ascenséao, 45,7%, mas alcangar a meta
proposta pela OMS de 70% em 2030 ainda € um grande desafio.
Desenvolvimento: A IUBAAM foi criada a partir de revisao sistematica
(Oliveira et al, 2005), que fundamentou a criagdo dos ?Dez Passos
para o Sucesso da Amamentagdo da IUBAAM e o credenciamento de
unidades na |Iniciativa iniciou-se em 2001. A |Iniciativa foi
regulamentada por meio de Resolugdo SES-RJ n° 2673, de
02/03/2005, republicada no DO de 28/06/2005. Resultados: Foram
certificadas 108 unidades basicas de saude (UBS), no Estado. O
processo de implantagédo da IUBAAM foi possivel gragas ao trabalho
em rede, construido com base na formagdo de multiplicadores e
avaliadores dessa Iniciativa pela Area Técnica de Aleitamento
Materno da SES com apoio do GTIAM. O curso de 24 horas da IUBAAM
foi revisto e ampliado para 32 horas a fim de incorporar maior
conteudo e diferentes técnicas para se trabalhar a alimentacgéo
complementar saudavel. Em 2021 esta sendo incorporado um modelo
IUBAAM on line frente a pandemia da COVID 19. Concluséao: A
estratégia IUBAAM vem se mostrando efetiva em estender a
prevaléncia de aleitamento materno exclusivo, aumentar a satisfagao
de gestantes e maes com 0 apoio recebido e se constitui em uma
estratégia potente de qualificagdo da Atengédo Primaria.
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ESTRATEGIAAMAMENTA E ALIMENTA BRASIL E SUA IMPORTANCIA NA
PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E
DAALIMENTAGAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL.

AUTORES: MERCES, M. M.; SILVA, F. D. S.; REIS, C. C.; FREITAS, U. C.; SILVA, R. M. J.;
PINTO, K. C.; COSTA, M. M. G.; SILVA, L. M. C.;

RESUMO: O aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, e
a continuagcdo da amamentacdo de forma complementar para
criangas até 2 anos sédo praticas recomendadas pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e pelo Ministério da Saude. Nesse sentido, a
fim de garantir essas recomendacdes, foi necessario a criagcdo da
politica Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) pelo Ministério
da Saude em 2012, instituida pela Portaria n° 1.920, de 5 de setembro
de 2013, com o objetivo de qualificar os processos de trabalho de
profissionais de saude. Atuando na promogédo do aleitamento
materno exclusivo e da alimentagdo complementar saudavel para
criangas de O a 2 anos no dmbito das Unidades Basicas de Saude
(UBS). Objetivo: Demonstrar os aspectos da Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil no que tange a sua importadncia para o aleitamento
materno exclusivo e a para a alimentagdo complementar saudavel.
Metodologia: Trata-se de um relato de pesquisa feito, hodiernamente,
a partir de buscas de dados secundarios dispostos no Portal da
Secretaria de Atengédo Primaria a Saude do Ministério da Saude.
Resultados: Resultado da integracdo das agcdes da Rede Amamenta
Brasil e da Estratéegia Nacional de Promogdo da Alimentagéo
Complementar Saudavel (ENPACS) a EAAB desde 2012 demonstrou
resultados significativos, devido suas ac¢des dentro das UBS ao
discutir a importancia do aleitamento materno e da alimentagéao
complementar com os profissionais de saude e com as lactantes,
difundindo a informagédo de que o leite materno € imprescindivel para
o desenvolvimento fisioldgico, emocional e psicossocial dos latentes.
Conclusdes: O aleitamento materno e a alimentagdo complementar
saudavel estdo intimamente relacionados com o padrdo de saude de
criangcas de O a 2 anos de idade. Desta forma, faz-se necessario
investimentos em agdes que visem incentivar a promogdo da
alimentagdo saudavel, além de promover o aumento da prevaléncia
do aleitamento materno nos 6 primeiros meses de vida, melhorando
os indicadores de alimentagdo e nutricdo em criangas nessa faixa
etaria.
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IQ COSAN (iNDICE DE QUALIDADE DA COORDENAGCAO DE SEGURANGCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL) PARA CRECHES.

AUTORES: ARAUJO, R.G. ; CASTRO, S.F.F.;

RESUMO: O IQ COSAN, elaborado pelo FNDE em parceria com o Centro
Colaborador em Alimentagédo Escolar da Universidade Federal de Séo
Paulo (CECANE-UNIFESP) objetiva verificar a qualidade dos cardapios
planejados ou em processo de elaboragdo do Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE). A 12 versdo foi langada em 2018 e
atualizada em 2021, agoraem 2 versdes: |IQ COSAN para cardapios das
creches e o |IQ COSAN para as demais etapas/modalidades de ensino.
As duas versdes sao planilhas de Excel, que, por meio da concesséao
de pontos, analisa a qualidade global dos cardapios do PNAE. Avalia a
qualidade do cardapio ao longo do més, com calculo da media de
cada semana analisada (1/2/3/4/5 semanas). Assim, & dividido em 5
matrizes que correspondem as semanas, sendo necessaria ao menos
2 semanas para avaliar 1 més de cardapio. A analise é dividida em
Componentes de Avaliagdo Diaria, de Avaliagdo Semanal e
Diversidade do Cardapio (contagem dos diferentes alimentos,
adequados e saudaveis). A versao para creches (0O a 3 anos) avalia a
presengca de alimentos in natura e minimamente processados,
processados, alimentos da sociobiodiversidade e regionais e a
auséncia de acgucar, mel, adogante e ultraprocessados. Durante o
preenchimento, apresenta alertas que sinalizam excessos e a
presenga de alimentos inadequados no cardapio. Ao finalizar o seu
preenchimento, o IQ COSAN calcula a pontuagcdo semanal e mensal,
ambas com variagcdo de O a 95 pontos, sendo a mensal uma meéedia de
todas as semanas. A classificagdo final avalia o cardapio como
Inadequado (O - 45.9 pontos), Precisa de melhoras (46 - 75.9 pontos)
ou Adequado (76 - 95 pontos). Pode ser utilizado por nutricionistas do
PNAE, assim como outros atores envolvidos no programa,
possibilitando a padronizagdo da avaliagdo do cardéapio escolar,
independentemente de quem o esta avaliando. Por meio do IQCOSAN,
a COSAN tem um diagnostico da qualidade dos cardapios de creches
advindos de monitoramento dos municipios ou de 6rgaos de controle,
contribuindo para a melhora da alimentagdo complementar saudavel
fornecida no PNAE para criangas menores de 3 anos.
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CAPACITAGCAO EM ALEITAMENTO MATERNO NO MUNICIiPIO DE MAGE: A
EXPERIENCIA DO PROJETO DE EXTENSAO APOIANDO A AMAMENTAGAO
NA BAIXADA FLUMINENSE EM MEIO A PANDEMIA.

AUTORES: PERES, PLP; DAMIAO, JJ ; PACHECO, LGTP ; SOUSA, DRC; OLIVEIRA, CCB;
CARDOZO, ABS; SILVA, MLCOF; SOUZA, MS;

RESUMO: Apoiando a amamentagdo na Baixada Fluminense(AABF) é
um projeto de extensado vinculado a faculdade de Enfermagem da
Universidade do estado do Rio de Janeiro (ENF-UERJ) que desenvolve
agdes de assessoria técnica aos municipios da regido metropolitana I.
Nos anos de 2020 e 2021, devido a pandemia de COVID-19 as agdes de
promogédo, protegcdo e apoio ao aleitamento na regido foram
severamente descontinuadas devido a necessidade de forga de
trabalho no enfrentamento a COVID-19. O presente relato visa
apresentar a experiéncia da agdo extensionista junto aos municipios
no contexto da pandemia. Com o avango da segunda dose da
vacinagdo o projeto realizou no municipio de Magé o Curso de
Multiplicador da Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacgéo
(IUBAAM) de forma presencial. O curso aconteceu nos meses de
outubro/novembro de 2021, contou com a participagdo de 13
profissionais de saude que atuam na Estratéegia Saude da Familia, no
Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF) e na gestdo. Quanto a
formacgéo: 7 (54%) enfermeiros; nutricionista e pediatra 1 (7,6%) cada,
assistente social e fonoaudidloga 2 (7,6%) cada. Para a realizagédo do
curso presencial foram exigidos que todos os profissionais
comprovassem estar com 2 doses da vacina; espago fisico amplo e
com ventilagdo e maximo de 15 participantes. O curso segue o modelo
adotado pelo Grupo técnico interinstitucional de aleitamento
materno da Secretaria de Estado da Saude do Rio de Janeiro ?
GTIAM/SES/RJ, sendo composto de 28 horas de atividades teodrico-
praticas e quatro horas de pratica em servigo. Antes do curso apenas
uma enfermeira do municipio havia realizado o curso de multiplicador
da IUBAAM, nenhum dos demais possuiam qualquer formagéo
especifica em aleitamento materno. A realizagdo do curso mostrou
que utilizando as medidas sanitarias exigidas € possivel a realizagéo
de agdes que visem retomar a promogédo do aleitamento materno na
atencdo basica. O projeto possibilitou a formacdo de 13
multiplicadores da IUBAAM e segue assessorando o municipio de
Mageé na implementagdo da politica de aleitamento materno.
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MAPEAMENTO DAS ACOES DA INICIATIVA HOSPITAL AMIGO DA
CRIANGCA EM HOSPITAL UNIVERSITARIO.

AUTORES: SILVA, LG; TEIXEIRA MT,; RIBAS, SA; VEIGA, MBA; VIEIRA ADS; DA SILVA, LJ;
MENESES, IM; CAMPOS, LK;

RESUMO: A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) €& uma
estratéegia com 10 passos visando a promogéao, protegdo e apoio ao
aleitamento materno (AM). Os hospitais credenciados como Hospital
Amigo da Crianga mostram maiores indices de AM, ressaltando a
importancia desta estratéegia no ambito de saude materno-infantil.
OBJETIVO: Mapear o cumprimento das a¢gdes dos ?Dez Passos para o
sucesso do aleitamento Materno? da IHAC em Hospital Universitario.
METODOS: Estudo transversal, realizado com puérperas na
maternidade do Hospital Universitario Gaffree e Guinle (HUGG), entre
o periodo de 1° margo a 30 de setembro de 2019. Foram excluidas do
estudo aquelas parturientes com contraindicagdo para amamentar. A
coleta de dados foi feita pela Comissdao de Aleitamento Materno do
HUGG (CIAM), atraves da aplicacdo do formulario de historia de
amamentagdo do recém-nascido. Considerou-se como satisfatorios
0Ss passos que obtiveram o 80% ou mais do seu cumprimento,
segundo criterio da IHAC, e insatisfatorios os que tiveram resultados
menores de 80%. RESULTADOS: Participaram 96 maes que tiveram
seus filhos nesse periodo na maternidade. A idade das parturientes
variou de 15 a 45 anos. A maioria dos bebés nasceram a termo (83%
dos partos), e quanto ao peso ao nascer, 15,6% dos bebés nasceram
com baixo peso, e 58 com peso adequado (60,4%). O cumprimento foi
satisfatorio para os passos do IHAC: 4° (contato precoce mae-filho-
95,8%), 5° (apoio para amamentacédo - 86,5%), 7° (alojamento conjunto
- 96,8%) e 9° (uso de mamadeira, bicos, chupetas - 82,3%). Os passos
3° (amamentagao discutida no pre-natal ? 54,2%) e 6° (ndo receber
nenhum outro tipo de alimento que nao seja o leite materno - 53,1%)
foram insatisfatorios. Os passos que mostraram maior relagdo com a
prevaléncia do AME foram o 7° - pratica do alojamento conjunto - e o
6°- ndo oferecer outro tipo de alimento que ndo seja o leite humano.
CONCLUSAO: As acdes da Comissdo de Aleitamento da Maternidade
do HUGG se mostram promissoras para o cumprimento dos Dez
Passos da iniciativa e consequentemente para o sucesso do
aleitamento materno.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS DOADORAS DE LEITE HUMANO EM UM
BANCO DE LEITE DE UMA MATERNIDADE PUBLICA.

AUTORES: REIS, A. C. G.; MATOS, A. L. V. P.;

RESUMO: O leite humano (LH) é estimado como o alimento essencial
para os lactentes, por proporcionar beneficios fisiologicos e
imunologicos para estes. A OMS preconiza que o aleitamento materno
(AM) deve ser exclusivo até os 6 meses de vida. As maes de bebés
prematuros, e/o bebés doentes, em geral apresentam dificuldades na
producéao plena de leite, em razédo da vivéncia do ?inesperado?, assim
podem contar com o essencial trabalho e disponibilidade de LH aos
recém nascidos (RN) que sdo indicados pelo Bancos de Leite Humano
(BLH). A Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (RBLH-BR) apesar
de ser considerado a maior do mundo, ainda ndo possui LH suficiente
para suprir toda a demanda necessitada. Dessa forma, &€ importante
tragar o perfil epidemioldgico das doadoras para contribuir com uma
estratégia visando a ampliagdo do conhecimento sobre a existéncia e
importadncia da doagédo. OBJETIVO: Tragar o perfil das doadoras de
leite humano em um BLH na cidade de Salvador-BA. METODOS: Estudo
observacional, tipo corte transversal, de carater descritivo. Utilizou-
se dados secundarios, de BLH de uma maternidade publica da cidade
de Salvador, BA. Os dados foram coletados de janeiro de 2018 a
dezembro de 2019, a partir das fichas cadastrais arquivadas.
RESULTADOS: Em 2018 a faixa etaria de 34 a 37 anos foi a mais
frequente, 43,1% possuiam nivel superior, todas realizaram pré-natal,
predominou as mulheres de parto a termo, cerca de 52,4% tiveram
parto cesareo e a regiao Extremo Sul da cidade foi de onde mais
obteve-se doagdes. Em 2019 a idade das doadoras que prevaleceu foi
entre 18 e 21 anos, 41,6% possuiam ensino meédio, todas realizaram
pré-natal, predominou as mulheres de parto a termo, 51,1% das
nutrizes tiveram parto cesareo e a regido Sul predominou.
CONCLUSAQO: conhecer o perfil epidemioldgico desse grupo de
mulheres, permitira o direcionamento das ac¢cdes de prevencgao,
promogéo e apoio em saude dessa populagdo, visando aumentar da
quantidade da doagdo de leite humano, e consequentemente,
contribuir positivamente para a manutenc&o da vida de centenas de
recem-nascidos.
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DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DE UM CENTRO DE APOIO A LACTAGCAO
(CENALAC): POLITICA PUBLICA CONSOLIDADA EM MEIO A PANDEMIA
NO MUNICIPIO DE SAO PAULO.

AUTORES: ARAUJO, E.M.R.B.; JUAREZ, A.C.; SANTOS, L.T.N. ; DIAS, F.F.;, PACHECO, D.;
FERNANDES, A.P.S.;

RESUMO: Com o objetivo de implantar a politica publica de promogéo,
protecdo e apoio ao aleitamento materno, potencializando a
captacdo institucional para coleta de Leite Humano (LH), foi
implementado o terceiro Centro de Apoio a Lactagédo (CENALAC) na
rede municipal de saude paulistana no distrito de Sado Mateus,
Unidade Basica de Saude (UBS) Nair Alves de Rezende Norimbeni.
Fomentado desde julho 2019, na formatura de 30 bebés do Grupo de
Apoio ao Aleitamento Materno Exclusivo (GAAME), com algumas
lactantes como doadoras de LH. Para sua implementacgéo, a equipe foi
capacitada pelo Banco de Leite Humano (BLH) Alipio Corréa Netto e
Nucleo de Aleitamento Materno de S&do Mateus, pratica no CENALAC
da UBS CDHU Palanque e no Banco de Leite Humano Leonor Mendes
de Barros, para consolidar a parceria, com apoio da interlocugcéo da
regido. Devido a pandemia COVID 19, o Grupo de Apoio ao Aleitamento
Materno Exclusivo (GAAME) era online, o atendimento presencial
individualizado e a equipe de enfermagem e agentes comunitarios
realizaram as visitas (VD) as possiveis doadoras de Leite Humano (LH).
O 1°.CENALAC foi implantado em 2018 e este surge em agosto de
2020, com 3 doadoras e com o desafio de capacitar a equipe da UBS,
fazer VDs com o ?medo? das familias, resisténcia da lactantes em ir
até UBS, falta do GAAME e Grupos de Gestantes. A equipe
multiprofissional favoreceu o incentivo ao aleitamento materno e
doacgédo de LH, priorizando o atendimento da lactante e do bebé em
todo o horario de funcionamento da Unidade, foi estabelecido um
fluxo com envolvimento de todos os setores e, com tantos desafios,
em mais de um ano apods a implementagdo, ndo faltou doadoras de
LH. O Empoderamento, por parte da equipe, e da comunidade, na
promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno favoreceu a
doagdo de leite humano, ainda com divulgagdo do CENALAC para
captagdo de doadoras nas UBSs vizinhas. O municipio de SP possui
dez CENALACs ligados a dois BLH, fortalecendo, passo a passo, mais
uma politica publica para reducéo da morbimortalidade infantil.




EIXO 2

PROMOGCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO
E/OU DA ALIMENTAGCAO
COMPLEMENTAR
SAUDAVEL
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GRUPO DE GESTANTES VIRTUAL: ALEITAMENTO MATERNO NO
INSTAGRAM.

AUTORES: QUEIROZ, PHB;

RESUMO: Considerando as habilidades e competéncias dos
estudantes do seéculo XXI| para trafegar pela Internet foi proposta a
criagdo de um Grupo para Gestantes na rede social Instagram com o
objetivo de facilitar a disseminagcdo da informacédo para as futuras
maes e suas familias sobre Aleitamento Materno. Objetivo: descrever
a experiéncia vivida por académicos de Enfermagem na construcgéo,
criagcao e publicagdo de conteudo sobre Aleitamento Materno na rede
social Instagram. Desenvolvimento: o segundo semestre de 2020,
alunos e professores do Curso de Enfermagem de uma instituicdo de
ensino superior paulista foram mobilizados para uma atividade
extraclasse utilizando-se a Aprendizagem Baseada em Projetos, uma
vez que ela desenvolve a capacidade criativa dos estudantes
favorecendo a reflexdo sobre a realidade local, estimulando
questionamento, discussdo, suposi¢gdo, proposigdo e analise critica.
Os participantes foram convidados a revisar a literatura cientifica e
definir quais conteudos seriam fundamentais para a educacédo em
saude da gestante e sua familia. Um cronograma de publicagédo
semanal foi elaborado estabelecendo a data de publicagdo, o tema a
ser publicado e o aluno responsavel (que além de postar o tema ficou
responsavel em responder as eventuais duvidas registradas). Os
alunos relataram como facilidades para a execugdo do projeto a
afinidade pela tematica, o prazo disponibilizado, a possibilidade de
criar usando diferentes ferramentas e a coesdo do grupo. Como
principais dificuldades foram elencadas a impossibilidade de
encontros presenciais devido a pandemia por sars-Cov2. Conclusao:
Os estudantes se reconheceram como sujeitos do processo de
formacgé&o, utilizando abordagens inovadoras que estimularam a
aprendizagem significativa, com o uso das diversas tecnologias em
favor da educagcdo em saude e a oportunidade de contribuir na
disseminacgdo de informacgédo de qualidade sobre Aleitamento Materno
em detrimento ao isolamento causado pela pandemia.
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FATORES RELACIONADOS A PRIMEIRA HORA DE VIDA E O CONTATO
PELE A PELE.
AUTORES: DALAZOANA, L. C; PADILHA, B. C.; FUJINAGA, C. I; WASCOSKI,T.L; SOUZA,J.C.R.F;
CHAVES,W.B;

RESUMO: Diante dos beneficios que o contato pele e amamentacéo na
primeira hora vida proporcionam para a mae e seu recém-nascido,
torna-se necessario conhecer e compreender os fatores de protegéao
e barreiras destas duas praticas. O objetivo do estudo consistiu em
identificar os fatores relacionados a pratica do contato pele a pele e
amamentagcado na primeira hora de vida. Tratou-se de uma pesquisa
de carater transversal, com abordagem quantitativa em um Hospital
Escola do sul do Parana, tendo como sujeito do estudo, puérperas e
seus respectivos RN em alojamento conjunto, apds 24 horas do
nascimento. Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario semi-
estruturado com perguntas fechadas que abordavam caracteristicas
sociais, gestacionais, do pré-natal, trabalho de parto, parto, pods-
parto das puérperas e caracteristicas do RN; um formulario de
Observagdo e Avaliagdo da Mamada adaptado conforme o
preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude e Fundo das Nacgdes
Unidas para a Infédncia, bem como coletou-se algumas informacdes
dos prontuarios. Um total de 405 puérperas participaram do estudo e
destas, 281 realizaram contato pele a pele e 333 amamentaram dentro
da primeira hora de vida. Dentre os fatores analisados, algumas
variaveis evidenciaram uma relagédo significativa com o contato pele a
pele ou com a amamentagéo, tais como: orientagdo sobre contato
pele a pele e orientagdo da importancia da amamentacgdo logo apods o
parto no pré-natal, métodos ndo farmacologicos de alivio da dor no
trabalho de parto, tipo de parto, local do parto, profissional que
assistiu o parto, posigdo do parto, Apgar no 1° minuto, Apgar no 5°
minuto, intercorréncia neonatal, amamentacdo antes ou apds os
cuidados pelo pediatra, intercorréncia materna, uso de
complemento, sinais de dificuldade na amamentagdo e orientagéo
sobre o contato pele a pele e amamentagcédo no hospital. Concluiu-se
a relevancia da identificagdo dos diversos fatores facilitadores e de
barreiras relacionadas com a pratica do contato pele a pele e da
amamentagdo dentro da primeira hora de vida, a fim de serem
conhecidos pelos profissionais, pela made e seu acompanhante para
que estimulem praticas que colaborem no aumento da realizagdo dos
cuidados essenciais no nascimento, principalmente relacionados a
primeira hora de vida.
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EFEITOS DE UMA INTERVENGAO PSICOEDUCATIVA SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO PARA PUERPERAS EM ALOJAMENTO
CONJUNTO.

AUTORES: LIMA, J.P.; KIRCHNER, L. F;

RESUMO: Introdugéo: O leite materno € o alimento apropriado para a
criangca do ponto de vista nutritivo, imunolégico e psicoldgico,
contribuindo tanto para as condi¢gdes de saude e desenvolvimento da
crianga quanto no vinculo com a mulher. Objetivo: avaliar os efeitos
de uma intervencgédo psicoeducativa para incentivo a amamentacgéao
em puérperas em alojamento conjunto. Método: O estudo ocorreu em
uma Maternidade Publica de Campo Grande - MS, no periodo entre
setembro/2020 a fevereiro/2021. A amostra foi composta por 71
puerperas, distribuidas randomicamente entre os dias pares (GE,
n=34), e os dias impares (GC, n=37) de coleta de dados. Foram
aplicados os instrumentos: Questionarios socio demografico,
Questionario para investigacdo de fatores de influéncia do
aleitamento materno, Questionario sobre a histéoria do aleitamento
materno, Escala de conhecimento acerca do aleitamento materno,
Escala de Autoeficacia da Amamentagcdo e Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressdo. Esta etapa durou aproximadamente 30
minutos, e para as participantes do GE aplicou-se em seguida a
intervencdo psicoeducativa de 30 minutos, em um encontro
individual. Analises estatisticas inferenciais (Teste de Friedman e
Tamanho de efeito) e descritivas (média e desvio padrdo) foram
realizadas, comparando-se os resultados dos grupos. Resultados: A
intervencdo educativa apontou efeito positivo no aleitamento
materno exclusivo durante os primeiros trinta dias, e contribuiu com
na autoeficacia para amamentar e na redugdo da ansiedade e
depressao das participantes. Conclusdo: O estudo apontou a eficacia
de uma intervengéo educativa para promover o aleitamento materno.
Estudos futuros poderdo avaliar o efeito desta intervengdo em
puérperas que tem pouco acesso as orientagdes dos servigcos de
saude.
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EFEITOS DE UMA INTERVENGAO PSICOEDUCATIVA SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO PARA PUERPERAS EM ALOJAMENTO
CONJUNTO.

AUTORES: LIMA, J.P.; KIRCHNER, L. F;

RESUMO: O leite materno € o alimento apropriado para a crianga do
ponto de vista nutritivo, imunoldgico e psicoldogico, contribuindo
tanto para as condi¢cdes de saude e desenvolvimento da crianga
qguanto no vinculo com a mulher. Objetivo: avaliar os efeitos de uma
intervencdo psicoeducativa para incentivo a amamentagdo em
puerperas em alojamento conjunto. Método: O estudo ocorreu em
uma Maternidade Publica de Campo Grande-MS, no periodo entre
setembro/2020 a fevereiro/2021. A amostra foi composta por 71
puerperas, distribuidas randomicamente entre os dias pares (GE,
n=34), e os dias impares (GC, n=37) de coleta de dados. Foram
aplicados os instrumentos: Questionarios socio demografico,
Questionario para investigacdo de fatores de influéncia do
aleitamento materno, Questionario sobre a histéoria do aleitamento
materno, Escala de conhecimento acerca do aleitamento materno,
Escala de Autoeficacia da Amamentagcdo e Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressdo. Esta etapa durou aproximadamente 30
minutos, e para as participantes do GE aplicou-se em seguida a
intervencdo psicoeducativa de 30 minutos, em um encontro
individual. Analises estatisticas inferenciais (Teste de Friedman e
Tamanho de efeito) e descritivas (média e desvio padrdo) foram
realizadas, comparando-se os resultados dos grupos. Resultados: A
intervencdo educativa apontou efeito positivo no aleitamento
materno exclusivo durante os primeiros trinta dias, e contribuiu com
na autoeficacia para amamentar e na redugdo da ansiedade e
depressao das participantes. Conclusdo: O estudo apontou a eficacia
de uma intervengéo educativa para promover o aleitamento materno.
Estudos futuros poderdo avaliar o efeito desta intervengdo em
puérperas que tem pouco acesso as orientagdes dos servigcos de
saude.
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CRENCAS DE TECNICAS DE ENFERMAGEM SOBRE A AMAMENTAGCAO NO
MANEJO DA DOR DURANTE A IMUNIZAGAO - MAMANALGESIA.

AUTORES: ROSA, IT; ROSSATO, LM; DOMINGUES, F; GUEDES, DMB; FOGACA, VD; SILVA, L;

RESUMO: A amamentagcdo €& comprovadamente o metodo né&o-
farmacologico mais eficaz para alivio da dor em procedimentos
invasivos, como a imunizagdo. O incorreto manejo da dor pode
apresentar consequéncias psicologicas, fisioléogicas, motoras,
cognitivas e sensoriais a longo prazo. A literatura mostra que os
neonatos e lactentes se lembram da dor, influenciando suas
experiéncias subsequentes de dor as quais eles serdo submetidos,
como no caso da imunizagdo que tem seu periodo desde o
nascimento até a adolescéncia, concentrando o maior numero de
procedimentos dolorosos de 0-10 de idade. Visto que apesar do
comprometimento do profissional de enfermagem para o manejo da
dor em neonatos e lactentes, observado na literatura pediatrica, as
evidéncias atuais destacam que essa faixa etaria continua sentindo
dor de forma desnecessaria, mesmo quando existem opgdes de alivio,
como um reflexo de praticas de gerenciamento inadequadas a dor
por profissionais da saude. Objetivo: Descrever e compreender as
crengas, o conhecimento e as agdes das téecnicas de enfermagem
sobre a amamentagédo como forma de intervengdo ndo farmacolodgica
no alivio da dor em recém-nascidos e em lactentes durante a
imunizagdo. Metodologia: Estudo qualitativo realizado mediante
entrevistas semiestruturadas com nove técnicas de enfermagem de
trés unidades basicas de saude de uma cidade do Estado de Séao
Paulo. A abordagem tedrica do Modelo de Crencgas e o referencial
metodoldégico da Analise Tematica ampararam este estudo.
Resultados: Originaram-se trés temas: Crengas, Conhecimento e
Acdes das técnicas de enfermagem. Consideragcdes Finais: Apesar de
evidéncias cientificas comprovarem que a amamentagédo ¢ o metodo
mais eficaz para o alivio da dor durante a vacinagdo, RN e lactentes
continuam sentindo dor devido as praticas de manejo inadequadas
das teécnicas que, mesmo tendo conhecimento, suas crengas
restritivas sobressairam a evidéncia, levando-as a desencorajar ou a
impedir a mae de amamentar. Descritores: Manejo da dor;
Enfermagem Pediatrica; Enfermagem Neonatal; Amamentacéo;
Imunizagéo.
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A IMPORTANCIA DE UM ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL EFETIVO EM
GESTANTES E CRIANGCAS DE O A 2 ANOS.

AUTORES: PASTOR, N.B.M; ARAUJO, C.Z;

RESUMO: No Centro Integrado de atengdo a mulher - CIAM, em Muqui-
ES , um posto de saude com referencia em mulheres, atualmente
passam pela Nutricionista durante a semana gestantes, puérperas e
criangas de O a 2 anos, sempre orientados sobre a importéncia
aleitamento materno que oferece a crianga diversos beneficios como
um maior contato com a mae, melhora da digestédo, pouca chances de
ter cdlica, protegendo a crianga contra doencgas, previne a formagéo
incorreta dos dentes e problemas na fala. Além de ser um alimento
completo, dispensando agua e qualquer outro alimento ate os 6
meses. No CIAM séao realizados consultas obstétricas nas gestantes
gue passam pela nutricionista e recebem os aconselhamentos da
importdncia da amamentagdo, as mulheres recebem folders e
participam de eventos/palestras e consultas individuais com a
nutricionista para tirarem suas duvidas quanto a pega correta do
seio, os tipos de bico, a produgdo e o armazenamento do leite
materno, os beneficios para a maée e neném, entre muitas outras
duvidas que aparecem nesse momento complexo na vida das
mulheres. Também sdo atendidos no posto de saude criangas recem-
nascidas, algumas encaminhadas diretamente do programa de
vacinagdo que realiza o teste do pezinho, onde as mées séo recebida
e orientadas juntamente com a crianga, a nutricionista ensina como
deve ser posicionado a crianga no seio e orienta a parte da
amamentagao ou sobre o uso de formulas, quando ja foi introduzido.
Com o passar dos meses, a crianga vai sendo acompanhada com
avaliagbes antropometricas, registros de consumo alimentar de
acordo com o SISVAN, orientando sempre a importancia do
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses. Apds os 6 meses sado
realizadas consultas com conversas sobre a introdugdo alimentar,
oferecendo folders com sugestdes de alimentos para as criangas e
quantidade de refeicdes necessarias para cada idade e as vitaminas
necessarias apos a IA. Até o primeiro ano sdo realizados consultas
mensalmente e se, tudo estiver bem apdés 1 ano a crianga € liberada
para consulta de 3 em 3 meses, até completar 2 anos. No ano de 2021
foram acompanhadas em meédia por més 55 criangas, entre fevereiro
e outubro, com registro de 79,5% em aleitamento materno.
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Em relagdo a alimentagdo complementar, com registro do consumo
alimentar do dia anterior a consulta foram observados que de 201
criangas 79,6% consumiu algum tipo de fruta, 72,6% consumiu
carne/e/ou ovo, apenas 3% comeram algum tipo de embutido e
outros 10,9% comeram algo com agucar simples. Com isso vemos a
importancia de um acompanhamento nutricional adequado, ainda
tendo muito o que melhorar, pois o ideal é restringir qualquer tipo de
industrializados e agucar simples. Conclui-se que a busca ativa de RN
e Gestantes e o atendimento continuo a esse publico, garante uma
alimentagdo saudavel e um estilo de vida adequado.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DA NUTRICAO POR TELECONSULTAS EM
UM BANCO DE LEITE HUMANO NA PROMOGAO DO ALEITAMENTO
MATERNO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: AQUINO, MARIA CLARA BARCELOS; SILVA, ANA CAROLINA MENEZES VIEIRA; LIMA,
VITORIA FALK; MURI, LUCIMAR ANDRADE CARDOSO; TEIXEIRA, MARINA GALVAO; PONTES,
MONICA BARROS; REZENDE, FABIOLA ZANETTI; BARBOSA, MIRIAM CARMO RODRIGUES;

RESUMO: O apoio ao aleitamento materno contribui para o alcance do
Direito Humano a Alimentagcdo Adequada desde o nascimento,
previsto na Constituicdo Brasileira desde 2010. No projeto de
Extensdo Atencédo Nutricional no Aleitamento Materno (ANAMATER),
em atividade desde 2012 no Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital
Universitario Cassiano Antdnio de Moraes, em Vitoria - ES, € possivel
observar como a atengédo e a visdo nutricional aos bindmios mée-
filho, usuarios desse servigo, promovem impacto a esse grupo
populacional. Objetivo: Relatar a experiéncia relacionada ao cuidado
nutricional realizada pelo projeto ANAMATER em um BLH. Meétodo:
Trata-se de um trabalho qualitativo e descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca das atividades desenvolvidas pelo ANAMATER
pelas teleconsultas nutricionais. Resultado: De forma presencial o
projeto atuava em atividades de assisténcia, orientagdo as nutrizes
quanto as técnicas de ordenha do leite humano, suporte nas
intercorréncias mamarias, cuidados e armazenamento do leite
ordenhado, alimentagdo da nutriz e alimentagdo infantil. Todavia,
com a Pandemia de COVID-19, foram iniciadas as teleconsultas
nutricionais com maes encaminhadas pelo BLH, por uma nutricionista
com o apoio de alunos do curso de nutricdo. Até o momento ja foram
realizadas nove consultas e doze retornos de abril de 2021 até o
momento. Das nove maes atendidas, uma nado retornou e as outras
mées permanecem sendo acompanhadas. Das oito mées e criangas
acompanhadas, oito permanecem com o aleitamento materno e/ou
aumentaram a oferta deste. Além de promover o aleitamento
materno as teleconsultas contribuem para a formagéo
interprofissional na area de Nutricdo e Saude nos niveis de
graduacdo. Conclusdo: O ANAMATER contribui nos processos de
formagcdo em saude e no fortalecimento de politicas publicas de
apoio ao aleitamento materno e Seguranga Alimentar. As
Teleconsultas contribuem auxiliando a promog¢do da alimentacgéao
saudavel e estimulando o aleitamento materno, trazendo inovagéo e
ampliando saberes provenientes de praticas interprofissionais para o
nutricionista. Financiamento e apoio: Pro-Reitoria de Extensdo da
Universidade Federal do Espirito Santo (PROEX). Descritores: Nutrigao
infantil. Aleitamento materno. Bancos de Leite.
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PRODUGCAO DE TECNOLOGIAS COMO MEIO PARA A PROMOCAO E
PROTEGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: AQUINO, MARIA CLARA BARCELOS ; CANDIDO, CLEA MARA DE ARAUJO; SILVA, ANA
CAROLINA MENEZES VIEIRA; FERREIRA, BRYAN SANTANA; FERREIRA, LUANA DA SILVA; LIMA,
VITORIA FALK; PONTES, MONICA BARROS; BARBOSA, MIRIAM CARMO RODRIGUES;

RESUMO: Com o objetivo de promover a amamentagédo foi criado o
Projeto de Extens&o Atencg&o Nutricional no Aleitamento Materno
(ANAMATER), que atua no Banco de Leite Humano (BLH) do Hospital
Universitario Cassiano Antdnio de Moraes. Com a Pandemia de
COVID-19 surgiu a necessidade de propagar informagdes sobre o
aleitamento materno para as nutrizes cadastradas no BLH de forma
virtual. Com isso, alunos do projeto comegaram a criar materiais
educativos em audiovisual para as tais juntamente para toda
sociedade por meio das redes sociais. Objetivo: Relatar a experiéncia
de produgdo e divulgagcdo de tecnologias em midias sociais
vinculadas ao projeto (YouTube - Projeto ANAMATER e Instagram -
@muca.ufes) e as maes cadastradas no BLH, com carater informativo
sobre aleitamento materno. Metodologia: Trata-se de um trabalho
qualitativo e descritivo, do tipo relato de experiéncia de estudantes
do curso de nutrigdo e enfermagem da Universidade Federal do
Espirito Santo do projeto de extensdo ANAMATER, acerca das
tecnologias desenvolvidas. Resultados: Para a produgdo dos
conteudos foram necessarios estudos e pesquisas sobre o manejo de
conteudos que fossem pertinentes ao publico-alvo. Foram
delimitados os assuntos abordados no perfil de acordo com os
principais temas de pesquisa das lactantes e as maiores duvidas e
demandas das tais trazidas pelas profissionais do BLH. Tanto na
sociedade quanto nas redes sociais ha diversas informacgdes
incorretas sobre amamentagdo. Com isso, os estudantes buscaram
produzir conteudos baseados em evidéncias cientificas que muitas
vezes desmentem essas falacias. Sendo alguns temas: Degelo do
Leite Materno, Amamentagdo: mitos e verdades, Amamentagdo e
COVID-19 e Como oferecer leite materno no copinho. Conclusao:
Apesar de mitos sobre a amamentagdo serem comumente
propagados, a produgdo de tecnologias € uma excelente ferramenta
para informar, promover e proteger o aleitamento materno.
Financiamento e apoio: Pro-Reitoria de Extensdo da Universidade
Federal do Espirito Santo (PROEX). Descritores: Aleitamento materno.
Bancos de Leite. Rede Social.
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ESTRATEGIA ONLINE DE ENGAJAMENTO MATERNO NA AMAMENTAGAO.
AUTORES: CARDOSO, V.S.; ANDRADE, J.S.; SANDAY, B.H.; FERNANDA, F.V.;

RESUMO: O periodo gestacional € um momento de busca de novos
conhecimentos por diversas mulheres, sendo uma boa fase de
implementagdo de habitos que favoregcam o bom desenvolvimento
infantil. Com o anuncio do estado de pandemia pela OMS, o acesso
das mulheres as estratégias de saude foi diminuido, trazendo a
necessidade de novos métodos de apoio e aconselhamento para
essas mulheres. Objetivos: Observando essa necessidade, a Liga
Académica de Saude Materno-Infantil propds a criagdo de uma roda
de gestantes online com o objetivo de engajar as mulheres na pratica
da amamentagédo. Metodologia: Duas reunides online foram realizadas
no Google Meet com os temas de Amamentacdo no Primeiro Més e
Hora Dourada do Parto. Os encontros contaram com a presenga de
membros da Liga, académicos da area da saude, uma psicologa
perinatal, doula e consultora de amamentagdo e gestantes usuarias
do SUS. Durante 1 hora, as mulheres presentes tiveram a
oportunidade de ouvir sobre os beneficios da amamentagdo para a
maéae e a criancga, alem de tirar suas duvidas referentes ao tema. Uma
dupla de membros foi solicitada a realizar uma apresentacgéo
interativa, com intuito de instigar a curiosidade e os saberes dos que
estavam presentes na roda. Resultados: As reunides possibilitaram as
gestantes o entendimento sobre a importdncia da amamentacgéo
desde a primeira hora de vida do bebé, reforgcando-se os beneficios
do aleitamento exclusivo para o desenvolvimento da crianga. Ainda,
os conhecimentos de cada membro foram aprimorados, favorecendo
a pratica profissional baseada em evidéncias sem esquecer da
individualidade de cada mulher. Conclusdo: Estimular a gestante a
respeito do aleitamento materno promove uma maior qualidade de
vida para a criancga, podendo se tornar um fator determinante para
seu crescimento e desenvolvimento, especialmente, na presenga de
fatores de vulnerabilidade social. Nao menos importante, instigar o
conhecimento dessas mulheres desde a gestacéo tende a favorecer o
aleitamento materno, estimulando a busca por habitos mais
saudaveis e fomentando um estilo de vida mais adequado.
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PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO DE UM MINICURSO VIRTUAL SOBRE
ALIMENTAGCAO E NUTRICAO NOS PRIMEIROS MIL DIAS VOLTADO AOS
PROFESSORES DA EDUCACAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: LEONARDO, R.P.S; FERNANDES, M.A; ALVEZ, B.G.T;, FERNANDES, R.A;
FERREIRA, C.C.D; LIMA, L. A.V; BRAGA, F.AM.N; CAPELLI, J.C.S;

RESUMO: Descrever as experiéncias de graduandas de dois projetos
de extensdo universitaria no processo de planejamento e organizagao
de um minicurso virtual sobre alimentagcdo e nutricdo nos primeiros
mil dias de vida para professores. Métodos: Realizou-se um estudo do
tipo relato de experiéncias com graduandas dos projetos de extensao
IACOL e NESAM, que participaram do planejamento e organizagédo de
um minicurso virtual, com a primeira edigcdo oferecida em setembro
de 2020, voltado aos professores da educacéao infantil e basica. O
minicurso apresentou carga horaria de 15 horas sincronas e 5 horas
assincronas, totalizando 20h; com cinco encontros de 3 horas/noite.
Em encontros remotos, as graduandas planejaram e organizaram o
minicurso. A proposta final foi apresentada, avaliada e finalizada por
meio da troca de experiéncias e relatoria das falas da equipe
executora, incluindo as coordenadoras dos projetos. Resultados: O
processo de planejamento e organizagdo do minicurso apresentou as
seguintes etapas: (1) Reunidao on-line das graduandas e
coordenadoras para a realizagdo de uma tempestade de ideias e
definicdo dos temas; (2) Elaboragcdo da ementa, plano de ensino e
roteiro de atividades; (3) Definicdo das mediadoras e palestrantes a
serem convidados; (4) Reunido on-line com profissionais e docentes
convidados e graduandas palestrantes; (5) Elaboracdo do e-mail do
curso, grupo do WhatsApp, organizagéo do drive e pastas virtuais; (6)
Definicdo de midias digitais para permitir maior interagdo com os
educandos; (7) Elaboragdo de formularios virtuais para a lista de
frequéncia, QUIZ e avaliagdo do curso; (8) Reunides online com a
equipe para avaliagdo do material produzido. O minicurso teve trés
edigdes entre 2020 e 2021, das quais duas foram em parceria com o
Centro de Formacgédo Professora Carolina Garcia/SEMED Macaé.
Conclusdo: As experiéncias foram muito gratificantes, pois
aprimoraram os diferentes aspectos necessarios para a construgéao
de um minicurso; e mostraram a importadncia de saberes para a
formacao académica e vida profissional.
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TRAJETORIA DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NO BRASIL:
SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL 2015-2020.

AUTORES: SANTOS, IKS; RINALDI, AEM; CONDE, WL;

RESUMO: O monitoramento de indicadores do aleitamento materno
permite o fornecimento de informagdes para formulagéo,
implementacdo e avaliagdo de politicas. Objetivo: Descrever a
tendéncia do aleitamento materno exclusivo (AME) no Brasil entre
2015 e 2020 segundo produto interno bruto (PIB) per capita dos
municipios e regido geografica. Métodos: Os dados sdo provenientes
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN). A
populagcdo de estudo compreende 482.280 criangas de até 6 meses,
totalizando 795.052 acompanhamentos realizados no periodo de 2015
a 2020. A frequéncia de AME foi calculada por idade, mensalmente;
com base no primeiro acompanhamento do més para cada crianga. A
mediana de AME foi estimada a partir dos dados de frequéncia
utilizando o meétodo current status, conforme proposto pela
Demographic Health Survey. A trajetéria da mediana de AME foi
apresentada segundo os quintos do PIB per capita do municipio e
regido geografica. Pesos pos-estratificagcdo foram calculados
anualmente para igualar a composicdo demografica do SISVAN ao da
populagcdo de criangas brasileiras de até 01 ano de idade a partir dos
dados do Censo Demografico de 2010 para cada unidade federativa.
Os pesos pos-estratificagdo foram utilizados em todas as analises.
Resultados: Em 2015, a frequéncia de AME foi de 78,1% no primeiro
més de vida e de 23,6% ao atingir os 6 meses. Ja em 2020, a
frequéncia de AME foi de 73,2% e 24,4%, respectivamente. A mediana
de AME foi de 2,5 meses em 2015 e de 2,6 meses em 2020. Nesta
analise, a mediana de AME foi superior nos municipios dos maiores
quintos de PIB per capita. No periodo, a mediana de AME aumentou
nas regides Norte e Sudeste, e foi sistematicamente inferior na regido
Nordeste. Conclusdo: No periodo de 2015 a 2020, a mediana de AME
manteve-se estavel. A desigualdade na mediana de AME diminuiu
entre os quintos extremos de PIB per capita no periodo, assim como
as diferencgas regionais até 2019.
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O USO DO RECORDATORIO ALIMENTAR COMO UMA FERRAMENTA NO
ATENDIMENTO DA CRIANGCA: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: EURICH, A. E. ; AIRES, L. C. P. ;

RESUMO: Segundo Bueno (2010), o recordatoério alimentar apresenta
inumeras vantagens, permitindo que o profissional conhega a rotina
alimentar do paciente. Inclusive, o profissional enfermeiro, que tem
papel assistencial importante a saude da mulher e da crianga, desde
o pré-natal, parto, puerpério e cuidados ao aleitamento materno e
introdugédo alimentar. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizagdo de
um recordatorio alimentar como base para diagnosticar e intervir na
alimentagdo de uma crianga de 1 ano e 6 meses. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia como parte do componente curricular
do 7° periodo do Bacharelado de Enfermagem. Foi realizada uma
entrevista online com a méae da crianga, durante o més de agosto de
2021, durante o periodo de distanciamento social. Foram
questionadas as informacdes pessoais e a rotina alimentar da crianga
durante o periodo de um dia. Sendo que estas informag¢des foram
analisadas e comparadas com a orientagdo do MS a partir do ?Guia
alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos? (2019).
Resultados: De acordo com o relato da mae e o guia alimentar
(BRASIL, 2019), nota-se que a alimentagdo ndo esta completamente
adequada, pois percebe-se a falta de uma porgcado de verduras e
legumes, a falta de uma porgédo de feijdo no almogo. Foram orientadas
algumas mudangas como a preferéncia de paes caseiros e integrais, a
troca do cereal industrializado por aveia ou raizes/tubérculos, a
preferéncia de frutas e raizes e tubérculos nos lanches, a inclusao de
uma porcdo de feijdo e legumes e verduras no almogo, e o
oferecimento de agua durante o dia. Conclusdes: Nota-se a
importadncia da orientagdo alimentar para os familiares e
responsaveis desde o pré-natal, estimulando uma alimentagéo
adequada. Em virtude disso, sdo necessarias agdes de educagéo
permanente para os profissionais da saude e o uso do recordatério
alimentar, como estratéegia auxiliadora. Alem disso, o uso deste
instrumento na graduagédo permite a familiarizagdo com o mesmo,
levando a reflexdes e efeitos na pratica profissional futura.
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ESTRATEGIA AMAMENTA ALIMENTA BRASIL: A EXPERIENCIA DE TRES
CACHOEIRAS, RS.

AUTORES: REDIN, CARLA; DIMER, MARIA CAROLINE WITT,

RESUMO: O municipio de Trés Cachoeiras, RS, possui 11.174 habitantes,
conta com 100% de cobertura de Estratégia da Saude da Familia (ESF)
com 4 equipes e em 2018 iniciou a implantagcdo da Estrategia
Amamenta Alimenta Brasil (EAAB). O presente relato tem por objetivo
compartilhar a experiéncia da implantagdo da EAAB nos ESFs
destacando o aumento de % de aleitamento materno exclusivo (AME)
e continuado (AMC) nas equipes capacitadas. A implantagéao iniciou
em 2018 com a atuagéo da tutora enfermeira e da nutricionista. Essa
atividade foi inserida como meta no Plano Municipal de Saude. Cada
ESF participou de 3 oficinas de formagdo conforme metodologia da
EAAB, envolvendo todos os profissionais: médico, enfermagem,
agentes comunitarias de saude, recepgéo, saude bucal e profissional
da higienizacdo. Ao final das oficinas, a equipe elaborava um plano de
agdo descrevendo as atividades que seriam desenvolvidas ao longo
do ano. Entre 2018 e 2019, 2 equipes foram capacitadas e seguiram
desenvolvendo o plano de acgcédo. As 2 equipes restantes foram
capacitadas somente em 2021 pelo adiamento de atividades devido a
pandemia de COVID19. Em paralelo a implantagédo das oficinas,
iniciou-se a construgcdo de uma ferramenta municipal de
monitoramento dos indices de AME e AMC que foi sendo aprimorada
ao longo do tempo. As analises dos dados da ferramenta de
monitoramento sugerem melhores indices nas 2 equipes que tiveram
as formagdes das oficinas entre 2018 e 2019, sendo de 75,7% e 76,4%
AME; 59,5% e 63,7% AMC, respectivamente. Em 2020, 81,3% e 81,1%
AME; e 56,1% e 79,9% AMC, respectivamente. Isso demonstra o
impacto positivo da implantagcdo da EAAB na melhoria dos indices de
AM, assim como a importancia de envolver todos os profissionais das
equipes para que ?todos possam falar a mesma lingua? e da
necessidade de um trabalho continuado e permanente sobre a
tematica de AM com as equipes e com a populagdo. O desafio atual
consiste em seguir aumentando os indices de AM em cada equipe e
seguir com o processo de certificagcdo da EAAB, junto ao MS. Apoio:
Secretaria Municipal de Saude de Trés Cachoeiras, RS.
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INTERAGOES ENTRE MAES E BEBES NAS ABORDAGENS TRADICIONAL E
BABY-LED WEANING (BLW) DE ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR.

AUTORES: VANICOLLI BAL; VIEIRA VL;

RESUMO: O comportamento parental a refeicdo tende a influenciar a
alimentagdo da crianga: quando o cuidador mostra capacidade de
resposta apropriada e no tempo necessario, a alimentagédo ocorre de
forma responsiva ou sensivel. Assim, & necessario refletir sobre a
postura do cuidador a refeicdo, bem como verificar se ha diferencgas
de comportamento em fungdo da abordagem utilizada na introdugéo
alimentar. Objetivo: Observar as interagcdes entre méaes e seus filhos
nas abordagens tradicional e baby-led weaning (BLW) de alimentacgéo
complementar. Metodologia: Estudo qualitativo, utilizando-se a
técnica de observagéao participante, com amostragem intencional de
maéaes de criangas com idade de 8 a 10 meses moradoras do municipio
de Sao Paulo, sendo quatro que relataram usar a abordagem
tradicional (AT) e quatro, o BLW. Estas participaram de visitas de
observacdo em trés momentos de refeicdes da crianca. A analise do
conteudo contemplou a ordenagdo dos dados, a analise parcial com
base nas categorias de observacédo e visitas de campo e, entdo, a
analise final. Resultados: As refei¢gcdes foram realizadas em conjunto
com a familia no Grupo BLW. Ja no Grupo da AT apenas o bebé
realizava a refeicdo, sendo alimentado pela mé&e. Em ambos os
grupos, houve contato visual, gestos de carinho, falas em tom gentil e
comunicagao entre mae e bebé. Tambem foi possivel perceber um
desejo de que a crianga comesse. Entretanto, no Grupo BLW
observou-se maior valorizagdo as demandas do bebé em detrimento
desse desejo, enquanto que no Grupo da AT as maes mostravam certa
insisténcia em alimentar o bebé. Conclusdes: Maes da abordagem
BLW mostraram postura mais responsiva diante das demandas do
bebé; na abordagem tradicional, as atitudes maternas pareciam mais
relacionadas ao desejo de que a crianga comesse.
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O PAPEL DA PUERICULTURA NA ALIMENTACAO COMPLEMENTAR PARA
CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS.

AUTORES: ARAUJO, L. M. N.; LIMA, A. P. E.; OLIVEIRA, A. S.; SETTE, G. C. S.; PONTES, C. M.;
LEAL, L. P.;

RESUMO: A puericultura possibilita o acompanhamento continuo e
integral as criangas menores de dois anos, viabilizando ag¢des de
promogado e prevencdo de agravos a saude. O fornecimento de
orientagcdes aos pais e responsaveis frente as complexidades no
contexto pueril desempenha fundamental relevancia, principalmente
quando se trata da alimentagcdo complementar ao lactente,
favorecendo subsidios para o fortalecimento na autoeficacia em
saude. Objetivo: Identificar as orientagdes estabelecidas na
puericultura sobre alimentagcdo complementar para criangas menores
de dois anos. Metodologia: Desenvolveu-se um estudo transversal nas
Unidades de Saude da Familia do Distrito Sanitario IV do municipio do
Recife, Pernambuco, em 2020. Os dados foram coletados por meio de
entrevista a 150 maes que possuiam filhos de até dois anos de idade.
A analise dos dados foi realizada com o auxilio do programa
estatistico IBM SPSS Statistics versdo 22.0. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco, sob o parecer n° 3.436.916. Resultados: Dentre as
participantes, 76,2% das maes relataram ter sido orientadas na
puericultura sobre a alimentagdo complementar da crianga, em que
obtiveram informag¢des quanto ao aleitamento materno (65,3%),
introdugédo de frutas (58,7%), introdugéo de sucos (54,7%), introdugéao
de refei¢cbdes salgadas (51,3%) e insercao da crian¢a na alimentacao da
familia (38,7%). A vista disso, 54,7% das maes afirmaram que seguiram
as orientagdes recebidas e 61,3% sentiram-se contempladas em suas
duvidas. Além disso, informaram que as orientagdes foram feitas de
forma individualizada (56%) ou por meio de palestras (26,7%).
Consideracgdes finais: Apesar da maioria das participantes relatarem
uma diversidade de informagdes relativas & alimentacgéo
complementar, observou-se um valor consideravel de maes que nao
aderiram as praticas orientadas na puericultura. O enfermeiro deve
identificar as dificuldades maternas e estabelecer agdes de
educacdo em saude mais efetivas, capacitando as méaes no cuidado
com a alimentagcdo complementar do lactente.
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PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA IACOL: OS MULTIPLOS
OLHARES DA EQUIPE DO SOBRE A EXPERIENCIA NA PRIMEIRA EDICAO
DO MINICURSO VIRTUAL SOBRE SAUDE E NUTRICAO DE CRIANGAS
MENORES DE DOIS ANOS.

AUTORES: ARRUANTE, M. E.; ALVES, B. G. T.; ALMEIDA, M. F. L.; CAPELLI, J. C. S.;

RESUMO: Relatar as experiéncias da equipe do projeto IACOL no
periodo de execugdo do minicurso remoto voltado aos professores da
educacéao infantil e educagédo basica de Macaée. Métodos: Realizou-se
um estudo do tipo relato de experiéncias, com doze graduandas
(educadoras) que participaram efetivamente da execugédo do
minicurso oferecido pelo projeto de extensdo universitaria IACOL, em
setembro de 2021, aos professores (educandos) que se inscreveram
por meio do Centro de Formacgéo Professora Carolina Garcia/SEMED
Macaé. O minicurso foi ofertado nos formatos sincrono, no turno
noturno, em trés encontros consecutivos; e assincrono, totalizando
20h de carga horaria. Posteriormente, a equipe se reuniu em sala
virtual para avaliagdo do minicurso. Uma relatora anotou os pontos
abordados e fez a consolidagdo das falas em um bloco de notas.
Resultados: O minicurso apresentou 9 (nove) temas com exposigao
no formato aula de 20 a 40 minutos e realizagdo de atividades
interativas, como nuvem de palavras, QUIZ, exposigdo de video, troca
de experiéncias com os cursistas (n=22) pelo chat e por meio da
camera (a maioria abriu para conversar com a equipe do projeto).
Segundo os relatos, o minicurso foi proveitoso e alcangou o objetivo
esperado, apresentando o tempo adequado para a exposi¢cado de cada
tema, sem se tornar cansativo tanto as educadoras quanto aos
educandos. Além disso, as educadoras foram seguras e apresentaram
apropriagdo do conteudo e os educandos acharam os temas
abordados importantes para a sua pratica profissional, mas novos
temas deveriam ser incorporados como: Importéancia da formacgéao de
habitos alimentares na infancia; Seletividade alimentar; Rotulagem de
alimentos; Uso de prebidticos e probidticos para fortalecimento da
microbiota intestinal. Conclusdo: A equipe do projeto considerou a
primeira edigdo do minicurso muito exitosa, com temas de interesse
dos educandos. Além disso, houve a interagcdo entre educandos e
educadores, e o esclarecimento de duvidas advindas da pratica
profissional.
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ALEITAMENTO MATERNO, UMA VISAO MULTIDISCIPLINAR A PARTIR DA
ODONTOLOGIA: UMA DISCIPLINA DE POS-GRADUAGAO OFERECIDA
PELA FACULDADE DE ODONTOLOGIA DA USP.

AUTORES: BROCKVELD, L.; BONECKER, M.; FERREIRA, SL.; PINHEIRO, E.;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) tem importédncia fundamental
para a saude geral e o desenvolvimento da cavidade bucal e o
cirurgido-dentista tem enorme potencialidade para informar e apoiar.
Dados de uma recente pesquisa apontaram a auséncia deste assunto
nas emendas das disciplinas de graduagdo e a necessidade de
aprimorar o conhecimento dos profissionais ja formados. Diante
deste panorama, a Faculdade de Odontologia da USP elaborou e
ofereceu uma disciplina de pods-graduagado visando preencher esta
lacuna. Os objetivos da disciplina foram: 1. Promover o conhecimento
cientifico e multidisciplinar sobre os beneficios do aleitamento
materno para a saude bucal e geral das criangas ao longo da vida; 2.
Compreender a importancia do aleitamento materno para adequada
prevencdo de problemas de saude bucal; 3. Refletir sobre o papel do
cirurgido-dentista em uma equipe multiprofissional em relagdo as
agdes de promogéo, apoio e incentivo ao aleitamento materno. Para
alcancar estes objetivos foram programadas oito aulas e convidados
professores com expertise nos assuntos: Panorama sobre a situagao
do aleitamento materno no Brasil e no mundo; Saude e
desenvolvimento infantil a partir do aleitamento materno; Relagéo do
aleitamento materno e a saude bucal: respiragédo, sucgao, degluticdo
e mastigagado Relagdo do aleitamento materno e a saude bucal: carie
dental ? O que influencia as praticas de aleitamento materno; Guia
alimentar para criangas brasileiras menores de 2 anos; Promogédo do
aleitamento nos servigos de saude. A principio foram oferecidas 20
vagas. O grande interesse e procura pela disciplina, resultou num
total de 55 participantes, sendo 34 alunos regularmente
matriculados, oriundos de cursos de mestrado e doutorado na USP e
outras Instituicdes de Ensino Brasileiras e 21 ouvintes convidados. A
disciplina ocorreu no periodo de agosto a novembro de 2021. A
avaliagado final mostrou a importéncia e a necessidade de aprofundar
nesta tematica e surgiram varios projetos que repercutirdo na
disseminagcdo deste conhecimento. A disciplina sera oferecida
novamente no ano de 2022.
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PRATICAS DE ALEITAMENTO MATERNO E GANHO DE PESO NA INFANCIA.
AUTORES: MOSQUERA PS; MALTA MB; CARDOSO MA;

RESUMO: O excesso de peso na infancia se associa a maior risco de
doengas crbénicas nédo transmissiveis (DCNTs). Evidéncias sugerem
que as origens do excesso de peso comegam ja nos primeiros mil dias
de vida. O aleitamento materno (AM) foi identificado como fator
protetor contra DCNTs, porem o efeito do AM no estado nutricional
infantil continua controverso. Objetivo: Investigar o efeito das
praticas de AM no escore-z de indice de massa corporal (zIMC) aos 2
anos de idade em Cruzeiro do Sul, Acre. Métodos: Analise de dados da
coorte de nascimentos MINA-Brasil. Parturientes na Unica
maternidade da regido foram entrevistadas apos o parto (n=1246)
para obtencdo de informagdes na linha de base; dados de
acompanhamento de seus bebés sobre praticas de AM e estado
nutricional foram obtidos aos 2 anos de idade (n=868). Para esta
analise, o desfecho de interesse foi o zIMC aos 2 anos, excluindo-se
gémeos, prematuros e bebés que tiveram contraindicagdo para
amamentar ao nascimento (n=788). A amamentagédo exclusiva (AME,
<3 e ?3 meses) e a duragdo do AM (<12 e ?12 meses) foram definidas
segundo critéerios da OMS. Modelos multiplos de regressao linear
foram realizados para estimar a associagdo entre o AM e o zIMC, em
Software Stata 15.0, p<0,05. Resultados: A maioria das criangas foi
amamentada exclusivamente menos de 3 meses (64.3%) e 69%
continuaram sendo amamentadas até um ano ou mais. A mediana e
intervalo interquartil (25-75) do zIMC aos 2 anos foi de 0.43 (-0.16,
1.05). Apos ajuste multiplo, criangas que foram amamentadas por < 1
ano apresentaram zIMC médio 0.27 maior (IC95%: 0.11, 0.43) quando
comparadas as criangas que foram amamentadas por tempo maior.
Conclusdo/Consideragdes finais: Nossos resultados reforgcam a
recomendagdo da Organizagdo Mundial da Saude para promogéo,
apoio e protegdo a maior duragdo do AM como estratégia de
intervencédo precoce para assegurar crescimento infantil adequado.
Ressalta-se a necessidade de maior énfase nas a¢gdes para promogéo
do AME que impactardo na duragdo total do AM e,
consequentemente, nas condigcdes de saude infantil.
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PROJETOS DE INTERVENGAO EM ALEITAMENTO MATERNO ORIUNDOS
DE TRABALHOS DE CONCLUSAO DE UMA DISCIPLINA DE POS-
GRADUAGCAO EM ODONTOLOGIA.

AUTORES: BROCKVELD,L.; BONECKER, M.; FERREIRA, SL.; PINHEIRO, E.;

RESUMO: A disciplina de pods-graduagdo intitulada ?Aleitamento
Materno, uma visdo multidisciplinar a partir da Odontologia? ofertada
pela Faculdade de Odontologia da Universidade de Sdo Paulo (FOUSP)
ocorreu de agosto a novembro de 2021. Participaram das atividades
55 dentistas: 34 alunos regularmente matriculados, sendo 3 do sexo
masculino, de doutorado e de mestrado, pertencentes as instituigcdes
de ensino da FOUSP, UFRJ e UFMG. Entre os 21 ouvintes convidados, a
maioria sdo professores de odontopediatria em diversas instituicdes
de ensino. Foram 8 aulas ministradas por professores de diferentes
formagdes como: pediatria, fonoaudiologia, nutricionista e dentistas
gue desenvolveram temas importantes com as evidéncias mais
atualizadas. Como conclusdo do curso, os alunos elaboraram alguns
projetos de intervengéo a serem aplicados em seus locais de atuacgéo.
Foram 14 projetos apresentados, sendo: i) oito sobre disseminagdo de
informacdes corretas atravées de redes sociais, folhetos impressos,
cartazes para serem colocados em salas de espera de consultorios,
clinicas, UBSs e aplicativos com conteudo variado e interativo, tendo
como publico-alvo maéaes, pessoas leigas, pais e companheiros e
profissionais que atendem pacientes especiais e profissionais em
geral. Um dos projetos, cuja dupla €& composta por alunas
estrangeiras, seria realizado em outras linguas; ii) trés ligados a
mudangas curriculares, como uma disciplina optativa em AM a ser
oferecida na graduacg¢&o; a criagdo de uma Liga de AM na FOUSP e
ampliagéo do estéagio final na graduagdo da UFMG, com elaboragéo de
uma cartilha atualizada ano a ano; iii) um relacionado a oferta de
servigos de apoio ao AM em consultdrios e clinicas privadas; iv) dois
incentivando salas de apoio nas universidades e em empresas. Estes
projetos favorecerdo mais ainda a disseminagao sobre os beneficios
do AM para familias, servicos de saude e para a sociedade como um
todo, agregando cada vez mais o0 dentista nesta importante e
necessaria rede de apoio para elevar os indices de criangas
amamentadas e saudaveis.
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ATUACAO DE UM POSTO DE COLETA DE LEITE HUMANO EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO AMIGO DA CRIANGA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

AUTORES: FERNANDES, R.C.L; MACIEL, M. J; NOBREGA, V.P.; SILVA, S.M.;
SOUZA, V.R.;

RESUMO: A doacgédo de leite materno € considerada importante para
a alimentagdo de criangas nas diferentes fases da vida, sobretudo
guando o lactente se encontra impossibilitado de receber o leite da
propria mae. Diante disso, estudos realizados sobre os beneficios da
amamentagdo e/ou ingestdo de leite humano até os seis primeiros
meses de vida tém destacado a importédncia da doagédo de leite
materno para a reducgcdo do indice de mortalidade nas principais
Unidades de Terapia Intensiva Neonatais brasileiras. Conceitua-se
como Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH) uma unidade fixa ou
movel, intra ou extra-hospitalar, vinculada tecnicamente a um
Banco de Leite Humano (BLH), responsavel por agdes de promogéao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno e execugédo de atividades
de coleta da produgédo lactea da nutriz e sua estocagem para
posterior envio ao BLH, aléem de prestar assisténcia a gestante,
puérpera, nutriz e lactente na pratica do aleitamento materno.
Objetivo: Descrever a experiéncia do processo de trabalho de uma
equipe multiprofissional de um PCLH em um hospital universitario
Amigo da Crianga. Método: Trata-se de um Relato de Experiéncia
vivenciado no periodo de janeiro de 2020 a outubro de 2021, pela
equipe de profissionais de um PCLH pertencente ao Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW), referéncia em cuidado
materno-infantil para o Estado da Paraiba, possuindo Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), Unidade de Cuidados
Intermediarios Convencionais (UCINCo) e Unidade de Cuidados
Intermediarios Canguru (UCINCa) e que tem o titulo de Hospital
Amigo da Crianga, localizado no municipio de Jodo Pessoa ? PB. O
PCLH apresenta uma estrutura fisica compativel com o que é
preconizado, a equipe do PCLH €& multiprofissional, incluindo
enfermeiras e técnicas de enfermagem para assisténcia diaria nas
24 horas, responsaveis pelo desenvolvimento de a¢gdes processuais
concretas para promogdo do aleitamento materno, captagado de
doadoras e coleta/armazenamento de leite humano ordenhado para
posterior envio ao BLH ao qual esta vinculado. Além disso, realiza
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avaliagdo da mamada nas puérperas do alojamento conjunto, coleta
externa de leite humano ordenhado, atividades educativas, manejo
das intercorréncias mamarias, dentre outras. De acordo com os
dados registrados no ano de 2020, foram coletados cerca de
397.000ml de leite humano ordenhado cru (LHOC), o que representa
uma media mensal de 33.000ml, captadas cerca de 590 doadoras,
realizadas 344 visitas domiciliares e detectadas 286 intercorréncias
mamarias. Em 2021, de janeiro a outubro, foram coletados 415.340m|
de LHOC, o que representa uma media mensal de 41.000ml, captadas
cerca de 463 doadoras, realizadas 254 visitas domiciliares e
detectadas 254 intercorréncias mamarias. Percebe-se assim, em 2021
o incremento na média mensal de LHOC coletado por doagédo, bem
como uma diminuigdo no numero de intercorréncias mamarias.
Conclusao: Vivemos numa éepoca em que ciéncia e tecnologia
avangam a passos largos, beneficiando a saude e aumentando as
chances de sobrevida e qualidade de vida das mulheres e das
criangas, desde o nascimento. Sendo assim, ciente de que o leite
materno € o mais completo alimento para a crianca e que reduz o
risco de morbimortalidade infantil, o trabalho do PCLH & de extrema
importancia para a promogao, protegdo e apoio ao AM, precisando
ser atuante durante todo o ciclo gravidico-puerperal para fortalecer
sua capacidade resolutiva e educadora, devendo seu processo de
trabalho ser pautado no planejamento, na organizagdo, no
embasamento cientifico e norteado pelas Normas Regulamentadoras.
A atuacédo do profissional de saude junto as méaes de recem-nascidos
torna-se importante para atuar na assisténcia a pratica da
amamentagdo e favorecer o processo de doagdo de leite humano,
melhorando os numeros e qualidade da doacgéao junto aos PCLH e BLH.
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AGOSTO DOURADO: ACOES DE PROMOGAO DO ALEITAMENTO
MATERNO EM MATO GROSSO - RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: BIANCHI, L. M; CRUZ, G. N; BARBOZA, A. L ; COSTA, N. V. C; DURANTE, G.
D; BERING, T; CARVALHO, R. C. O;

RESUMO: O projeto Agosto Dourado foi idealizado pelo trabalhador
da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (SES-MT), Rodrigo
Carvalho, em 2012, e ao ganhar popularidade nacional, serviu de
modelo para a criagdo da Lei 13.435 de 12/04/17 que instituiu o més
de agosto como o Més do Aleitamento Materno (AM), no qual séao
intensificadas agdes intersetoriais de conscientizagdo e
esclarecimento sobre a importancia do AM. Em 2020, uma parceria
da SES-MT e da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de
Mato Grosso resultou na elaboracdo do projeto de extenséo, objeto
deste relato de experiéncia. O projeto realizado em 2020 e 2021, de
forma totalmente online, teve como objetivos promover o AM e
fortalecer a sua rede social de apoio, bem como contribuir para o
aprimoramento dos estudantes na aplicagdo dos conhecimentos
tedricos a comunidade. A equipe era composta por dez estudantes,
quatro docentes do curso de Nutricdo e um docente do curso de
Enfermagem, além de um nutricionista da SES-MT. As agdes do
projeto foram divididas em agdes preparatdrias, de execugédo e
posteriores ao Agosto Dourado. Entre as a¢gdes preparatorias, foram
realizados web-encontros mensais com figuras de renome que
tratavam de temas relevantes no contexto do tema da Semana
Mundial do Aleitamento Materno. Além disso, eram planejadas e
organizadas as agdes a serem executadas em agosto. Na execugéo
das acdes, 304 acdes foram registradas na Agenda Unica do Agosto
Dourado MT, entre eles 5 encontros macrorregionais online, e 2
webinares com abertura e encerramento das agdes do Agosto
Dourado promovidos pelo projeto. Todas as agdes tiveram elevado
numero de acessos nas redes sociais. Mesmo realizado de forma
remota, o projeto atingiu os objetivos, intensificando a promogéo
do AM para profissionais, estudantes e comunidade externa em
geral de Mato Grosso, do Brasil e até internacionalmente. Para os
estudantes, a participagcdo no projeto permitiu uma viséo
diferenciada sobre o AM, que vai alem do ensinado em sala de aula,
contribuindo para formar profissionais conscientes de seu papel na
promogao do AM.
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PREVALENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO EM CRIANGCAS COM ATE 6
MESES DE IDADE DO MUNICIiPIO DE JOAO PESSOA-PB.

AUTORES: ARAUJO, E. S. ; VIANA, M. A. C. B. M; SILVA, B. F. ; ANDRADE, J. P. S.; SILVA, L. K. C. ;
CALLOU, K. R. A; LIMA, R. L. F. C. ; VIANNA, R. P. T. ;

RESUMO: O aleitamento materno é considerado um alimento capaz
de diminuir a morbimortalidade e assegurar o crescimento
adequado do lactente. Com isso, o abandono dessa pratica e a
substituicdo parcial/total do leite materno por outros alimentos
antes dos 6 meses de vida, sdo prejudiciais a saude da crianga,
sendo preocupante quando esse cenario ocorre em grande parte
das criancgas. Objetivos: Avaliar a prevaléncia do aleitamento
materno, introdug&o alimentar e o uso de chupeta e mamadeira em
menores de 6 meses assistidos pelas Unidades de Saude da Familia
(USF). Metodologia: Estudo transversal descritivo, recorte de uma
pesquisa multicéntrica realizada em Brasilia e em Jodo Pessoa.
Participaram do estudo 155 nutrizes com filhos de atée 6 meses,
usudarias do SUS (Sistema Unico de Saude), residentes em Jo&o
Pessoa/PB, cuja coleta de dados ocorreu entre novembro/2019 a
margo/2020 em USF. O aleitamento materno e o consumo alimentar
da crianca foram avaliados pelo questionario dos marcadores de
consumo alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN - Ministério da Saude) cujas variaveis foram apresentadas
como frequéncia (porcentagem). Resultados: De acordo com as
analises descritivas podemos perceber que 84% das criangas de até
6 meses eram amamentadas. Contudo, o estudo revelou que 71% ja
haviam ingerido agua, 67% consumido algum outro tipo de leite e
ainda 49% usavam mamadeiras e 52% chupetas. Os resultados do
estudo vdo de encontro com o preconizado pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS), que recomenda aleitamento materno
exclusivo até os 6 meses de idade. Além disso, o uso de mamadeiras
e chupetas também ¢é desaconselhado por estar associado a
interferéncia e interrupgdo do aleitamento materno. Concluséo: O
aleitamento materno ndo ocorreu de forma exclusiva na amostra
estudada, sendo portanto, fundamentais a¢gdes de educacdo que
orientem as méaes sobre os beneficios da amamentagdo bem como
0s riscos associados ao desmame precoce para o binbmio mae e
filho.
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CAMPANHA AGOSTO DOURADO NO PROJETO DE EXTENSAO AMAMAIS:
RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: JESUS, V.L.C; MEDEIROS, A.S.; SANTOS, I.M.C; LIMA, M.J.M; SILVA, S.S.L;
NEVES, G.C.C;

RESUMO: O aleitamento materno € uma pratica essencial para a
promogcao da saude materno-infantil. Nesse sentido, foi criada a lei
n° 13.435, de 12 de abril de 2017, que instituiu o Agosto Dourado, que
consiste em uma campanha nacional desenvolvida com o intuito de
intensificar acdes de conscientizagcdo acerca do aleitamento
materno através de agdes em inumeras midias. Este ano, a
discussdo proposta pelo Ministério da Saude foi 'Proteger a
amamentacdo: uma responsabilidade compartilhada’', evidenciando
a relevdncia da propagacdo e importéncia das informagdes acerca
do tema. Objetivos Retratar a experiéncia de graduandas em
Fonoaudiologia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) durante o
periodo do Agosto Dourado, com agdes de promogéo, divulgacgédo e
esclarecimentos em uma pagina no Instagram, referente a um
projeto que apoia e incentiva o aleitamento materno e a
alimentacdo complementar saudavel. Evidenciando a importéncia
dessa ferramenta para instrumentalizar com base cientifica,
profissionais, académicos e a sociedade em geral. Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo das
acdes para o Agosto Dourado pelo Projeto de Extensdo da UFBA
atraves da pagina @_amamais. A campanha foi desenvolvida por
doze participantes envolvidos na administragcdo do perfil, sendo
onze académicas e uma fonoaudidloga orientadora. Foram
realizadas reuniées semanais para discussdes, indica¢gdes de artigos
e producdes das postagens baseadas em evidéncias cientificas a
serem divulgados na plataforma durante o més de agosto sendo
transmitidos a comunidade. Resultados O publico teve acesso a
conhecimentos cientificos durante todo o més de agosto, sobre
COVID-19 e amamentacéo; sustentabilidade; aleitamento em casos
de fissuras palatinas e depoimentos de méaes acerca do ato de
amamentar. As produgdes obtiveram mais de 200 visualizagdes
quando em formato de video, com positivas interagdes, alcangando
o maximo de 62 perfis. Ademais, o perfil possui até a presente data
386 seguidores. Conclusdo Conseguiu-se assim, informar e
conscientizar uma parcela significativa da sociedade.
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PREVALENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS EM
CRIANCAS BRASILEIRAS MENORES DE DOIS ANOS: ESTUDO NACIONAL
DE ALIMENTAGCAO E NUTRIGAO INFANTIL (ENANI-2019).

AUTORES: MELLO, J.V.C.;, SCHINCAGLIA, R.M.; ALVES-SANTOS, N.H.;, CASTRO, I[|.R.R.;
BOCCOLINI, C.S.; LACERDA, E.M.A.; ANJOS, L.A.; KAC, G.;

RESUMO: A alimentagdo nos dois primeiros anos de vida reflete nos
habitos alimentares na idade adulta. O Guia alimentar para criancgas
menores de dois anos orienta que nao sejam ofertados alimentos
ultraprocessados (AUP) para o publico infantil. Objetivo: Descrever
a prevaléncia de marcadores de consumo de AUP em criancgas
brasileiras menores de dois anos. Metodos: O ENANI-2019 &€ um
inqueérito nacional de base domiciliar realizado em 123 municipios
com 14.558 criangcas menores de cinco anos, residentes em 12.524
domicilios. Os dados de consumo alimentar para 5.395 criangas
menores de dois anos foram obtidos por meio de questionario
fechado sobre a alimentagdo no dia anterior, contendo 40
perguntas, das quais dez tratavam de consumo de AUP. Foram
calculadas as prevaléncias (IC 95%) do consumo de AUP segundo
idade, regido e cor de pele/raga. A auséncia de sobreposigdo dos
IC95% entre as prevaléncias indicou diferencas estatisticamente
significativas. Resultados: A prevaléncia de consumo de AUP foi de
62,9% [60,3;65,6] entre as criangas < 2 anos; 10,6% [8,5;12,7] entre <
6 meses; 65,9% [60,6;71,2] entre 6-12 meses e 87,5% [83,8;91,2] entre
12-24 meses. A prevaléncia de consumo de AUP foi de 68,6%
[66,0;71,1] na regido Norte; 66,1% [61,3;70,9] no Nordeste; 61,2%
[55,6;66,9] no Sudeste; 59,3% [55,6;63,0] no Sul e 58,8% [54,4;63,3]
no Centro-Oeste; 63,2% [59,0;67,5] para o sexo masculino e 62,6%
[60,3;65,0] para feminino; 67,7% [57,8;77,5] entre as de cor/raga
preta; 64,5% [60,4;68,6] entre as pardas e 60,2% [57,0;63,4] entre as
brancas. Os marcadores de consumo de AUP com maior prevaléncia
foram: biscoito/bolacha doce ou salgada (38,9% [35,6;42,2]),
farinhas instantaneas (33,0% [30,5;35,5]), e iogurte (22,1%
[20,0;24,2]) e de menor prevaléncia foi o macarrdao instantédneo
(3,7% [2,7;4,6]). Conclusdes: O consumo de AUP tem alta prevaléncia
em criangas brasileiras menores de dois anos, sendo biscoitos,
farinhas instantadneas e iogurte os mais consumidos.
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ANALISE DA ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR EM CRIANCAS MENORES
DE 2 ANOS ATRAVES DE MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR EM
DUAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA CIDADE DE CAMARAGIBE/PE.

AUTORES: SILVA, A. M. G.; SILVA, M. G. C.; BORBA, J. M. C.;

RESUMO: A alimentagdo complementar introduzida de forma
adequada, saudavel e oportuna auxilia no bom desenvolvimento
infantil e na formagdo de bons habitos alimentares, sobretudo,
qgquando é conduzida de forma responsiva. Objetivo: Avaliar a
introducdo da alimentagcdo complementar em criangas de zero a 24
meses de idade atraves de marcadores de consumo alimentar em
duas Unidades Basicas de Saude do Municipio de Camaragibe/PE.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal quantitativo,
composto por uma amostra de 31 criangas, realizado em marc¢o de
2020, no qual foi feita a aplicagdo do formulario Marcadores de
Consumo Alimentar do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), aos responsaveis pelos lactentes, relativo ao que foi
consumido nas ultimas 24 horas. A analise dos dados foi feita a
partir de valores percentuais. Resultados: Na amostra, 67,8% dos
lactentes eram do género feminino e 32,2% eram do género
masculino. Quanto a idade, 25,9% (n=8) eram menores de seis meses
e 74,1% (n=23) tinham entre seis meses e dois anos. Em criangas
menores de seis meses de idade, 87,5% haviam iniciado uma
introdugdo alimentar de forma precoce, sendo agua/chéa (75%),
mingau (62,5%) e leite de vaca (37,5%) os alimentos mais
consumidos por elas. No que diz respeito ao aleitamento materno
continuado, observou-se uma prevaléncia de 60,9%. Ja em criang¢as
entre seis meses e dois anos de idade, 52,1% haviam consumido
alimentos ultraprocessados, 91,3% nédo atingiram a recomendagéao
de diversidade alimentar minima, ou seja, ndo consumiram os sete
grupos de alimentos recomendados, e apenas 39,1% consumiram
alimentos na frequéncia e consisténcia recomendadas. Concluséo:
As praticas alimentares, nos primeiros anos de vida, mostraram-se
inadequadas, o que pode comprometer o desenvolvimento infantil
saudavel e contribuir para deficiéncias nutricionais. Contudo,
evidencia-se a importéncia da promog¢ao do aleitamento materno e
da alimentagcdo complementar no &dmbito da atengdo primaria a
saude.
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PROJETO GESTAR EM FAMILIA: ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE EM
PROL DO ALEITAMENYO MATERNO EM TEMPOS DE PANDEMIA.

AUTORES: NOBREGA, J. F.; MONGUILHOTT, J. J. C.; PRADO, R. A.; SARAIVA, S. S.; VOLPATO, F. ;
SCHAIDHAUER, F. G.; JARDIM, V. L. T.;

RESUMO: Trata-se de um projeto de extensdo realizado desde o0 ano
2015 até os dias atuais por docentes e discentes do Curso Técnico
em Enfermagem do Instituto Federal de Santa Catarina ? Cédmpus
Florianopolis. Objetivos: Fortalecer a humanizagdo na assisténcia ao
parto, nascimento e pods-parto em Floriandpolis com énfase nas
boas praticas que favorecem o Aleitamento Materno. Historico:
Desde 2015 trabalhando com cursos de gestantes, na época
realizados junto as UBS. Em 2017 o projeto ocorre dentro do IFSC por
meio de editais de extensdo. A partir do ano de 2020 (devido a
pandemia COVID-19), houve a necessidade de replanejar o projeto
propondo que suas atividades fossem totalmente remotas.
Métodos: O Grupo de Gestantes e Familias denominado ?Gestar em
Familia? constitui-se um microambiente interativo, dindmico e
complexo, direcionado a promogdo da saude, ao cuidado
humanizado e a autonomia dos participantes. Tanto
presencialmente quanto no formato remoto estimulou-se a
participagcdo ativa das mulheres e suas familias. Os temas
abordados nos encontros evidenciam as boas praticas para
gestacao, parto, nascimento e pods-parto quais tem relagcédo direta
com o favorecimento do aleitamento materno. A divulgagdo e
direcionada a populagdo em vulnerabilidade social, porém, aberta a
guem desejar participar. Os encontros virtuais (2020 e 2021) foram
estruturados por meio das plataformas digitais utilizando-se de
video-aulas; Lives e video-chamadas com momentos para o dialogo.
Foi também compartilhado uma cartilha ilustrativa e interativa com
orientagcdes sobre amamentagdo. Resultados: Durante o ano de
2020 e 2021 foram conduzidas trés turmas do Grupo "Gestar em
Familia", atingindo um total de 119 participantes. Apds o
enceramento de cada turma solicita-se que o0s participantes
realizem avaliagdo das atividades. A pesquisa de satisfagdo tem
demonstrado que o espago € relevante. Consideragdes Finais: O
projeto esta em consonancia com politicas e programas de
protecdo e incentivo ao aleitamento materno sendo uma importante
ferramenta para o sucesso na amamentacgéo.
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INTRODUGCAO ALIMENTAR CONDUZIDA PELO BEBE (BABY-LED
WEANING) E PELO ADULTO: O PERFIL DA COMENSALIDADE.

AUTORES: SOBRINHO MP; VIEIRA VL,

RESUMO: A primeira infdncia € o periodo de formacédo do
comportamento alimentar e a comensalidade, caracterizada pela
interagcdo, o comer com atengdo e em ambiente apropriado, pode
influencia-lo positivamente. Objetivo: Comparar a comensalidade
de lactentes que utilizaram abordagens distintas de introducgéo
alimentar: alimentagcdo conduzida pelo bebé (baby-led weaning) e
pelo adulto. Método: Trata-se de pesquisa qualitativa com amostra
por conveniéncia composta por méaes de criangas de 12 a 15 meses,
sendo sete cuja introducgao alimentar foi guiada pelo adulto (GA) e
cinco, com o BLW (GB). Realizou-se entrevista online
semiestruturada que abordou distintas caracteristicas relativas a
comensalidade do lactente. Utilizou-se a analise de conteudo.
Resultados: As criangas costumam comer a mesa, em cadeira
especifica. Uma méae do GA refere, eventualmente, mudar de
ambiente para distrair o bebé. A regularidade de horarios manteve-
se desde a |IA para a maioria das familias dos dois grupos. Duas
mées do GA realizam duas refei¢cdes diarias com o bebé&, enquanto
que todas as demais realizam de trés a quatro refeigdes. O
interesse em manipular os alimentos com as maos no GA na IA era
desconfortavel para algumas maes por desorganizar a casa.
Contudo, nesse grupo, atualmente seis maes permitem que a
interagdo acontega. O GB ndo mostra incbmodo com a manipulagao
dos alimentos pelo bebé e, mais, valoriza essa agdo. Algumas maées
do GA utilizam estratégias para que o bebé coma, como telas ou o ?
aviaozinho?, algo ndo observado no GB. Em geral, as méaes dos dois
grupos mostram-se responsivas ao percebem que o bebé nao quer
mais comer; apenas uma do GA relata insistir um pouco. Concluséao:
As criangas, de forma geral, alimentam-se em local apropriado,
poréem algumas diferengas foram observadas com relagdo ao comer
com atencédo e em companhia, dado que no GA houve técnicas para
distrair o bebé a mesa e algumas maéaes relatam presenga em menor
numero de refeigdes.
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A ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR E O METODO MONTESSORI: UM
ESTUDO EXPLORATORIO EM AMBIENTES VIRTUAIS.

AUTORES: BELLINTANI, M.; VEDOVATO, G.; JURDI, A.;

RESUMO: A pedagogia Montessori tem como principios, a partir de
um ambiente adequado e de um adulto mediador, promover
condi¢cdes para que a crianga tenha liberdade e autonomia em seu
aprendizado e desenvolvimento. Segundo as diretrizes alimentares
brasileiras, a crianga deve ser participativa na hora da refeigado
desde o inicio da alimentagcdo complementar. Apesar da relevancia
da perspectiva montessoriana para abordar a alimentacgéo
complementar, até o momento ndo foram identificados estudos que
fizeram essa aproximacgado. OBJETIVOS. Investigar conteudos
relativos a alimentagcdo complementar em ambientes virtuais
Montessorianos. METODOLOGIA. Estudo qualitativo, exploratorio,
que adotou a etnografia virtual em comunidades montessorianas do
Facebook. Foram incluidos para analise de conteudo apenas grupos
abertos e paginas em portugués, a partir de busca com os
descritores Montessori e alimentagédo complementar. RESULTADOS.
Foram identificados 4 grupos (2013 a 2018) e 14 paginas, com
participagdo media de 9909 membros (4343 a 13261) e de 5686
seguidores/5421 curtidas, respectivamente. Estes espagos incluem
pais, cuidadores, professores e profissionais da saude. Em relagéao
ao conteudo dos grupos sobre alimentagcdo complementar, foi
observada somente uma publicagdo sobre sinais de prontiddo para
O inicio aos 6 meses. Apenas 5 paginas apresentaram conteudos
sobre a tematica, os quais evidenciaram a refeicdo como um
processo de aprendizagem, assim como a importadncia das
interagdes sensoriais com os alimentos e sociais com a familia.
Observou-se que as publicagdes sobre alimentagdo complementar
vado ao encontro de abordagens responsivas e centradas na crianga,
como o método Baby-led Weaning (BLW) CONCLUSOES. Apesar do
amplo alcance das midias sociais e da grande quantidade de
informagdes veiculadas, o tema alimentagdo complementar em
grupos e paginas Montessori ainda € pouco explorado. Ha
necessidade de iniciativas e de estudos que aprofundem
abordagens de alimentagdo complementar sob a perspectiva do
meéetodo Montessori.
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O USO DA TECNOLOGIA DA INFORMAGAO E COMUNICACAO PARA
PROMOGAO DA ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL EM TEMPOS
DE COVID - 19.

AUTORES: GODINHO, A. P. K; SIQUEIRA, I. M. B. J.; ALMEIDA, C. C B.;

RESUMO: A pandemia gerada pelo virus SARS-Cov 2 alterou de forma
drastica o modo como se davam as relagdes interpessoais, impondo
a necessidade de distanciamento social, o que refletiu de forma
direta nas atividades de extenséo realizadas pelas instituicdées de
ensino superior. Em tal contexto, o uso de tecnologias de
informagcdo e comunicagdo passou a desempenhar uma funcgéo
essencial em atividades que anteriormente eram realizadas de
forma presencial. O Departamento de Nutricdo e o Programa de
Pos-graduacao em Alimentacdo e Nutricdo da Universidade Federal
do Parana, com o intuito de contribuir com a formacgédo de habitos
alimentares saudaveis na infancia, oferece, desde 2005, Oficinas
Culinarias sobre Promogéo da Alimentagdo Complementar Saudavel.
Em 2020, com a pandemia, recursos tecnoldogicos digitais passaram
a ser utilizados como estratégia para a manutengdo das ag¢des de
educacgédo nutricional. Desta forma, entre junho de 2020 a novembro
de 2021 foram ministradas nove Oficinas de Alimentagéo
Complementar, adaptadas ao modelo ndo presencial, por meio de
plataformas digitais, onde participaram 384 pessoas, entre maes,
pais ou responsaveis, estudantes da area de saude, profissionais de
saude e educacéao, de diferentes regides do pais. As duvidas, que
anteriormente, eram discutidas presencialmente, com visitas aos
laboratorios de téecnica dietetica e educacgéo nutricional, passaram
a ser dialogadas de forma remota, com a ferramenta do chat ou por
video chamada. Os principais questionamentos e duvidas
levantados pelos participantes relacionavam-se ao modo e tipo de
alimentos a serem ofertados as criangcas menores de dois anos,
sendo muito semelhantes entre as pessoas de todas as regides do
pais. Apesar das oficinas culinarias presenciais permitirem aos
participantes acompanharem o preparo e a degustagcdo dos
alimentos, preparados pelos discentes universitarios, as oficinas
remotas possibilitaram a participagcdo de um numero maior de
pessoas, com alcance em todas as regides do pais. Desta forma, o
isolamento social, apesar de ter modificado a rotina da familia, nao
a isentou da responsabilidade nas escolhas alimentares dos filhos.
Assim, o formato online da Oficina de Alimentagcdo Complementar
permitiu dar continuidade as agdes de educacdo nutricional,
constituindo uma nova forma de desenvolver atividades de ensino,
pesquisa e extensao.
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CONSUMO ALIMENTAR DE LACTENTES DE 6 A 12 MESES
ACOMPANHADOS NO AMBULATORIO DE NUTRICAO DE UM CENTRO DE
ALEITAMENTO MATERNO DE SAO PAULO.

AUTORES: ROCHA ACL; 1ZZO S; CASTRO LS ; HESS L ; CAMARGO BTS; COCA KP;

RESUMO: Os primeiros mil dias sdo considerados uma janela de
oportunidades para a formacgao de habitos alimentares saudaveis e
boa relacdo com a comida. Objetivo: Analisar o consumo alimentar
de lactentes de 6 a 12 meses acompanhados em Ambulatério de
Nutricdo. Metodo: Coorte retrospectiva realizada de 2018 a 2020
com lactentes de 6 atée 12 meses atendidos no Ambulatdrio de
Nutricdo do Centro Aleitamento, UNIFESP. Foram coletados dados
sociodemograficos e consumo alimentar, este analisado com base
no Formulario de Marcadores do Consumo Alimentar do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (2015). Na descrigdo dos dados
foram utilizadas medidas de tendéncia central e frequéncias
relativas. Resultados: Foram acompanhados 83 lactentes com a
meéedia de 4 (DP=1,92) consultas, 51% era do sexo masculino e 94%
estavam em aleitamento materno na primeira consulta. A idade
materna meéedia foi de 34 anos (DP=5,6), 73% com ensino superior,
51% trabalhavam fora do lar e 94% viviam com companheiro. Em
relagdo a alimentagdo no primeiro atendimento, 67% dos lactentes
ja tinham sido expostos a agua, fruta (37%), formula infantil (34%),
almogo e/ou jantar (20%), suco de fruta (12%), bolacha maisena (7%)
e bebida adogada (1%). Na ultima consulta, 49% dos lactentes
estavam em aleitamento materno, aleitamento misto (37%) e
aleitamento artificial (13%). A maioria (98%) consumiu agua e duas
refeicdes principais no dia anterior da consulta, com alimentos em
pedagos (83%) e composta pelos grupos alimentares de cereais e
tubérculos (93%), carnes (90%) e ovos (29%), feijao (73%), legumes
(84%), verduras (31%) e fruta (94%). Em relagdo ao consumo de
alimentos inoportunos 14% dos lactentes foram expostos a pelo
menos um alimento ultraprocessado antes do primeiro ano de vida.
Conclusédo: Observou-se aumento da diversidade alimentar de
alimentos in natura e minimamente processados durante o
acompanhamento nutricional. A exposicdo precoce a alimentos
ultraprocessados deve ser um ponto de atengdo nas orientacgdes
para promogado da saude e alimentagdo adequada na primeira
infancia.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

75 -183

CARACTERISTICAS DE MULHERES QUE BUSCAM PELO SERVICO DE UM
CENTRO ESPECIALIZADO EM ALEITAMENTO MATERNO DE SAO PAULO.

AUTORES: ROCHA ACL; CAMARGO BTS; GRIFFIN CMC; VIEIRA EL; CASTRO LS; COCA KP;

RESUMO: Os Centros de Aleitamento e Banco de Leite Humano tém
sido um importante local de apoio para as mulheres com dificuldade
para amamentar, apesar das Unidades Basicas de Saude fazerem
este acolhimento. A atencédo secundaria pode ser uma referéncia
para as mulheres com problemas persistentes e mais complexos na
fase da lactagcdo. Objetivo: Descrever as caracteristicas das
mulheres e respectivos filhos que buscam pelo servigo
especializado em aleitamento materno. Método: Estudo transversal
com prontuarios de mulheres e criangas atendidos na triagem no
ambulatorio de Aleitamento Materno do Centro de Aleitamento da
UNIFESP no periodo de 2017 a 2019. Foram coletados dados
sociodemograficos, obstéetricos e variaveis da pratica da
amamentacédo. Na descricdo dos dados foram utilizadas medidas de
tendéncia central e frequéncias relativas. Resultados: Foram
analisados 354 prontuarios no periodo do estudo. As mulheres
estavam em media com 26 dias pos-parto e 31,3 anos (DP=6,12). A
maioria delas tinha ensino superior (62%), trabalhavam fora do lar
(81%), eram primiparas (66%), realizaram seis ou mais consultas de
prée-natal (80%), tiveram gestacdo de baixo risco (56%) e parto
cesariana (60%). Com relagdo as criangas, metade era do sexo
feminino, com APGAR maior que 7/10 no primeiro e quinto minuto de
vida (96%) e 46% faziam uso de chupeta. Em relagcdo a pratica de
amamentacédo, 57% estava em AME, a maioria das méaes relataram
baixa producéo lactea (66%), apesar das mamas cheias antes das
mamadas (77%) e flacidas apds as mamadas (87%) com facilidade na
expressao do leite humano (86%). Na avaliagdo da mamada, a
maioria das maes (79%) e bebés (77%) apresentavam
posicionamento inadequado, com apreensdo (65%) e sucgdo (30%)
inadequadas. Conclusdo: A busca por assisténcia em servigo
especializado ocorre principalmente por primiparas, com baixa
percepcdo de leite materno, uso de bicos artificiais e com
dificuldades no posicionamento e pega durante a amamentacgao.
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ATUACAO MULTIPROFISSIONAL NA PROMOGCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO NO ALOJAMENTO CONJUNTO DE UM HOSPITAL ESCOLA ?
RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: GOMES, A.M.; RIBEIRO, C.V.; ANTUNES, V.M.;

RESUMO: A Organizagdo Mundial de Saude recomenda que o
aleitamento materno (AM) seja exclusivo até os seis meses de vida e
complementado até os dois anos de idade’'. No entanto, as taxas
mundiais de amamentagdo estdo longe de serem atingidas® e
muitos fatores interferem nessa pratica, como a falta de apoio para
o aleitamento precoce, o uso de leite e bicos artificiais. Deste
modo, o objetivo deste relato €& descrever a atuagéo
multiprofissional da enfermagem e da fonoaudiologia no alojamento
conjunto de um hospital escola. Este relato se refere ao periodo de
Janeiro a Outubro de 2021. Foram realizados os atendimentos
conjunto as diades mae-bebé. Nos atendimentos sdo realizadas as
avaliagbes das mamadas. Na rotina de atendimentos da
enfermagem e da fonoaudiologia € muito frequente a necessidade
de ajuste da posigdo e da pega do recéem nascido (RN). Além disso, e
verificado que algumas maes sentem dor ao amamentar e
apresentam fissuras nos mamilos. Nestes casos sao realizadas
avaliagbes da sucgéo, através da sucgédo nado nutritiva e verificado
se ha alteracdo do frénulo lingual no RN. Outro fator desfavoravel no
processo de AM é o uso de apetrechos, como o intermediario de
silicone e o uso de bicos artificiais. Com isso, nos atendimentos séo
passadas orientagdes de cuidados com as mamas, como o uso de
rosquinhas de gaze e de passar o colostro nas fissuras; explicado os
beneficios do AM em longo prazo e da possibilidade de
interferéncias no AM na ?confusdo de bicos? com o uso dos bicos
artificiais. Neste periodo que atendemos em conjunto foi observado
um aumento das taxas de AM exclusivo e satisfagdo das mées pelo
acolhimento durante a internagdo hospitalar. Este relato corrobora
com o estudoS em que constatou que a avaliagdo das dificuldades
da mamada ainda no ambiente hospitalar, proporciona o
fornecimento de orientagdes e a retificagcdo das dificuldades
contribuindo para o sucesso do AM. Embora o atendimento a diade
mae-bebé no alojamento conjunto seja, por um periodo curto de
tempo, este cuidado e apoio multiprofissional s&do cruciais para o
sucesso do AM.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO DO RECEM-NASCIDO BAIXO PESO
NA ALTA DA UNIDADE NEONATAL.

AUTORES: ROSA, R; BASSI, D; ESTACIO, F.R; MENDONGA, L.A; COSTA, R;

RESUMO: O aleitamento materno € um tema discutido a nivel global.
No Brasil o Sistema Unico de Salde dispde de politicas e estratégias
de incentivo ao aleitamento materno exclusivo. Para alinhar as
condutas assistenciais com as politicas e recomendac¢des acerca da
amamentacdo, a equipe multidisciplinar de uma maternidade
publica da regido sul do pais, promoveu um conjunto de agdes e
mudangas estruturais do cuidado, fortalecendo o indice de
aleitamento materno exclusivo em recém-nascidos prematuros
(RNPT) abaixo de 1500 gramas. Conforme dados do Vermont Oxford,
em 2018 a meédia nacional de amamentagdo exclusiva desta
populacdo correspondia a 24,7%; ja na maternidade referida, este
valor era de 20%. Em 2020 a media nacional foi 24,2% e, em
contrapartida, na instituicdo, esta taxa ampliou para 46,4%, estando
entre os melhores resultados observados nas instituicdes de
referéncia do Brasil, cuja média &€ de 39,5%. Para o alcance destes
indices, a equipe elaborou praticas que potencializaram a
estabilidade clinica e respiratdoria destes RNPT; fortalece o uso de
leite materno ordenhado em detrimento de formulas
industrializadas; realiza a abordagem e orientagdo a extragcdo do
leite materno dentro das 6 horas pods-parto; mantém a estimulagéao
por meio de suc¢ado ndo nutritiva; acolhe, orienta, e presta apoio
psicossocial a puérpera e elaborou protocolos que possibilitaram o
cuidado de forma mais criteriosa. Dentre as medidas para fortalecer
e permitir o aleitamento materno exclusivo, conta-se com espago
estruturado para acolher os pais que necessitam permanecer na
instituicdo durante o dia, livre acesso a unidade neonatal por estes
pais, bem como quartos para acomodar as maes que estao
amamentando. A prematuridade traz consigo internagdes longas e
desgastantes. Entende-se que a melhoria dos indices de
aleitamento materno exclusivo no RNPT abaixo de 1500 gramas,
depende de condutas coesas de trabalho em equipe, que valorizem
as necessidades organizacionais e psicossociais dessa puérpera e
de sua rede de apoio, bem como condutas clinicas que fortalegam o
desenvolvimento adequado do RNPT.
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ANALISE DE PEPTIDEOS BIOATIVOS DO LEITE HUMANO DE MAES
ADOLESCENTES: UMA INVESTIGAGCAO POR BIOINFORMATICA.

AUTORES: SILVA, N. C.; TORRES1, A. G.; SOARES, M. R.; CAMPANHON, |I. B.;

RESUMO: O leite humano (LH) & um alimento completo para o
recem-nascido (RN) durante os primeiros seis meses de vida. Ele
possui em sua composigdo proteinas, carboidratos, gorduras,
vitaminas, minerais, e compostos bioativos, tais como peptideos
antimicrobianos (PAMs), que sdo responsaveis pelo
desenvolvimento, nutrigdo e protegdo do RN. Os PAMs séo
resultantes da atividade proteolitica de proteases enddgenas sobre
proteinas do leite ainda na glandula mamaria, antes da ejegdo do
leite. A analise por bioinformatica dos peptideos enddgenos do LH,
auxilia na identificagdo de PAMs que podem impactar na nutrigéo e
no desenvolvimento dos lactentes. O objetivo deste estudo foi
avaliar e caracterizar os peptideos endogenos do leite de maes
adolescentes identificados por espectrometria de massas,
utilizando ferramentas de bioinformatica e investigar seu potencial
antimicrobiano. Os dados foram obtidos de um estudo prévio do
grupo de pesquisa. Foi realizada a caracterizagdo fisico-quimica dos
peptideos por meio da plataforma ExPasy. A visualizagdo das
sequéncias peptidicas e predigcdo da estrutura tridimensional foi
feita com o software PEP FOLD 2.0 utilizando o banco de dados
Uniprot. Para identificar a atividade bioldogica dos peptideos
utilizou-se os programas ClassAmp e AMPA. Os resultados
mostraram que a principal bioatividade apresentada foi a
antifungica (40.8%), seguida da antibacteriana (19.1%) e antiviral
(19.1%), sendo 33% desconhecidos. Destes, foi feita a predigdo da
estrutura de 4 peptideos selecionados para a sintese comercial.
Este estudo permitiu investigar PAMs no leite de maes adolescentes
com potencial antimicrobiano, que podem apresentar acdes
benéficas para o desenvolvimento e protegcdo do recem-nascido.
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ALEITAMENTO MATERNO: DUVIDAS E ANSEIOS DE UM GRUPO DE
GESTANTES E CASAIS GRAVIDOS.

AUTORES: ROSA, R; GOMES, |.LE.M; COSTA, R; LIMA, M.M;

RESUMO: O aleitamento materno € uma pratica que traz inumeras
vantagens para a mae e o recéeém-nascido, € um alimento completo,
protege contra infecgdes e alergias, aumenta a interagdo méae e
bebé, dentre tantos outros beneficios. Objetivo: Conhecer as
duvidas de mulheres participantes de um grupo de gestantes e
casais gravidos sobre o aleitamento materno. Metodologia: Pesquisa
qualitativa, que teve como cenario um grupo de gestantes e casais
gravidos promovido pela Universidade Federal de Santa Catarina e
um Hospital Universitario. O grupo de gestantes é ofertado quatro
vezes por ano e disponibiliza, em meédia, 25 vagas para gestantes e
seus acompanhantes. A cada grupo é construido um cronograma
levando em consideragdo as principais duvidas e anseios do grupo.
Os dados foram coletados nos cronogramas de 10 grupos de
gestantes realizados nos anos de 2019 a 2021. Os dados foram
analisados por meio da analise de conteudo de Minayo, em outubro
de 2021, com o auxilio do software Iramuteg®. A pesquisa possui
aprovagao do comité de ética em pesquisa e segue as
recomendagdes da resolugdo 466/12. Resultados: A anélise dos
dados permitiu a criagcdo de duas categorias. A primeira categoria
denominada 'Preparando para amamentar', demonstra que as
mulheres apresentam duvidas desde a necessidade do preparo ou
nao das mamas, até questdes que envolvem o dia a dia com o
recém-nascido, como posi¢cdes para amamentar, alimentagdo da
mulher durante o periodo de amamentagdo e livre demanda. A
segunda categoria denominada 'Complicagbées durante a
amamentagdo' demonstra que as mulheres tem a necessidade de se
preparar para momentos dificeis como ingurgitamento,
dificuldades de pega e problemas que podem ocorrer durante a
amamentagdo. Conclusdo: As duvidas das mulheres envolvem
guestdes mais basicas até as mais complexas, dessa forma, o grupo
de gestantes e casais gravidos contribui para a promog¢édo do
aleitamento materno, uma vez que duvidas sdo esclarecidas,
reforcando, ainda na gestacdo, sobre amamentagdo e suas
possiveis complicagdes.
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EXISTE IMPACTO DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS
NA COMPOSICAO DO LEITE MATERNO? UM RELATO DE PESQUISA.

AUTORES: AMORIM, NCN; SILVA, AGCL; REBOUCAS, AS; BEZERRA, DS; DIMENSTEIN, R;
LIBERALINO, LCP; RIBEIRO, KDS;

RESUMO: Apesar do impacto na saude da populagdo adulta, as
repercussdées do consumo de alimentos ultraprocessados (AUP)
durante a lactagdo permanecem indefinidas. Portanto, € importante
avaliar esse consumo durante a lactagdo e seu impacto no leite,
pois a alimentagdo materna deve garantir uma adequada
composigdo nutricional do leite, evitando o estabelecimento de
deficiéncias, como a deficiéncia de vitamina E (DVE). Objetivo:
Avaliar a influéncia da participagdo do consumo de AUP no provavel
fornecimento de vitamina E pelo leite materno. Metodologia: Trata-
se de um recorte de pesquisa com duas coortes de 294 mulheres
lactantes atendidas no Rio Grande do Norte, Brasil. O consumo foi
obtido por trés Recordatérios de 24 horas e os alimentos foram
classificados segundo a NOVA. O leite materno foi coletado atée 90
dias pos-parto, e a concentragdo de vitamina E (alfa-tocoferol) foi
analisada por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC). O
perfil de vitamina E do leite foi avaliado teoricamente considerando
a projegcdo da quantidade da vitamina encontrada em volume de
leite diario consumido (780 mL/dia), comparada a recomendagéo da
vitamina para lactentes (4 mg/dia). As participantes foram
agrupadas segundo os tercis de contribuicdo energetica de AUP. Foi
realizado teste de regressao linear multipla, sem e com ajuste para
renda familiar e idade. Resultados: O consumo dos alimentos in
natura ou minimamente processados contribuiu com 51% da
ingestdo energética e os AUP com 16%. A maioria (78%) apresentou
perfil de vitamina E no leite abaixo de 4 mg, e uma maior
participagdo dos AUP na dieta foi associada ao perfil inadequado de
vitamina E do leite materno (?=-0,144, p=0,014). Consideragdes
finais: Uma maior participagcdo de AUP na alimentagcdo materna
trouxe repercussdes negativas na estimativa de fornecimento de
vitamina E pelo leite materno, podendo tornar o lactente vulneravel
a DVE. Assim, reforgcam-se na lactagdo as diretrizes alimentares
para a populagdo brasileira, visando a promog&o de uma
alimentagcédo adequada e saudavel e prevengdo da DVE.
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PROMOGCAO DA OFERTA DE LEITE MATERNO PARA RECEM-NASCIDOS
EGRESSOS DA UTI NEONATAL DURANTE A PANDEMIA.

AUTORES: AMORIM, JR ; SILVA, APK ; OLIVEIRA, ASA ; VOLKMER, DF ; MORAES, ET ;
OLIVEIRA, MG ; MACHADO, MB ; NEUBUSER, V;

RESUMO: O leite materno é o alimento ideal para recém-nascidos
(RN?s) a termo e prematuros. A internagédo na UTI pode dificultar
estabelecer e manter o aleitamento. A pandemia de COVID-19
dificultou ainda mais manter a amamentacdo na UTIl Neonatal, pois
maes com suspeita e/ou casos confirmados precisavam ficar
distantes da UTI. O objetivo desse estudo foi avaliar se a
implementacédo de um protocolo de protegdo a amamentacéo seria
capaz de manter o aleitamento materno 60 dias apods a alta nas
mesmas taxas anteriores a pandemia. Meétodos: Estudo quasi-
experimental, incluindo recém-nascidos que receberam alta da UTI
Neonatal, sem contra-indicagdes ao aleitamento materno, para
avaliar se a implementagdo de uma rotina de protegcdo ao
aleitamento (orientagdo de esgota por telefone, drive-thru de LM e
estimulos visuais enviados as méaes) no periodo de pandemia (abril
de 2020 a abril de 2021) teve impacto sobre a manutengdo da
amamentacédo apods a alta hospitalar. Os controles histdoricos foram
pacientes internados na UTI Neonatal de janeiro de 2019 a janeiro de
2020. As méaes recebiam liga¢gdes da equipe com 30 e 60 dias apos a
alta. O desfecho principal foi manter qualquer aleitamento materno
60 dias apos a alta hospitalar. Resultados: O grupo controle incluiu
335 pacientes e o grupo intervengao incluiu 274. N&o houve
diferengas em relagdo ao numero de prematuros em cada grupo
(54,9% vs 62,4%, p = 0,06) Em relagdo ao desfecho, 91,3% dos
pacientes estavam recebendo algum leite materno no grupo
controle e 96% no grupo intervengcdo. A implementagcdo do
protocolo esteve associada ao aumento da manuteng¢do do LM (RR
0,46; IC 95 0,23-0,91; p = 0,02) 60 dias apo6s a alta. Concluséao:
Intervengdes simples podem ajudar a manter a amamentagcédo de
RN's que recebem alta da UTI Neonatal. E importante incentivar a
amamentacdo durante a internagdo na UTI Neonatal, para que os
RN's egressos da UTI possam ser amamentados o maior tempo
possivel.
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ORDENHA MANUAL DE LEITE MATERNO: ATUAGCAO EM UM POSTO DE
COLETA DE LEITE HUMANO DE UM HOSPITAL ESCOLA.

AUTORES: RIBEIRO, C. V., GOMES, A. M; ANTUNES, V. M.;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) €& o uUnico alimento que deve
ser oferecido ao bebé até os seis meses de idade, pois o leite
materno (LM) possui todos os nutrientes necessarios para a crianga
nesta fase. Poréeém, o processo de amamentagdo nem sempre € tao
simples. O nascimento prematuro, no qual o recéem nascido (RN)
possui imaturidade fisiologica, neuroldégica e o periodo de
hospitalizagdo, os quais dificultam este processo. Nestes casos, €
importante a realizagdo da ordenha manual do LM, para manter o
estimulo da producédo de leite, ja que o prematuro muitas vezes
ainda ndo pode mamar no seio materno devido as suas condigcdes
clinicas. Também, desta forma o bebé é alimentado com leite
materno ordenhado ao invés de formulas, o que traz inumeros
beneficios. Deste modo, o objetivo deste relato €& descrever a
atuacdo dos profissionais de saude no Posto de Coleta de Leite
Humano de um hospital escola do Sul do Brasil. Este relato se refere
ao periodo de Janeiro de 2020 a Outubro de 2021. Foram realizados
os atendimentos as lactantes com bebés internados em UTI
Neonatal. No Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH), realiza-se a
ordenha manual de leite materno das lactantes, para oferecer o LM
ao RN que esta internado em UTI Neonatal. No entanto, percebemos
que para realizagdo da ordenha manual € essencial que a mae seja
orientada sobre a importédncia da amamentagdo e seus beneficios
para o bebé, assim como incentivar as maes para que se
mantenham motivadas a empenhadas em amamentar e realizar
ordenha manual. Deste modo, percebemos que além de manter a
ordenha manual de LM, devemos manter um dialogo com as maéaes
para esclarecer suas duvidas, baseados no conhecimento técnico
precisamos ser empaticos, ndao existe formula magica, nem um
plano de agédo pronto, devemos demonstrar para as maes e familias
que elas tém uma rede de apoio com quem podem contar.
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ACOES EXTENSIONISTAS NA PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO
DURANTE A PANDEMIA PELA COVID-19: EXPERIENCIAS DO PROJETO
BORA MAMA.

AUTORES: PALOMBO, C.N.T; VIEIRA, E.S; BALBINO, A.M; CERQUEIRA, |.B; OLIVEIRA, F.A;
HOMA, E.M; SANTOS, L.R.O; MACEDO, F.L.C;

RESUMO: Objeto da experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia das atividades do projeto de extensdo Bora Mama da
Escola de Enfermagem da Universidade Federal da Bahia. Contexto:
Acbes de promogédo ao aleitamento materno durante a pandemia
pela Covid-19 devem ser priorizadas, considerando todos os
beneficios do leite materno para a criangca, mée e toda sociedade.
Descrigdo da execugédo: O planejamento e organizagdo das agdes foi
realizado por 12 estudantes e uma docente. As atividades ocorreram
entre julho/2020 e setembro/2021, especialmente no més de
agosto, em comemoragdo ao 'Agosto Dourado'. Utilizou-se o
Instagram para realizagdo de agdes virtuais (@aleitamentoeeufba)
com postagens e lives sobre promogdo, protegdo e apoio ao
aleitamento materno. As acgdes presenciais seguiram todos os
protocolos de seguranga sanitaria e foram realizadas no municipio
de Salvador-BA, em postos de vacinagado contra a Covid-19, em uma
maternidade e em uma unidade hospitalar que atende pequenos
lactentes. Analise critica dos Resultados: No Instagram foram
realizadas 77 postagens, trés lives e diversos relatos de maes sobre
a amamentacdo de seus filhos. Nas atividades presenciais,
gestantes, puérperas e profissionais de saude foram abordados
para orientagdes sobre a importdncia da amamentagdo. Ligdes
aprendidas e as contribuicbes para o aleitamento materno: A
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento académico do
grupo, ampliagcdo dos conhecimentos relacionados a amamentacgéao
e aprimoramento da compreensdo quanto ao planejamento e
implementagdo de agdes educativas em saude. Ademais, o
instagram mostrou-se como importante espago no desenvolvimento
de agdes extensionistas para divulgagdo de informagdes relativas a
promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, sendo muito
propicio e seguro para sensibilizagdo de familias e profissionais de
saude em tempos de pandemia pela Covid-19. Financiamento: nao
houve Descritores: Aleitamento Materno, Covid-19, Enfermagem.
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ENSINO DA TEMATICA ALEITAMENTO MATERNO NO CURSO DE
GRADUAGAO EM ENFERMAGEM.

AUTORES: RODRIGUES, EC, PERES, PL; SOUZA,MHN; SANTOS, TJ; LIRA, AS; RODRIGUES,V;
COSTA, RA;

RESUMO: A formagédo de estudantes da area da saude deve
contemplar a tematica do aleitamento materno, a fim de que os
futuros profissionais possam atuar como protagonistas
estratégicos na promogéao, protegcdo e apoio ao aleitamento
materno e na orientagdo da alimentacdo complementar adequada
para a crianca. Objetivos: identificar o periodo do curso de
graduagcdo em que o conteudo sobre aleitamento materno e
ministrado e; avaliar o tipo de conteudo tedrico e a vivéncia pratica
apreendidos pelo estudante ao longo do curso. Método: Estudo
transversal, descritivo com abordagem quantitativa. Participaram
da pesquisa 27 estudantes do ultimo periodo de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
entrevistados por meio da plataforma Google Meets. O questionario
foi aplicado entre setembro e outubro de 2021. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa. Resultados: a maioria dos
participantes (96,3%) era do sexo feminino, a idade variou entre 21 a
31 anos, com meédia de 23 anos. 70% dos estudantes tiveram contato
com a tematica da amamentacao a partir do quarto periodo e 30%
referiram que esse contato ocorreu entre o primeiro e terceiro
periodo do curso. Os conteudos tedricos abordados foram: manejo
clinico (100%), alimentagcdo complementar saudavel (81,5%),
aspectos biologicos (92,6%), aspectos socioculturais (70,4%),
politica de aleitamento (63%) e legislagcdo da amamentacéo (55,6%).
Na pratica os estudantes referiram abordar a tematica em
consultas de pré-natal, alojamento conjunto e puericultura (926,3%),
teleatendimentos (37%), grupo de puérperas (33,3%) e em grupos de
gestantes (22,2%). Em relagdo ao aprendizado em amamentagao
85,2% dos estudantes referiram receberam o preparo adequado.
Conclusédo: verificou-se a necessidade do aprimoramento das
estratégias de ensino-aprendizagem, tanto tedricas quanto
praticas, especialmente nos temas referentes as estratéegias
grupais de promog¢do do aleitamento materno, legislagcdo de
protecdo e teleatendimentos. Descritores: Ensino, Aleitamento
Materno, Enfermagem.
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O BANHO HUMANIZADO NO RECEM-NASCIDO E SEU IMPACTO NA
AMAMENTAGCAO.

AUTORES: FERREIRA. L.H.R; VITORINO. M.M; MESQUITA. G.N; ALVES. A.L.N;

RESUMO: Em todas as linhas de cuidado, a ateng&do ao RN deve ser
respeitada, sendo feita de forma humanizada, incluindo o banho do
RN que faz parte da rotina do mesmo. O banho no RN assim como a
amamentacgéao, fazem parte dos cuidados prestados a eles durante
o periodo de internagdo no Alojamento Conjunto. A equipe de
enfermagem possui atribuigdes facilitadoras, das quais se destaca
a promogado da amamentagcdo precoce e a educagao da familia
acerca dos cuidados com aquele bebé. Em uma revisdo de
literatura feita por Dutra; Flausino; Silva (2016), € reforgado que a
sucgao precoce traz beneficios tanto para reforgar a unido entre a
puérpera e o RN quanto para contribuir com o aumento da
prevaléncia da lactagcédo, ocasionado por uma sucgédo eficaz. Assim,
baseado em dados de uma pesquisa feita por Medeiros e
Mascarenhas (2010), que apontam dados qgue mostram a
porcentagem de bebés que apresentam busca por sucgédo e
mantem a mao na boca/face antes e depois do banho humanizado,
O resultado é que essa busca por sucgdo & aumentada apods o
banho, o que nos mostra que a oferta desse tipo de banho pode
auxiliar no processo de amamentagcdo e consequentemente a
humanizagdo da assisténcia. O objetivo desse estudo é analisar os
reflexos do banho humanizado na amamentagdo realizado nos
primeiros dias de vida. Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva,
onde os sujeitos foram 20 recém-nascidos até 48 horas apos o
parto, em uma maternidade de médio porte situada no interior do
estado do Rio de Janeiro, na regido Sul-Fluminense. Como critério
de inclusdo, recém-nascidos com menos de 48 horas de vida no
momento do procedimento do banho humanizado e que seu
responsavel aceite participar. E como critério de exclusdo recem-
nascidos que por qualquer motivo tenho o procedimento de banho
humanizado contraindicado. O levantamento de dados se deu por
meio de observagcdo nédo participante. Durante o levantamento de
dados foi observado o banho do RN antes, durante e apdés o banho
humanizado no que se refere ao reflexo de busca e sucgédo na
amamentagédo. De acordo com a pesquisa de Medeiros;
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Mascarenhas (2010), os bebés que apresentam busca por sucgéo e
mantém a mao na boca/face tem um aumento por essa busca no
pos-banho. Em nossa pesquisa, ndo houve aumento da busca por
sucgdo apodés o banho, porem ©55% (11) dos RNs observados
apresentaram este tipo de comportamento. Durante o banho,
alguns RN sendo 30% (6), apresentaram reflexo de busca/succ¢éo
levando a mé&o ao rosto proximo a boca. Essa reagdo nédo foi
encontrada em nenhuma outra literatura. Podemos concluir entao
que, o banho humanizado traz beneficios a amamentagéo,
favorecendo na contribuicdo do aumento da prevaléncia da
lactagdo, ocasionado por uma sucgéao eficaz.
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ENSINO EM AMAMENTACAO EM GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DURANTE A PANDEMIA DA COVID 19: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: ALBUQUERQUE, N.L.A; GUERRA, M.C.G.C;

RESUMO: O objetivo deste estudo foi descrever a experiéncia no
ensino em amamentagcdo em graduacdo em Enfermagem durante a
pandemia da Covid 19. Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
processo de ensino sobre o tema amamentagdo no ensino superior
do curso de Bacharelado em Enfermagem durante o ano de 2020 e
2021, quando da ocorréncia da pandemia da Covid 19. A instituigéao
de ensino situa-se no interior de Pernambuco e a experiéncia
realizada pela docente enfermeira, com area de especialidade em
saude da mulher. O processo de ensino necessitou adaptar-se para
o formato remoto. Como relato da experiéncia, o processo de
ensino torna-se remoto de forma emergencial diante de um
contexto incerto e desconhecido que se instalava no mundo todo. A
pandemia da Covid 19 trouxe uma demanda intensa de adaptagéo
ao mundo digital do ensino, trazendo formatos diversos de
exposi¢cao de conteudos, além de desafiando a docéncia a criar sua
forma de chegar aos estudantes e contribuir com o processo de
ensino e aprendizagem significativa. No entanto, aléem de desafiar a
docéncia a reestruturar as estratéeégias de ensino adotadas, havia a
preocupagdo em manter um formato de ensino que formasse de
forma qualitativa as (os) futuras (os) novas enfermeiras para um
cuidado em amamentagcdo baseado em evidéncias cientificas, bem
como colaborar para que a promogdo da amamentagcdo pudesse se
manter fortalecida na universidade. Nesse sentido, as aulas foram
enriquecidas com imagens e videos a fim de estimular a
participacdo das turmas nas situagdes problemas apresentadas.
Outra estratégia utilizada foi potencializar o uso de produtos
produzidos por artesdas (mamas didaticas) os quais favoreceram
cada aula. Para tais atividades, houve uma necessidade de
replanejamento das aulas e de buscar olhar para os conteudos em
amamentacédo abordados na disciplina de uma forma nova, a fim de
extrair e por em relevo aquilo que é crucial nesta tematica para a
formagcédo da (o) enfermeira (0), pensando que estas (es)
profissionais possuem contribuicdo importante na rede de atengéo
a saude quanto a manuteng¢ao, promogao, apoio e protegdo da
amamentagdo. Estas estratégias revistas e realinhadas com os
novos formatos de aulas (online, remotas e sincronas) tiveram
impacto positivo a partir do olhar do docente, ja que observou-se
boa participagdo nas aulas.
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As dificuldades mais frequentes foram relacionadas as conexdes,
com alguns estudantes relatando dificuldades de acesso e quanto
aos estudantes que ndo tem afinidade com o tema, sendo este o
maior desafio. Conclui-se que a formagdo com qualidade para o
cuidado em amamentagdo de profissionais de enfermagem no
ensino superior foi um grande desafio durante a pandemia da Covid
19. As estratégias de ensino e as abordagens foram replanejadas e
implementadas com uma aceitagdo interessante pelas turmas. O
professor possui papel importante na promog¢édo da amamentagéo, a
partir de uma contribui¢cdo efetiva na formag¢éao de cada profissional
que podera seguir com uma habilidade e conhecimento mais
assertivos sobre a pratica da amamentacéo.
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ECOMPREENSOES SOBRE EVENTOS PRESENCIAIS E REMOTOS DE
PROMOGAO DO ALEITAMENTO MATERNO.

AUTORES: MONTAGNER, C. D.; PANICHI, M. N.; OLIVEIRA, B.; CHAIM, R. C.;

RESUMO: A Semana Mundial de Aleitamento Materno - SMAM & um
evento com acontecimento de nivel regional, nacional e
internacional que visa promover e apoiar o aleitamento materno. Em
sua tradicdo era um evento presencial que tinha por objetivo
principal a qualificagcdo de profissionais da saude sobre as atuais
evidéncias cientificas sobre o aleitamento materno. Entretanto,
devido a pandemia do virus SARS COVID-19 e as recomendagdes dos
orgdos de saude de distanciamento social os eventos foram
transferidos para o ambiente virtual assistidos pelas Tecnologias de
Informagdo e Comunicagéo. O objetivo desse trabalho foi analisar e
identificar diferengcas nas participagdes em eventos da SMAM
presenciais e remotas. Para analise das diferengas foram criadas
categorias de analise como objetivo da atividade (formagéo,
introdugdo ao tema ou atualizagdo), tematica da atividade
(emergente ou tradicionais) e a partir dessa classificagdo foram
contabilizadas o numero de atividades de cada categoria nos dois
ultimos eventos presenciais e nos dois ultimos eventos remotos
realizados de 2018 a 2021 por um grupo de apoio ao aleitamento
materno de uma cidade do interior de Sdo Paulo. Pode se perceber
gue nos dois ultimos anos de eventos presenciais houve prevaléncia
de atividades com o objetivo de introdugédo a tematica e formacéo e
prevaléncia de temas tidos como tradicionais (manejo da lactagéo,
introdugdo alimentar, etc). Nos dois ultimos eventos online tambem
houve prevaléncia de palestras introdutodrias, mas predominio de
atividades com temas emergentes (aspectos psicologicos,
anquiloglosia, analise de filme, etc). Pode-se perceber que com a
necessidade do evento ser remoto foi necessario aumentar o
numero de atividades introdutdrias e ndo tanto de capacitagéo e
com temas atuais para promover a amamentagdo e engajar a
participagdo de profissionais.
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O PAPEL DAS ORGANIZAGCOES NAO-GOVERNAMENTAIS EM PAISES DE
RECURSOS LIMITADOS EMPENHADOS NA PROTECCAO E PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO: O CASO DE MOCAMBIQUE.

AUTORES: DOS SANTOS, LMC; TARUPE, M; MELO, J; ORNELAS, JC; JOAQUIM, R;

RESUMO: Organizagcdo Ndo-Governamental (ONG), entende-se como
uma entidade singular ou colectiva que nao faz parte da estrutura
operacional do estado e que nado tenha fins de lucrar com os
servigos prestados a sociedade. Foi objetivo do presente trabalho,
conhecer e perceber a existéncia de ONGs actuantes na Protecgéao
e Promocgéo do Aleitamento Materno no pais. Trata-se dum relato de
experiéncia e vivéncia da Associagdo para Promogdo da
Amamentacédo e Saude Unica - AMWANA na insercdo no contexto de
promogdo da amamentagdo e analise de documentos oficiai, desde
2018 periodo em que foi inaugurado o primeiro Banco de Leite
Humano em Mogambique, o interesse e discussdo do aleitamento
materno aumentou e um acto de solidariedade como doagéo de
leite humano foi introduzido e aceite na comunidade Mogambicana.
Neste percurso fica notdrio fraca participagdo da sociedade civil
organizada em ONGs e o Sector Privado na Protecgdo e Promogéo
do Aleitamento Materno no pais. No entanto, a Associagao para
Promocdo da Amamentacdo e Saude Unica - AMWANA, ficou
marcada como uma das primeiras e das poucas ONGs com objecto
de trabalho voltado exclusivamente para promogdo do aleitamento
materno no pais. Outros achados mostram evidéncias da
pertinéncia e contribuicdo das ONGs na elaboragdo e
implementacdo de politicas publicas em prol da promogédo do
aleitamento em outros paises de recursos limitados. O relato nos
remete, a uma reflexdo sobre a necessidade de um estudo exaustivo
para identificar, mapear e perceber a contribuicdo das ONGs e
Sector Privado nos paises de recursos limitados como Mogambique
na elaboragcdo e implementagcédo de politicas de saude publica a
favor da protegcdo e promogédo do aleitamento materno, o que pode
potenciar e direcionar os esforgos, recursos financeiros e humanos
nesta nobre causa, de sobrevivéncia humana de forma sustentavel.
Palavras chaves: AMWANA, promogdo, aleitamento materno.
DECLARAGCAO DE CONFLITO DE INTERESSE Eu, Rafael Joaquim, autor
responsavel pela submissdo do resumo intitulado, O PAPEL DAS
ORGANIZACOES NAO-GOVERNAMENTAIS EM PAISES DE RECURSOS
LIMITADOS EMPENHADOS NA PROTECGCAO E PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO: O CASO DE MOCAMBIQUE e todos os
coautores, Lino Marques Coimbra dos Santos, Mario Tarupe, Joana
Melo, Jéssica, Jéssica da Costa Ornelas que aqui se apresentam,
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TREINAMENTO DE MANIPULADORAS DE LEITE HUMANO CRU POR MEIO
DE METODOLOGIA ATIVA EM UMA MATERNIDADE DO RIO DE JANEIRO.

AUTORES: VIEIRA, M.A; SANTOS, M.S; TRINTA, V.O, SOUZA, E.S.S;

RESUMO: Treinamento de manipuladoras de Ileite humano
ordenhado cru (LHOC) com uso de metodologia ativa durante o
periodo de 30/08/21 a 03/09/21. A atividade integra uma das
propostas de agcdo do nutricionista residente no setor. O lactario em
guestdo localiza-se numa maternidade de alto risco onde néao
ocorre o processamento do LHO. Na sala de coleta, a nutriz realiza a
ordenha do LHOC e este é distribuido para seu recém-nascido (RN)
internado na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. A manipulagéo
do LHOC é realizada por 8 manipuladoras de empresa terceirizada. A
partir da observagdo do funcionamento do setor, foram levantados
pontos de discussdo, como: horario de distribuicdo do LHOC,
realizagdo de registros, uso adequado de mascara e jaleco
descartavel e consumo de alimentos no ambiente de trabalho. A
proposta consistiu na realizagdo de treinamento com metodologia
ativa, inserindo as manipuladoras na construgdo da aprendizagem
levando em consideragdo a vivéncia ja existente, tornando-as
contribuidoras efetivas no processo. Foi utilizado material ludico
sob a forma de um dado colorido, que continha ilustragcdes dos
pontos a serem abordados. As manipuladoras, de forma aleatoria,
realizaram o sorteio da figura e em seguida, foi proposta a seguinte
reflexdo: "O que essa imagem reflete no seu processo de trabalho?".
Pode-se observar que com a metodologia empregada houve uma
interagcdo das manipuladoras em toda atividade, propiciando maior
reflexdo e construgédo do conhecimento abordado. 'Eu gostei pois
relembramos as técnicas costumeiras do setor. Foi bem objetiva nas
perguntas' (N.O). 'Eu gostei muito da dindmica que ela fez. A
dindmica com dado e as figuras simulou situagdes reais pelas quais
trabalhamos no dia a dia' (P.S.F.S). A manipulagdo de forma segura e
correta, dentro das normas higiénico-sanitarias, propicia o acesso
do RN ao LHOC, que mesmo em condi¢des de alto risco, recebe leite
da sua propria mae, tendo preservados seus atributos de qualidade.
A partir do trabalho realizado pelas manipuladoras, o lactario
participa das agdes promotoras do aleitamento materno.
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SALAS DE ESPERA: UMA ALTERNATIVA PARA A PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO PELO NASF.

AUTORES: ARANTES, B.M.N.; CARVALHO, S.C.; PREUSS, L.T.;

RESUMO: Entre os anos de 2019 e 2020 a equipe do Nucleo Ampliado
de Saude da Familia (NASF) da cidade de Ponta Grossa, Parana,
desenvolveu atividades diversas voltadas para a promog¢édo do
aleitamento materno. Porém, a auséncia de uma diretriz para a
organizagdo das agdes em amamentacédo evidenciou a dificuldade
de tragar estratégias que alcangassem um numero expressivo de
gestantes/puérperas e que prestassem um suporte adequado as
necessidades das mesmas. A frequéncia da pratica do aleitamento
materno em Ponta Grossa permanecia abaixo do minimo esperado
pelo Ministério da Saude e a Organizagdo Mundial da Saude,
desafiando as equipes a se organizarem de maneira mais adequada
as necessidades da populagdo atendida. Surgiu, entdo, da proposta
de uma das unidades de saude apoiadas pelo NASF, a Sala de Espera
em Aleitamento Materno. Tal agcdo se dava nos dias em que a
gestante comparecia a consulta de pré-natal agendada. Marcadas
em dois horarios distintos, depois de passar pela triagem da equipe
de saude da familia, enquanto aguardavam suas consultas, as
gestantes participavam, facultativamente, de rodas de conversa
sobre amamentacdo, contando com a presenga de profissionais
fonoaudidloga e assistente social. Nesses encontros eram
abordados temas como: mitos e verdades sobre o aleitamento
materno, pega correta, posturas ao amamentar, plano de parto,
apojadura... e a cada roda os participantes sugeriam novas
tematicas para os proximos encontros, além dos 9 temas iniciais
propostos pelos profissionais organizadores. Assim, os assuntos
eram alterados mensalmente, para que todas as gestantes
pudessem participar de discussdes diferentes a cada més. Notou-
se, nesta unidade piloto, que a adesdo as salas de espera em
aleitamento materno cresceu a cada més e o alcance as gestantes
mostrou-se muito mais efetivo que as estratégias anteriormente
adotadas pelo NASF, em apoio as Unidades de Saude, revelando-se
uma potencial alternativa para a promogdo da pratica,
especialmente em tempos de pandemia, em que 0S grupos
precisaram ser extinguidos, pela importéncia do isolamento social.
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O PAPEL DO ALEITAMENTO MATERNO NA PREVENGCAO DE DOENGCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS NA SAUDE MATERNO-INFANTIL: UMA
REVISAO DE LITERATURA.

AUTORES: ALVES, B. G. T.;, MARTINS, A. M. P. S.; SILVA, C. M.; LAVADORES, C. M.;
OLIVEIRA, L. S.; MARINHO, N. S.; FERREIRA, C. C. D.; FORMOZO, G. A.;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) é uma pratica recomendada
pelo Ministério da Saude e pela Organizagdo Mundial da Saude de
modo exclusivo nos 6 primeiros meses de vida e complementar ate
2 anos ou mais por promover beneficios para a saude da crianca e
da mulher que amamenta e prevenir Doengas Crbnicas Né&o
Transmissiveis (DCNT) nessa populagcédo. Logo, € fundamental uma
orientagdo multidisciplinar sobre a importancia do AM para a saude
materno-infantil (MIl). Objetivo: Identificar a relagdo entre o AM e a
prevencdo de DCNT no publico MI. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo integrativa de literatura por bases de dados eletrbnicos,
como SciELO, Medline e Biblioteca Virtual em Saude com os
descritores AM, doengas crdnicas, obesidade, céncer, diabetes,
dislipidemia, asma e doencgas cardiovasculares, para encontrar
estudos em portugués, espanhol e inglés, publicados entre 2015 e
2021. Utilizou-se a pergunta norteadora 'Como o aleitamento
materno pode prevenir DCNT na populagdo MI'. Resultados:
Selecionou-se 23 artigos que associam o AM a DCNT. Em relagéao a
saude da criancga, estudos relataram possivel efeito protetor do AM
contra o desenvolvimento de obesidade infantil, asma, rinite
alérgica e dermatite atopica e o associaram a uma menor atividade
da artrite idiopatica juvenil. Quanto a saude materna, o AM
demonstrou ser protetor contra cadnceres de mama e ovario, doenga
hepatica gordurosa néo alcoodlica, sindrome metabdlica,
hipertensdo arterial sistémica e outras doencas cardiovasculares.
Essa pratica também apresentou beneficios contra o)
desenvolvimento de diabetes e dislipidemias em todo o publico MI.
Conclusdo: Os estudos apontam uma possivel protecdo do AM
contra DCNT, porém a maioria retrata este efeito contra a
obesidade infantil. Dessa forma, ainda sdo necessarios estudos que
apresentem os beneficios do leite humano contra outras doengas
gque atingem a saude MI. Logo, torna-se fundamental o
aconselhamento, apoio e orientagcdo quanto ao AM e seus
beneficios, para promover saude e evitar o desenvolvimento de
doengas no publico MI.
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PREVALENCIA DE NAO CONFORMIDADES DURANTE O PROCESSAMENTO
DO LEITE HUMANO EM UM BANCO DE LEITE REFERENCIA DO ESTADO DO
PARA.

AUTORES: RAIOL, T.C.S; MIRANDA, L.M; SILVA, P.R.L; GUEDES, B.C.S; MADEIRA, E.R.S;
MATOS, J.A; PINHO, P.M; SOARES, V.H.M;

RESUMO: O leite humano é a primeira opgao para alimentagao de
recém nascidos prematuros, haja vista seus Dbeneficios
imunolégicos e nutricionais. O Banco de Leite Humano (BLH) tem
como competéncia realizar o apoio, a protegcdo e a promogédo ao
aleitamento materno, além de realizarem a coleta, processamento e
controle de qualidade do leite humano (BRASIL, 2006; FONSECA et.
al 2021). O processamento do leite humano ndo melhora a qualidade
do produto coletado e também n&o muda eventuais alteragdes
ocorridas em fases anteriores. Ele se torna necessario para manter
a qualidade do produto coletado. (COSTA, 2019). OBJETIVO
Identificar a prevaléncia de nao conformidades do leite humano
doado em um banco de leite referéncia do estado do Para.
METODOLOGIA Trata-se de um estudo observacional, descritivo
quantitativo onde foram utilizados dados secundarios do resultado
do processamento e controle de qualidade de um banco de leite
humano, referentes ao més de setembro de 2021. Faz parte uma
pesquisa mais ampla cujo projeto foi submetido a Comisséao
Nacional de Etica em Pesquisa, e aprovada pelo parecer N° 2251726.
Atraves da avaliagdo dos registros foi possivel identificar a
prevaléncia de perda por tipo de ndo conformidades encontradas
durante as analises realizadas. RESULTADOS E DISCUSSAQO O total de
leite humano doado foi 156,725 ml, destes 33,080 ml foram
descartados devido a nao conformidades, o que equivale a 21,10%. A
prevaléncia de perda, 71,40% foi por sujidades, 14,30% por
embalagem, 11% por acidez (maior que 8° D), 3,30% foi positivo para
o teste microbioldgico, e nenhum descarte foi registrado por cor ou
flavor. CONCLUSAO Os bancos de leite humano sdo fundamentais

para a garantia da oferta de um alimento com qualidade certificada
aos recem-nascidos internados. Ha necessidade de intervencéao
para reducgcédo de perdas por sujidades.
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PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION DE LOS
NINOS: UNA EXPERIENCIA COMUNITARIA EN COSTA RICA.

AUTORES: MARIN-ARIAS, L; UGALDE-GONZALEZ, K;

RESUMO: Describir la experiencia de un proyecto de promocién de la
lactancia materna y alimentacion de los nifnos en el ambito
comunitario de Costa Rica Contexto: Costa Rica como Estado se ha
comprometido a promover y proteger la lactancia materna y la
alimentacion de los nifnos. La Universidad de Costa Rica, ha
implementado proyectos de extension docente en procura de
promocion de la salud de la poblacion costarricense. Descripcion de
la experiencia: El proyecto PROLAMANCO busca poner al alcance de
la poblacion costarricense conocimiento actualizado en el tema de
alimentacion y desarrollo en los primeros afnos de vida, con el
proposito contribuir a la salud, crecimiento y desarrollo de los
ninos. Este proposito se desarrolla empleando la Educacion para la
salud, como parte de las herramientas indispensables dentro de la
Promocion de la salud. Fundamentos conceptuales del proyecto
PROLAMANCO: A. Las iniciativas internacionales y nacionales en el
tema de alimentacion infantil, B. Las recomendaciones nacionales e
internacionales sobre alimentacion en el primer afio de vida, C. La
Educacion para la salud, D. La comunicacion para la salud.
Resultados: El trabajo se distribuye en tres areas de accion que
articulan las actividades del proyecto: 1. Propiciar espacios de
discusion sobre la importancia de la alimentacion en los primeros
dos anos de vida: 2. La promocion, fomento y proteccion de la
lactancia materna y alimentacion saludable de los nifnos en los
primeros dos anos de vida en diversas instancias en el ambito
comunitario: 3. Curso de Educacion para la salud sobre lactancia
materna, introduccion de alimentos a partir de los seis meses de
vida y estimulacion temprana Aportes: El proyecto PROLAMANCO ha
realizado los siguientes aportes: ? La sensibilizacion de los
participantes sobre el tema de lactancia materna, alimentacion del
nino en el primer ano de vida, ? La divulgacion del conocimiento
cientifico ? Llegar a diferentes lugares y grupos de poblacion
mediante la utilizacion de diversas estrategias de comunicacion y
divulgacion.
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(RE)ORGANIZAGCAO DE UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA
SOBRE ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: ALVES, B. G. T.; SOUZA, E. V.; MELLO, L. Z.; LOPES, N. R.; ALMEIDA, V. S.;
LEMOS, Y. R.; LIMA, F. F.; CAPELLI, J. C. S.;

RESUMO: Descrever a (re)organizagdo do projeto de extensao
universitaria IACOL na pandemia da Covid-19. Métodos: Realizou-se
um estudo do tipo relato de experiéncias. Por meio de reunides
virtuais foram resgatadas as memorias dos encontros online e os
materiais elaborados e publicados no periodo da pandemia pela
equipe do projeto IACOL. Uma relatora (bolsista PROFAEX)
consolidou as respostas em um arquivo, que foi armazenado em
uma pasta no drive do e-mail do projeto. Resultados: No presencial,
o projeto IACOL oferecia, principalmente, oficinas voltadas as
gestantes, as puérperas e aos profissionais de saude da Atencéao
Basica de Macae, com o tema 'Introdugdo da alimentacéo
complementar'. Na pandemia da Covid-19, o projeto passou a usar o
Instagram como principal canal de comunicagdo com a populagéo.
Apds reunido com os membros da equipe, em abril de 2020,
estratégias foram pensadas para que o projeto se mantivesse ativo.
Ao longo dos meses de abril e maio foram definidos, a partir do
tema norteador 'Alimentacdo de criangas menores de dois anos', os
eixos tematicos a serem trabalhados no Instagram do projeto e
estabelecidas as suas respectivas coordenagdes, nas quais um
membro do projeto assumiu a responsabilidade. O projeto foi
reorganizado e foram definidos 7 (sete) coordenagdes, a saber: (1)
Coordenacgédo Geral do Instagram; (2) Coordenagédo dos Videos do
IGTV; (3) Coordenacgédo das Lives; (4) Coordenacédo das Receitas
Infantis; (5) Coordenagédo do Canal do Youtube; (6) Coordenacgéao
dos Estudos IACOL; (7) Coordenagdo do Minicurso Remoto. As
reunides remotas semanais foram mantidas. Um minicurso remoto
foi planejado, organizado e executado em parceria com o NESAM e
oferecido aos professores da Rede Basica de Ensino, em parceria
com o Centro de Formacgédo Professora Carolina Garcia/Macaé.
Concluséao: A equipe conseguiu superar os desafios impostos pelo
distanciamento social e manter o projeto ativo. Além disso,
percebeu o quanto produziu, aprendeu e entendeu a importancia da
unido entre os projetos para compartilhar saberes com a populagéo.
Financiamento: Bolsista PROFAEX.
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ASSOCIACAO ENTRE A ADEQUACAO DE GANHO DE PESO GESTACIONAL
E O ALEITAMENTO MATERNO EM HOSPITAIS BRASILEIROS: UMA
AMOSTRA DO ESTUDO NASCER NO BRASIL.

AUTORES: FONSECA, TS; TEIXEIRA, MT; DE GAMA, SGN;

RESUMO: O ganho de peso gestacional (GPG) € um fator de risco
modificavel para desfechos neonatais e obstétricos. A inadequacgéo
do GPG pode prejudicar a saude mae-bebé, levando a complicagdes
a curto e longo prazo. O objetivo do trabalho foi verificar se a
adequacdo do ganho de peso durante a gestagdo interfere no
aleitamento materno. Estudo de base hospitalar, transversal,
realizado com 11890 puérperas da pesquisa Nascer no Brasil,
realizado em 2011/2012. As variaveis estudadas foram: adequacgéo de
ganho de peso gestacional e aleitamento materno obtidos através
de prontuario hospitalar, cartdes de pré-natal e entrevistas
realizadas com as puérperas no pos-parto. O GPG foi analisado
conforme as recomendag¢des do Institute of Medicine (IOM) e a
adequacédo do ganho de peso foi definida como: Ganho adequado -
100%, inadequado - menos da metade da mediana e excessivo -
mais que o dobro da mediana. Para verificar a associacao aplicou-se
o teste de Qui-quadrado de Pearson com significancia estatistica
de p<0,05. Das 11890 puérperas, 11695 amamentam seus bebés no
periodo da pesquisa. Destas, 28,3% (3305) apresentaram ganho de
peso inadequado, 34,3% (4017) ganho adequado e 37,4% (4373)
ganho excessivo. Em relagcdo ao aleitamento, independente da
adequacéo do GPG, 98,3% das mulheres amamentaram no hospital.
Quando relacionou-se com o GPG, as com ganho excessivo, foram
as gqgue menos amamentaram (84 - 0,7%). Entretanto, o teste de
associagdo ndo teve significadncia estatistica (p> 0,05), ndo havendo
associagdo entre a adequacédo de ganho de peso e o aleitamento. A
avaliagdo do GPG é de fundamental importéncia para elaboragédo de
estratégias de intervengcdo na gestagcao e no pods-parto. Politicas de
assisténcia materno-infantil devem continuar existindo para que
independente do ganho de peso alcangado e do estado nutricional
da mulher, o aleitamento seja promovido, incentivado e apoiado.
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O IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NO ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO: COMPARAGAO NO PERIODO DE 2018 A 2021.

AUTORES: MERCES, M. M.; REIS, C. C.; FREITAS, U. C.; SILVA, R. M. J.; SILVA, F. D. S.;
PINTO, K. C.; COSTA, M. M. G.; SILVA, L. M. C.;

RESUMO: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o
Ministério da Saude (MS) a promog¢édo do aleitamento materno
exclusivo (AME) é fundamental ao desenvolvimento da crianga,
sendo recomendado o aleitamento materno exclusivo até 6 meses e
aleitamento complementado até 2 anos ou mais de vida da crianga.
Todavia, em 2020, com o estabelecimento da pandemia da Covid-19
por conta da transmissibilidade do virus, o AME foi impactado de
modo significativo. OBJETIVO: Verificar o impacto da pandemia da
COVID-19 nos indices de aleitamento materno exclusivo entre os
anos de 2018 a 2021 no estado do Para. METODOLOGIA: Estudo
quantitativo, transversal, presente no banco de dados secundarios
disponibilizados pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) do Ministerio da Saude a qual foram realizadas com
criancas de O a 6 meses nos anos de 2018 a 2021 do estado do Para.
RESULTADOS: Devido ao nivel de contagio e mortalidade provocado
pelo virus da COVID-19, alem da falta de estudos cientificos que
comprovassem os beneficios do leite materno referente ao virus,
houve uma redugcédo no AME ao verificar os valores de 25,3 % (n=
1106) em 2018; 27,3 % (n=1193) em 2019; 23,8% (n=1040) em 2020 e
23,5% (n=1024) em 2021. Ao comparar os anos mencionados, nota-se
que o ano de 2021 apresenta a menor porcentagem de criangas
amamentadas exclusivamente com o leite materno, apontando que
o contexto pandémico da COVID-19 interferiu na pratica do AME em
lactentes menores de 6 meses no Parad. CONCLUSAO/
CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados obtidos demonstram que a
pandemia influenciou negativamente na pratica do aleitamento
materno exclusivo. Nessa perspectiva, essa diminuicdo do AME
prejudica a evolugédo fisioldégica, imunoldgica, nutricional e
psicossocial dos lactentes de O a 6 meses. Portanto, € necessario
incentivar o AME, esclarecer e orientar acerca da amamentacgéao
mesmo no cenario pandémico, além de fazer o rastreamento para
acompanhar o progresso dessa pratica.
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CRIANGCAS EM ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NAS REGIOES DO
ARAGUAIA, BAIXO AMAZONAS E CARAJAS NO ANO DE 2021.

AUTORES: SILVA, R. M. J; COSTA, M. M. G; MERCES, M. M; REIS, C. C; FREITAS, U. C; PINTO, K.
C,; SILVA, F. D. S; SILVA, L. M. C;

RESUMO: O aleitamento materno exclusivo (AME) é imprescindivel
por fornecer os nutrientes essenciais para o desenvolvimento,
amadurecimento fisiologico e imunoldgico, sendo imprescindiveis
ao desenvolvimento adequado com vistas a prevencao de doengas e
agravos futuros. Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomenda em nivel global o AME para bebés nos seis
primeiros meses de vida e complementar até dois anos ou mais.
Objetivo: Avaliar o percentual de criangas que realizaram AME até os
6 meses de idade nas regides do Araguaia, Baixo Amazonas e
Carajas do Estado do Para-Brasil em 2021. Metodologia: Estudo
transversal quantitativo por meio de dados secundarios obtidos nos
relatorios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
do Ministério da Saude acerca da ingestdo alimentar de criancas de
0O a 6 meses de idade nas regides do Araguaia, Baixo Amazonas e
Carajas no estado do Para em 2021. Resultados: Na regidao do
Araguaia, observou-se que 103 criangas realizaram AME atée os 6
meses de idade, representando 47,47% da populagdo pesquisada. Na
regido do Carajas, 88 lactentes estavam em AME até os 6 meses,
caracterizando 48,09% das criangas analisadas. No Baixo Amazonas,
verificou-se que 137 criangas consumiram apenas leite materno ate
os 6 meses de idade, sendo 75,6% daquele grupo, um valor maior
percentual comparado as demais regides pesquisadas. A media de
criangcas em AME até os 6 meses de idade nas trés regides foi
57,05%, estando proximo ao encontrado no estado do Para (61%), na
Regido Norte (53%) e no territorio brasileiro (53%). Conclusao: A
analise desses dados € importante ao verificar que a recomendagéao
da OMS acerca do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses
ndo esta sendo cumprida de modo efetivo, podendo prejudicar o
crescimento e desenvolvimento adequados, alem de predispor ao
desenvolvimento de doencgas e agravos. Logo, agdes de promogéao
ao aleitamento materno exclusivo sdo indispensaveis para o
aumento desses indices, possibilitando promoc¢cdo de saude e
prevengado de doengas e agravos as criangas.
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COMEMORAGCAO DOS 40 ANOS DO CODIGO INTERNACIONAL DE
SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO - PROJETO AUDIOVISUAL

EDUCATIVO: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: CERQUEIRA, G. G.; FERNANDEZ, M. G.; SILVA, K. L. A.; SILVA, M. C. A. T.;
MATOS, A. L. V. P.; FERNANDEZ, D. F. ; SANTOS, A. P. R.;

RESUMO: O Codigo Internacional de Marketing de Substitutos do
Leite Materno € um marco para defesa do aleitamento em escala
internacional, regulando a comercializagdo de substitutos. Tal
conquista exige reconhecimento continuado pelo publico leigo, mas
principalmente pelos profissionais da saude, que devem funcionar
como defensores da amamentacédo. OBJETIVOS: Relatar a confecgéao
de um projeto audiovisual que conscientize através da arte sobre a
importancia do aleitamento, incentivando maes e profissionais da
saude a valorizar os beneficios presentes no leite materno e no ato
da amamentagéo, frente aos seus substitutos, ao mesmo tempo
reforcando o conteudo do cdodigo internacional. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma estrategia
ludica/musical de promog¢édo do aleitamento materno, em prol da
conscientizagdo do aleitamento como padrdo-ouro de alimentacgéao
infantil. RESULTADOS: Em comemoragcdo aos 40 anos do Codigo
Internacional de Marketing de Substitutos do Leite Materno, a
Sociedade Baiana de Pediatria (SOBAPE) encomendou, sob
orientagcdo, a um jovem compositor baiano, uma composigdo
musical voltada ao incentivo a amamentagédo, de forma ludica e
artistica, com a participagdo de criangas na gravagcado do video,
além da exposicdo de fotos de amamentagdo. Assim, no dia do
pediatra em 2021, reforgando a defesa do leite materno por parte
dos profissionais, a produg¢édo musical foi transmitida na plataforma
do YouTube, com excelente engajamento e publico.
CONSIDERACOES FINAIS: Estratégias ludicas e educativas tornam-se
excelentes meétodos de promogédo e incentivo ao aleitamento
materno tanto para o publico leigo, como para mobilizagdo dos
profissionais da saude como defensores do padrdao ideal de
amamentacao infantil. Objetivamos que o produto tenha alcance
nacional, como recurso educativo.
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UM CURSO VIRTUAL PARA PROFISSIONAIS DO POS-PARTO COM FOCO
NA SAUDE MENTAL MATERNA, NA PROMOGCAO DO ALEITAMENTO
MATERNO E NO EMPREENDEDORISMO GENTIL.

AUTORES: FERREIRA, J. N. R.; RIBEIRO, A.F.A.M.; CHIORLIN, C. M. A.; BARROS, C. N.;

RESUMO: Objetivo da experiéncia: Promover um curso virtual onde
profissionais do pods-parto pudessem ampliar o olhar para a saude
mental materna, a promog¢édo do aleitamento materno e o
empreendedorismo gentil. Contexto no qual ela ocorreu:
Profissionais que sentem falta de recursos para prestar o
atendimento que gostariam e desejam aprender a lidar com as
demandas especificas do puerpério, principalmente relacionadas a
saude mental e ao aleitamento materno. Além de cursos de
formac&o em que o foco € apenas o bebé, e a mée se torna invisivel.
Descrigdo da execugdo: Periodo de realizagdo: jul. 2021 Local:
Brasilia-DF Sujeitos envolvidos: Profissionais do pds-parto Técnicas
adotadas: Uma equipe multiprofissional, somando suas diferentes
formacgdes e experiéncias, se uniu para produzir 50 horas de
formagcédo completa para a capacitagdo de profissionais que
desejam acolher mulheres que precisam de apoio, compreendendo
sua individualidade, enfatizando na saude mental materna, na
promogéao do aleitamento materno e no empreendedorismo gentil. A
analise critica dos resultados: O curso ressignifica o atendimento as
puerperas, muda a visdo intervencionista da assisténcia ao pos-
parto, tornando-a mais empatica e leve, além de propagar a
gentileza como ferramenta de negodcio, gerando uma rede de
profissionais parceiros. Licdes aprendidas: Construgcdo de rede
profissional especializada que gera impacto social a partir da
ressignificacdo das proprias experiéncias pessoais e profissionais
apta a oferecer atendimento qualificado a puérperas nesse
momento tdo vulneravel as tornando capazes de transformar sua
forma de encarar a maternidade e seus desafios incluindo a
amamentacado e a saude mental. Contribui¢cdes para o aleitamento
materno: profissionais qualificados em promover saude mental
materna e a amamentacdo fundamentadas teoricamente em seus
principios cientificos e experiéncias praticas de tutoras
especializadas contribuem positivamente para a cultura do
aleitamento materno.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM MENORES DE 6 MESES
ACOMPANHADOS PELO SISVAN EM REGIOES METROPOLITANAS DE
BELEM NO ANO DE 2020.

AUTORES: SILVA, L. M. C.; FREITAS, U. C.; MERCES, M. M.; REIS, C. C.; SILVA, R. M. J.;
PINTO, K. C.; COSTA, M. M. G.; SILVA, F. D. S.;

RESUMO: A amamentacédo € o padrao ouro da alimentagdo no inicio
da vida. Melhorando a proteg¢édo imunoldgica, o desenvolvimento, o
afeto entre mae e filho, a saude fisica e emocional. A Organizagéao
Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS) recomendam
o aleitamento materno exclusivo (AME) durante os seis primeiros
meses, e de forma complementar até os dois anos ou mais.
Objetivos: Demonstrar o percentual de criangas em aleitamento
materno exclusivo acompanhadas pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional do Ministério da Saude - SISVAN, nos anos de
2018 a 2020, nas regides metropolitanas I, Il e Ill do estado do Para -
Brasil. Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, com dados
secundarios de relatorios do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional - SISVAN do Ministéerio da Saude, com dados de criangas
de O a 6 meses. Resultado: As porcentagens de aleitamento materno
exclusivo em menores de 6 meses, acompanhados pelo SISVAN, em
2018, nas regides metropolitanas I, Il e Il foi: 73,95%; 33,33% e
53,62% respectivamente, ja em 2019 os percentuais foram de: 67.9%;
56,25% e 53,96%, e por conseguinte no ano de 2020, apresentaram:
84,88%; 67,86% e 54,85%. Ademais, € perceptivel, que a regiao |
sempre apresenta um numero mais elevado em comparagcdo as
demais regides. A média geral dos 3 anos foram 75,57; 52,48 e 54,14
respectivamente nas regides I, Il e Ill. A regido metropolitana | no
ano de 2020 atingiu a melhor taxa do periodo (84,88%), sendo que a
menor taxa ocorreu na metropolitana Il (33,33%) no ano de 2018.
Conclusdes/consideragdes finais: Os dados mostram um bom
percentual de criangas em aleitamento materno exclusivo (AME).
Temos que considerar que a pesquisa se deu na area metropolitana,
assim como os dados oriundos do SISVAN. Mesmo considerando as
melhores medias de AME, cabe a reflexdo que cerca de ' das
criangas acompanhadas no SISVAN encontram-se fora das
recomendac¢des das instdncias de saude, dados estes que podem
prever as sequelas deixadas por falta de uma alimentagéo
adequada. Descritores: Aleitamento, Criangas, Saude.
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O APOIO E A ORIENTACAO A AMAMENTACAO E A COLETA DE LEITE
MATERNO EM UM BANCO DE LEITE HUMANO DE REFERENCIA.

AUTORES: SILVA, R. M. J; MATOS, J. A; GUEDES, B. C. S; SILVA, A. J. M; ASSUNGCAO, N. P ;
RAIOL, T. C. S; RODRIGUES, L. G; SOARES, V. H. M;

RESUMO: Objeto da experiéncia: apoio a amamentagao e ordenha de
leite humano. Contexto: dificuldades no aleitamento materno
relacionadas a pega, ao estimulo a descida e a ordenha do leite
humano; intercorréncias mamarias. Descricdo: em setembro de
2021, foram realizadas agbdes de extensdo na Sala de Apoio a
Amamentacdo em um Banco de Leite Humano (BLH) em Belem-PA.
As acdes envolveram profissionais da equipe multidisciplinar que
atuam no BLH e académicas de nutrigdo que participaram das agdes
extensionistas. O apoio as méaes consistiu em orientagcdes sobre a
pega correta que possibilitaram a efetividade na amamentagdo dos
bebés e orientagcdes sobre a ordenha. Foram realizadas orientagdes
as mulheres com intercorréncias mamarias, sobretudo o
ingurgitamento mamario que interfere na amamentagdo e na saude
materna. Analise critica dos resultados: o BLH €& responsavel por
promover, apoiar e proteger o aleitamento materno prestando
assisténcia as nutrizes e aos recem-nascidos hospitalizados. Apos
intervengédo, observa-se maior adesdo a coleta de leite de méae para
filho e ao aleitamento materno, aléem de melhora dos quadros de
intercorréncia mamaria. Ligdes aprendidas: As nutrizes estéo
suscetiveis a fatores fisicos e emocionais que influenciam no
aleitamento materno, como sobrecarga fisica e emocional, dor e
fissuras nos mamilos, pegas e posigdes incorretas e ansiedade que
dificulta a apojadura. Logo, a partir do envolvimento com os
aspectos emocionais das maes, € possivel atuar como rede de apoio
para reducdo de insegurancas. A pega € um fator de extrema
importancia na produgédo lactea, sendo essencial na condugdo do
leite materno ao bebé. Portanto, a partir das orientagdes e apoios
realizados, as maes aprendem a técnica correta para amamentar e
coletar leite humano com higiene e seguranga indispensaveis para a
efetividade do processo. Contribui¢cdes para o aleitamento materno:
promogado da saude da nutriz e do lactente no cuidado e no uso de
técnicas corretas para manusear as mamas e alimentar os bebés
promovendo educagcdo e incentivo ao aleitamento materno
exclusivo.
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CAMPANHA AGOSTO DOURADO NO PROJETO DE EXTENSAO AMAMAIS:
RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: JESUS, V.L.C; MEDEIROS, A.S; NEVES, G.C.C; SANTOS, [.LM.C; LIMA, M.J.M;
SILVA, S.S.L;

RESUMO: O aleitamento materno € uma pratica essencial para a
promocgao da saude materno-infantil. Nesse sentido, foi criada a lei
n° 13.435, de 12 de abril de 2017, que instituiu o Agosto Dourado, que
consiste em uma campanha nacional desenvolvida com o intuito de
intensificar agdes de conscientizagdo acerca do aleitamento
materno através de ag¢des em inumeras midias. Este ano, a
discussdo proposta pelo Ministerio da Saude foi 'Proteger a
amamentag&o: uma responsabilidade compartilhada’, evidenciando
a relevdncia da propagacédo e importéncia das informagdes acerca
do tema. Objetivos Retratar a experiéncia de graduandas em
Fonoaudiologia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA) durante o
periodo do Agosto Dourado, com ag¢des de promogao, divulgacéao e
esclarecimentos em uma pagina no Instagram, referente a um
projeto que apoia e incentiva o aleitamento materno e a
alimentagdo complementar saudavel. Evidenciando a importéncia
dessa ferramenta para instrumentalizar com base cientifica,
profissionais, académicos e a sociedade em geral. Metodologia
Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo das
acbes para o Agosto Dourado pelo Projeto de Extensdo da UFBA
atraves da pagina @_amamais. A campanha foi desenvolvida por
doze participantes envolvidos na administragdo do perfil, sendo
onze académicas e uma fonoaudiologa orientadora. Foram
realizadas reunides semanais para discussdes, indicagdes de artigos
e produgcdes das postagens baseadas em evidéncias cientificas a
serem divulgados na plataforma durante o més de agosto sendo
transmitidos a comunidade. Resultados O publico teve acesso a
conhecimentos cientificos durante todo o més de agosto, sobre
COVID-19 e amamentacgéo; sustentabilidade; aleitamento em casos
de fissuras palatinas e depoimentos de maes acerca do ato de
amamentar. As producdes obtiveram mais de 200 visualizagdes
quando em formato de video, com positivas interagdes, alcangando
o0 maximo de 62 perfis. Ademais, o perfil possui até a presente data
386 seguidores. Conclusdo Conseguiu-se assim, informar e
conscientizar uma parcela significativa da sociedade.
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PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO VIA WHATSAPP NA ATENCAO
BASICA DE SAUDE: POTENCIALIDADE E FRAGILIDADES.

AUTORES: ROSSA, R.; |ICHISATO, S.M.T.;, NUNES, M.S.A.; BERGANTINI L.S.;
MICHALCZYSZYN, K.C.; TAKEMOTO, A.Y.; VIEIRA, B.A.J.;

RESUMO: A pandemia causada pela COVID-19 obrigou os servigos de
saude a suspender as atividades grupais em apoio ao aleitamento
materno (AM), antes realizadas presencialmente, compelindo a
utilizar novas estratégias para as agdes de educagcdo em saude.
Neste seguimento, empregou-se as tecnologias digitais de
informagdo e comunicagdo como importantes aliadas. Objetivos:
Descrever as percep¢des dos enfermeiros da Atengdo Basica de
Saude (ABS) quanto ao uso do aplicativo WhatsApp como estrategia
de promogcédo do AM. Metodologia: Estudo descritivo de abordagem
qualitativa, desenvolvido com enfermeiros da ABS entre maio a julho
de 2021, realizado em um municipio do Noroeste do Parana. As
entrevistas foram realizadas por meio de um roteiro
semiestruturado, buscando apreender sobre as estratégias
utilizadas pelos enfermeiros na promog¢do ao AM durante a
pandemia da COVID-19. Os resultados foram analisados sob a
modalidade tematica. Emergiram categorias relacionadas as
potencialidades e fragilidades quanto ao wuso do aplicativo
WhatsApp na promog¢do ao AM. Resultados: O uso do aplicativo
WhatsApp, para o atendimento dos grupos de gestantes e
puerperas, foi descrito por alguns enfermeiros como uma
importante estratéegia de interagcdo com essas pacientes. Por este
meio foram realizadas agdes de educagédo em saude sobre AM via
publicagcdo de post de orientagdes e videos, no periodo do pré e
pos-natal. Entretanto, auséncia de conexdo com a internet no
domicilio e a inexisténcia de interesse desta populagdo e de alguns
profissionais em participar do grupo, foram identificados como
barreiras para o desenvolvimento dessas ag¢des. Consideragdes
finais: Percebeu-se que o uso do aplicativo ndo foi tao atrativo
guanto as reunides presenciais realizadas antes da pandemia.
Apesar das fragilidades, este instrumento mostrou-se como um
meio capaz de manter a comunicagado entre profissionais de saude e
gestantes e puérperas, principalmente no agendamento de exames,
consultas e orientagdes de AM.
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PROTECAO DO
ALEITAMENTO MATERNO
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IMPACTO DA COVID-19 NOS iNDICES DE DESMAME.

AUTORES: SILVA, J. A.; LOPES, E. F. R.; AZEVEDO, N. F.; OLIVEIRA, A. I. B.; SANTOS, L. M.;
FONSECA, L. M. M.; WERNET, M.; RUIZ, M. T.;

RESUMO: Mundialmente, 80% dos recem-nascidos recebem o leite
materno em algum momento da vida, mas a prevaléncia de
aleitamento exclusivo no momento da alta hospitalar € de 43% e até
os seis meses de vida da crianga € de 41% no mundo e 45,7% no
Brasil. A pandemia pela COVID-19 influenciou nestes indices,
inicialmente, identificou-se aumento de aleitamento artificial entre
neonatos filhos de méaes com COVID-19, mas verifica-se reducgéao
destas taxas, ao longo do tempo. Objetivo: Estimar a prevaléncia e
fatores associados ao desmame antes dos seis meses de idade da
crianga, durante o periodo pandémico. Metodologia: Survey online,
com respostas de 198 puérperas que tiveram a experiéncia de
nascimento durante a pandemia, cujos dados foram coletados
remotamente de agosto a outubro de 2021. Dados sobre gestacgéo,
parto e puerpério foram investigados. Na analise bivariada
empregou-se o teste exato de Fisher, considerando nivel de
significancia de 5%. Foram calculadas razdes de prevaléncia e seus
respectivos intervalos de confiangca de 95%. A analise multipla foi
aplicada por meio da regressado logistica binaria, incluindo no
modelo variaveis com p-valor inferior a 0,20 por meio do método de
stepwise. Resultados: A prevaléncia de desmame antes dos seis
meses de idade da crianca foi de 9,6% (19). Este desfecho foi
associado estatisticamente a racga/cor de pele branca (p= 0,015,
OR= 0,12, IC= 0,027?0,94) e cesariana (p=0,025, OR=4,05, IC=1,13-
14,50). A regressdo logistica binaria ratificou a associagdo do
desmame precoce entre mulheres brancas (p = 0,044) e submetidas
a cesarea (p = 0,034). Conclusdées: Na amostra de estudo,
encontrou-se baixa prevaléncia de desmame, o qual foi associado a
raga/cor de pele branca e realizagdo de cesariana.
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ALEITAMENTO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA DA CRIANGA EM TEMPOS
PANDEMICOS: UM SURVEY.

AUTORES: SILVA, J. A.,; BARBOZA, N. S. G.;, AZEVEDO, N. F.; SOUZA, B. F.; CONTIM, D.;
SANTOS, L. M.; WERNET, M.; RUIZ, M. T.;

RESUMO: A atengdo materno-infantil sofreu revisdo diante da
pandemia pela COVID-19 em fungéo de gestantes e puérperas serem
grupo de risco e existir fragilidades nas evidéncias cientificas
quanto ao comportamento do SARS-CoV-2 no recém-nascido. A
recomendacédo de manutengdo e protecdo do aleitamento materno
foi mantida, inclusive diante a infecgcdo da mae pelo virus. Objetivo:
Estimar a prevaléncia e fatores associados ao aleitamento materno
na primeira hora de vida durante o periodo pandémico.
Metodologia: Survey online, desenvolvido entre agosto e outubro de
2021, com respostas de 198 puérperas que pariram na pandemia.
Dados sobre gestacgdo, parto e puerpeéerio foram investigados. Na
analise bivariada, empregou-se o teste exato de Fisher,
considerando nivel de significancia de 5%. Calculadas razdes de
prevaléncia e respectivos intervalos de confianga de 95%. A analise
multipla foi aplicada por meio da regressdo logistica binaria,
incluindo no modelo, variaveis com valor de p <0,20 por meio do
stepwise. Resultados: A prevaléncia de aleitamento materno na
primeira hora de vida foi de 57% (113); 22,2% (44) iniciaram o
aleitamento apods a transferéncia do bindmio para enfermaria e
20,8% (41), apo6s a alta hospitalar. Na analise bivariada, o
aleitamento materno na primeira hora foi associado
estatisticamente ao parto cesareo (p = 0,011, OR = 2,53, IC = 1,24 ?
5,17); prematuridade (p = 0,011, OR = 0,17, IC = 0,04 ? 0,70), contato
pele-a-pele (p<0,0001, OR = 7,10, IC = 3,35 ? 15,0) e presenga do
acompanhante no momento do parto (p <0,001, OR = 20,5, IC = 2,50
-169,1). Somente o contato pele-a-pele (p <0,001, OR = 1,65, IC = 2,14
? 12,73) foi ratificado pela regressdao. Nado houve associagao entre a
infecgdo pela COVID-19 e o aleitamento precoce. Conclusdes:
Observou-se elevada prevaléncia de aleitamento materno na
primeira hora de vida durante a pandemia pela COVID-19, e a pratica
foi associada ao contato pele-a-pele em sala de parto.
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ALEITAMENTO MATERNO COMO FATOR DE PROTEGAO PARA A
OBESIDADE INFANTIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA.

AUTORES: MELO, I. R.; COSTA, N. V. C.;

RESUMO: Nos Uultimos anos, observa-se o crescente numero de
individuos obesos, principalmente na populagcdo pediatrica. No que
se diz respeito a saude da crianga, o aleitamento materno (AM) é
significativo devido seus inumeros beneficios, tanto a curto como a
longo prazo, sendo eles nutricionais, imunoldgicos, psicossociais,
econdmicos e incluindo ainda vantagens a saude materna. Nao
obstante, pode-se ressaltar que o AM esta associado a protecédo do
risco de obesidade infantil, visto que varios estudos indicaram que
criangcas amamentadas tém menor risco de desenvolvé-la do que
aquelas que nao foram amamentadas. Objetivo: Buscar evidéncias
cientificas acerca da associagdo do aleitamento materno como um
fator protetor antagonista a obesidade infantil. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja busca por artigos
foi realizada no banco de dados Pubmed Central. A coleta de dados
se deu no més de novembro de 2021, utilizando o operador booleano
'AND' para combinar os termos 'Child obesity', 'breastfeeding' e
'‘protection'. Adotou-se os seguintes critérios de inclusado: artigos
escritos em inglés, com acesso livre, publicados entre 2016 e 2021 e
que apontaram evidéncias de associacdo do aleitamento materno e
a obesidade infantil. Resultados: Foram encontrados 2.290 artigos,
no entanto, a amostra final dessa revisdo consistiu em 15, devido a
leitura dos titulos e resumos. De acordo com os dados obtidos, a
duracdo do AM influencia na seletividade alimentar, facilitando o
consumo de mais vegetais por parte das criangas ao final da
infancia, além dos componentes presentes no leite, como a
adiponectina, possuirem capacidade de regular o apetite dos bebés
prevenindo a ingestdo excessiva de energia. Ademais, os estudos
comprovaram a associagdo entre o aleitamento materno e a
diminuicdo do risco de obesidade em criangas com alto peso ao
nascer. Conclusao: Diante dos achados recentes, ainda € pertinente
afirmar que o aleitamento materno possui um efeito protetor
significativo contra a obesidade durante e posterior a primeira
infancia.
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A PARTICIPACAO DOS HOMENS NA ALIMENTAGAO INFANTIL - DESAFIO
PARA O CUIDADO EM SAUDE.

AUTORES: SORRENTINO E; BOGUS CM; VENANCIO SI;

RESUMO: Intervengdes nutricionais buscam influenciar
comportamentos positivos para dar as criangas um melhor comecgo
de vida e estdo focadas especialmente na figura materna. E sabido,
poréem, que o envolvimento ativo de homens em agdes que apoiaram
as maes nos cuidados com seus filhos, melhorou os resultados em
saude, enfatizando a importéncia da contribuigdo paterna como um
potencial facilitador na adocdo de praticas saudaveis de
alimentagdo de bebés e criangas pequenas. Objetivo: Compreender
a vivéncia do género masculino na alimentacao dos seus filhos entre
6 e 12 meses de idade, com a finalidade de aprimorar a condugéo
dessa importante abordagem em programas de educacgéo alimentar
e nutricional, a fim de atender as politicas voltadas a promog¢é&o da
nutricdo e do desenvolvimento da primeira infédncia. Métodos:
Estudo qualitativo apoiado no referencial hermenéutico-dialético,
gque empregou grupos focais com maes e entrevistas em
profundidade com pais, frequentadores de um servigo publico de
saude e de uma clinica de pediatria privada. Os relatos gravados e
rigorosamente transcritos originaram 2 categorias de analise: a
participagcdo dos homens na alimentacédo de seus filhos, sob a otica
feminina e sob a sua propria oOtica. Resultados: As expressodes
simbodlicas reproduziram os valores tradicionais que norteiam tanto
as crengas femininas, quanto masculinas. A divisdo de tarefas entre
0s géneros e desigual e revela sobrecarga para a mae,
independentemente da classe socioecondmica. Destaca-se,
entretanto, o movimento de transformag¢édo nas atitudes de
compartilhnamento e envolvimento dos homens com seus filhos.
Conclusdo: H4 um novo modelo de paternidade fruto de uma rede
de interagdes que perpassam por relagdes pessoais, sociais e
institucionais, que deveria ser encorajado a favor de uma
transformacédo mais efetiva. Considera¢des finais: Um novo desafio
para as equipes de saude inclui a sensibilizagcdo para o acolhimento
e a valorizagcdo da participagao paterna no pré-natal, parto e
consultas pediatricas além da sua inclusdo em circulos de discussao
e troca de experiéncias.
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ESTILOS PARENTAIS EM RELAGCAO A ALIMENTAGCAO DE CRIANCAS
ENTRE 6 E 12 MESES E SEUS FATORES ASSOCIADOS.

AUTORES: COLETA, H.; SCHINCAGLIA, R.M.; GUBERT, M.B.; PEDROSO, J.;

IRESUMO: Na alimentagdo infantil, o estilo Responsivo (RP) ¢
caracterizado pela reciprocidade entre a crianga e o cuidador. A
auséncia da reciprocidade caracteriza estilos parentais nao
responsivos, associados a comportamentos alimentares néao
saudaveis, prejuizos na regulacdo da fome e saciedade e obesidade
infantil, como os estilos Laissez-faire (LF), Pressionador (PR) e
Restritivo (RS). OBJETIVOS: Avaliar os fatores associados aos estilos
parentais em relagdo a alimentacéo de criangas entre 6 e 12 meses.
METODOLOGIA: Estudo transversal com 474 pares de mées-criangas
de 6 a 12 meses no Distrito Federal. Os estilos parentais e seus
respectivos subconstrutos (LF: Atencdo e Qualidade; PR: Cereais,
Termino e Acalmando; RS: Quantidade e Qualidade; e RP: Saciedade
e Atencgdo) foram avaliados através do Infant Feeding Style
Questionnaire. Analisou-se a associagcdo dos estilos parentais com
dados sociodemograficos, aleitamento materno, uso de mamadeira,
depressdao (Inventario de Depressdao Beck ll), ansiedade materna
(Inventario de Ansiedade Trago-Estado) e insegurancga alimentar e
nutricional-l1AN (Escala Brasileira de Insegurang¢a Alimentar). Foram
realizadas analises de regressao linear multipla pelo metodo
backwad automatizado. RESULTADOS: O uso de mamadeira
associou-se positivamente aos estilos ndo-responsivos LF Atencéo
(?:0,56), PR Cereais (?:0,58) e RS-Quantidade (?:0,26), enquanto que
a amamentacdo associou-se negativamente aos estilos LF Atencgéo
(?:-0,29) e PR-Cereais (?:-0,50). A maior escolaridade materna foi
associada negativamente aos estilos a PR-Cereais (?:-0,34) e PR-
Acalmando (?7:-0,36). A prematuridade associou-se negativamente
com LF-Atencdo (7:-0,33). A IAN foi associada ao estilo RS-
Quantidade (?:0,25). CONCLUSAO: Estilos parentais ndo responsivos
associaram-se positivamente com o uso de mamadeira e
negativamente com a amamentagc&do e maior escolaridade materna.
Observou-se uma associagdo importante entre o estilo restritivo e
IAN. Evidenciou-se que as praticas parentais devem ser
consideradas no desenho de intervencdes para estes publicos
especificos.
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PERFIL DAS DOADORAS DE LEITE HUMANO DE UM BANCO DE LEITE
HUMANO DA CIDADE DE SAO PAULO.

AUTORES: CASTRO LS; PAIVA RF; ROCHA ACL; CAMARGO BTS; CARNEIRO A R; FERREIRA CAG;
COCA KP;

RESUMO: Para os recém-nascidos hospitalizados, com baixo peso ao
nascer e prematuros, que nao tém o leite da propria mae disponivel,
o leite humano (LH) pasteurizado de doadoras é recomendado como
primeira op¢ao para sua alimentacdo. A doacado de leite humano ¢
uma importante forma de apoiar o aleitamento materno. Objetivo:
Descrever as caracteristicas de mulheres doadoras de LH. Méetodo:
Estudo transversal com dados secundarios de mulheres doadoras
de LH do BLH do Centro Ana Abr&o-UNIFESP, que realizaram a
primeira doagdo entre os anos de 2018 e 2020. Os dados
sociodemograficos e antropomeétricos (peso e altura) maternos
foram coletados a partir do formulario de cadastro realizado na
primeira doagédo. O valor energético do LH foi determinado pelo
meétodo de crematocrito. Para a avaliagdo do estado nutricional
utilizou-se o indice de Massa Corporal e a classificagcdo
determinada pelo Ministério da Saude do Brasil. Na analise dos
dados utilizou-se médias (DP) e frequéncias relativas. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP sob n°
4.067.920. Resultados: Foram incluidas 451 doadoras, com média de
idade de 31,6 anos (DP= 6,2), a maioria com ensino superior (62,4%),
com companheiro (85%) e era doadora externa, ou seja, nao tinha
filho internado em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal no
periodo da doagédo (52%). Quanto ao estado nutricional, 2,6% eram
baixo peso, 51,5% eutroficas, 31,1% sobrepeso e 14,9% obesa. Em
relacdo ao tipo de leite doado, 24,4% era colostro, 11% transigédo e
64,6% maduro. A média caldrica (Kcal/L) do LH doado foi de 598,6
Kcal (DP= 148,3), sendo a maioria classificado como normocalodrico
(52,1%) seguido de hipercalodrico (20,5%). Conclusdes: A maioria das
doadoras apresentavam estado nutricional adequado e alto nivel de
escolaridade. Quanto a doagdo do Leite Humano, a maioria era
maduro e normocalorico. O perfil de doadoras favorecera agdes de
captagdo em nivel local para otimizar o trabalho do Banco de Leite
Humano.
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SUPLEMENTAGAO COM FORMULA INFANTIL EM RECEM-NASCIDOS
SAUDAVEIS NOS HOSPITAIS DO BRASIL: ANALISE A PARTIR DO ESTUDO
NASCER NO BRASIL.

AUTORES: SILVA, L. A.T.; FONSECA, V.M.; DE OLIVEIRA, M.I.C.; DA COSTA, A.C.C.;
DA GAMA, S.G.N.; DOS SANTOS, S.F.M. ;

RESUMO: O passo seis da Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
compreende ndo dar a recém-nascidos nenhum outro alimento ou
bebida além do leite materno, a ndo ser que haja indicagdo meédica.
Apesar das diretrizes que justificam o uso apropriado de formula
infantil na internagédo pods-parto, ainda € comum sua utilizagdo sem
que haja indicagdo. Objetivo: Analisar os fatores associados a
suplementagdo com férmula infantil em recém-nascidos
encaminhados ao alojamento conjunto em hospitais brasileiros.
Metodologia: Os dados de 14.531 puérperas e recém-nascidos
provém da pesquisa Nascer no Brasil, conduzida em 2011/2012.
Foram excluidas caracteristicas que poderiam impedir ou postergar
o aleitamento materno e incluidos os recéem-nascidos considerados
saudaveis. Utilizou-se procedimento de regressadao logistica com
abordagem hierarquizada, estimando-se as razbdes de chances e
intervalos de confianca de 95%, com critério de p<0,05 para
permanecer no modelo final. Resultados: Receberam férmula
infantil durante a permanéncia hospitalar 21,2% dos recém-natos.
Mostraram-se associados ao uso de formula infantil apos ajuste:
idade materna a partir de 35 anos, pré-natal no servigo
particular/servigo publico e particular, parto cesareo, gestagao
multipla, ndo amamentagdo na sala de parto, nascimento em
hospital privado, prematuridade e extremos de peso ao nascer.
Idade adolescente, menor escolaridade materna, multiparidade e
menor classe econdmica reduziram significativamente a chance de
uso de formula infantil. Conclusdo: No Brasil, o uso de formula na
internagédo pos-parto € mais frequente em méaes mais velhas,
primiparas, de classe econdmica e escolaridade elevada, de parto
cesareo e que ndo amamentaram na sala de parto. Ressaltamos as
caracteristicas de aten¢ao a saude associadas, evidenciando que
ainda se faz necessario o fortalecimento das politicas que
consideram as boas praticas de atencédo ao parto e nascimento,
com vistas a promogédo do aleitamento materno exclusivo e
protegdo de méaes e recéem-nascidos de todas as classes sociais
contra o uso indevido de formulas infantis.
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INTERFERENCIA DA INDUSTRIA DE FORMULA INFANTIL PARA
NECESSIDADES DIETOTERAPICAS ESPECIFICAS NO ALEITAMENTO
MATERNO: UM ESTUDO DE CASO.

AUTORES: MAINIER HACK, F.;

RESUMO: Caso: visita de representante comercial (RC) de industria
de formula infantil para necessidades dietoterapicas especificas
(FE) em ambulatorio de alergia de universidade publica brasileira. A
RC pergunta se sdo os meédicos/nutricionistas que preenchem as
prescrigdes de FE. Foi respondido pela equipe de nutrigdo que sim. A
RC pergunta quantas latas por més sdo prescritas, sendo
respondido pela equipe que nao tinham os dados naquele momento.
A RC afirma que em muitos consultodrios particulares sdo as proprias
RCs que preenchem as prescri¢gdes (posteriormente sdo assinadas
pelo meéedico/nutricionista). A RC afirma que precisavam ?bater
metas? de prescricbes de FE da empresa por bairro e que na
localidade do ambulatério em questdo ?as metas nao eram
batidas?. A alergia alimentar (AA) €& questdao de saude publica e
estima-se que 6% das criancas menores de 3 anos possuam AA. E
comum aparecer no primeiro ano de vida, durante o periodo de
aleitamento materno (AM). O diagnostico é feito retirando o
alimento suspeito da dieta da mae por um periodo, com melhora
dos sintomas e reintrodu¢éo do alérgeno na dieta da mé&e e retorno
dos sintomas (padrdo ouro de diagnostico). Confirmado o
diagnostico, a AA ndo contraindica o AM, que deve ser mantido e
estimulado, cabendo a orientagdo de dieta materna para excluséo
do alérgeno envolvido (SOLE, 2018). O caso ora estudado demonstra
uma das inumeras mas praticas da industria de substitutos de leite
materno: o asseédio de RC com violagdo as normas de protegédo ao
AM. Sabe-se, conforme monitoramento anual realizado pela IBFAN
Brasil, que tais industrias interferem de inuUmeras maneiras: assedio
de RC em hospitais e servigos de saude, disposi¢cdo de venda de
seus produtos em farmacias e outros estabelecimentos, entre
outras. Politicas publicas devem fortalecer o arcabougo legal de
protegdo ao AM, além do monitoramento, fiscalizagdo e autuagéao
das violagdes legais. O apoio ao AM deve ser ainda mais valorizado
nos casos de suspeitas de AA, estando os profissionais de saude
capacitados para diagnosticar corretamente a AA e incentivar a
manutengcédo do AM.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ALEITAMENTO MATERNO E MULHERES
NEGRAS: ENTRE RETALHOS, SABERES E MEMORIAS NAS NARRATIVAS
ATRAVES DA BONECA ABAYOMI.

AUTORES: JULIO, C.L.A.; CHRISTOFFEL, M.M.; RODRIGUES, E.C.; JULIO, C.F.A.;

RESUMO: As bonecas Abayomi foram criadas pelas maes escravizadas
para acalentar os seus filhos, e confeccionadas com pedagos de pano
das suas proprias vestimentas durante as terriveis viagens do
transporte de escravos da Africa para o Brasil. Método: Trata-se de
um estudo de relato de experiéncia realizado na Oficina da Semana
do Estudante: Ill Mostra de praticas de Promogédo e Prevengdo em
Saude na Universidade Federal do Rio de Janeiro por meio virtual em
abril de 2021 atraves da plataforma Google Meet. A oficina teve
duragdo de 2 horas, com 80 inscritos, mas s6 compareceram 10
participantes. Foi solicitado aos oficineiros o material para a
confecgcdo da boneca (tecido preto e colorido) e o acabamento se da
a base de nos e amarragdes. Resultados: A questdo inicial para
reflexdo se deu a partir de narrativas sobre as amas de leite no
processo do aleitamento materno e suas repercussdes atuais.
Através de interagdes grupais, individuais, se deu a produgdo de
boneca/boneco Abayomi. Questdes de género, discriminagdo racial
foram apontadas, bem com as barreiras para que as mulheres negras
consigam amamentar seus filhos. As marcas dos tempos da
escraviddo quanto iniquidade saude, emprego, escolaridade séao
alimentadas até os dias atuais, e que perpetuaram para a
marginalizagdo da populacdo negra. Com isso, a oficina teve como o
seu principal objetivo demonstrar, que a cultura de tradi¢cédo oral e a
criagcdo das bonecas abayomi em loruba podem ser resgatadas
mesmo gque uma sociedade racista onde trazem consigo resisténcia,
tradicdo e poder feminino. E que os indicadores da prevaléncia do
aleitamento materno sempre sdo apresentados e divulgados
globalmente sem inferéncia de raga/etnia. Como forma de conhecer
a satisfagdo dos participantes, questionamos em tom de conversa, ao
final da atividade, como se sentiram durante o processo. Concluséo:
A oficina contribuiu para que possamos compreender o quéao
importante combater as iniquidades na saude para garantir o
cuidado integral as mulheres e criangcas negras no aumento de
indicadores de amamentacgdo. Onde se faz necessario fomentar as
redes para atuacdo de base na promogéo, protegdo e apoio ao
aleitamento materno exclusivo em mulheres-estudantes negras,
preparar as mulheres negras para que elas conhegam os seus direitos
e exijam assisténcia melhor qualidade no ciclo gravidico puerperal e
desenvolvimento infantil.
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A PRATICA DA AMAMENTACAO E ALIMENTACAO ADEQUADA FRENTE A
VEICULAGAO DE INFORMAGOES PELA MIDIA.

AUTORES: MOREIRA, LN;

RESUMO: E indiscutivel que o leite materno é o alimento mais
completo para o bebé, sendo fundamental nos primeiros meses de
vida. Além da questdo nutricional, € uma estratégia natural de
vinculo, afeto e protegcdo. O ato de amamentar € sem custo e
primordial para que a vida se dé plena, englobando aspectos sociais
e culturais. Objetivo: Relatar praticas que interferem na promogéao
da amamentagcdo desconstruindo o vinculo mée-bebé. Método:
Trata-se de um recorte no estudo maior de abordagem qualitativa,
desenvolvido com 17 mulheres, entre 20 e 40 anos, que fizeram o
pré-natal na Atengédo Basica, em Manguinhos, no Rio de Janeiro, no
periodo de 2015 a 2016, relacionando as praticas alimentares e a
continuagdo da amamentagdo em seus bebés de 6 meses até 1 ano
de vida. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Escola
Nacional de Saude Publica - CAAE 53114116.0.0000.5240. Resultados:
Apods o parto, as escolhas foram direcionadas pelas necessidades
do bebé e ndo pelo conjunto mae e bebé. As maes demonstraram
sofrer efeitos direto da propaganda veiculada pelas midias, se
mostrando uma ferramenta de grande poder, influenciando nas
escolhas, onde o leite materno perdeu seu valor para a utilizagdo de
produtos industrializados. Concluséao: Percebe-se que a
alimentagcdo saudavel ainda € algo que busca espag¢o no cotidiano
dificil de algumas familias. E a veiculagdo de propagandas levou
essas mulheres a se sacrificarem para a obtencdo de produtos
industrializados, que passaram a falsa segurangca de prover as
necessidades dos bebés. Costa EFG da, Alves VH, Souza R de MP de,
Rodrigues DP, Santos MV dos, Oliveira FL de. Atuag&do do enfermeiro
no manejo clinico da amamentacéao: estratéegias para o aleitamento
materno. R. pesqg. cuid. fundam. Online. 2018. Lima APC, Nascimento
DS, Martins, MMF. A pratica do aleitamento materno e os fatores que
levam ao desmame precoce: uma revisdo integrativa. Journal of
Health & Biological Sciences 6, no 2, 2018.
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ASSOCIACAO ENTRE INGESTAO DIETETICA DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS E PROTEINA-C-REATIVA EM LACTENTES
NASCIDOS PRE-TERMO E A TERMO.

AUTORES: VIVI, AC; AZEVEDO-SILVA, TR; NERI, D; LEBRAO, CW,; STRUFALDI, MW; FONSECA,
FL; SARNI, RO; SUANO-SQOUZA, Fl;

RESUMO: Lactentes pré-termo apresentam maior risco de
desenvolver doengas cardiovasculares ao longo da vida. A restrigédo
do crescimento intrauterino, o crescimento pos-natal acelerado e o
padrdo alimentar nos primeiros anos de vida influenciam nesse
desenvolvimento. Este estudo teve como objetivo examinar as
associagdes entre o consumo de alimentos ultraprocessados ??e os
niveis de proteina C reativa (PCR) em uma amostra de lactentes
nascidos a termo e pré-termo. Metodos e Resultados: Estudo
transversal com bebés prematuros (<33 semanas, n = 43), idade
cronologica entre 9 e 24 meses, que foram comparados com um
grupo de bebés saudaveis, da mesma idade, a termo e adequados
para a idade gestacional (n = 47). Coletamos dados sobre historia
gestacional, neonatal e alimentar; avaliagdo antropometrica e niveis
de proteina C reativa (PCR). O peso médio ao nascer, a idade
gestacional e a idade corrigida foram 1.245 + 381,7 gramas, 29,9 £ 2,3
semanas e 14,3 + 6,4 meses, respectivamente, no grupo pré-termo.
Nédo houve diferenca estatisticamente significativa entre os grupos
pré-termo e termo em relagdo aos niveis de PCR. O consumo de
alimentos ultraprocessados (% da ingestdo energeética) foi
independentemente associado aos niveis de PCR (B = 0,007; IC 95%
0,001 a 0,014; p = 0,034). Essa associagao teve interagdo (p = 0,049)
com o grupo pré-termo. Conclusdes: Varias inadequa¢des foram
observadas neste estudo em relagdo as praticas alimentares, como
a interrupcdo precoce da amamentagcdo e o consumo precoce de
leite de vaca e alimentos ultraprocessados. Foi identificada
associagdo entre o consumo de alimentos ultraprocessados ??e os
niveis de PCR relacionados a inflamagcédo de baixo grau,
principalmente, no grupo de prematuros.
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PRESENCA DE IGA ANTI-SARS-COV-2 NO COLOSTRO DE MAES
INFECTADAS POR COVID-19 NA GESTACAO E PARTO: ASSOCIAGCAO
COM OS RESULTADOS CLINICOS DE SEUS RECEM-NASCIDOS.

AUTORES: DUTRA, LV; LEBRAO, CW; HENRIQUES, M; FONSECA, FL; SUANO-SOUZA, Fi;

RESUMO: Estudos descrevem a presencga de anticorpos anti-SARS-
CoV-2 no leite humano de mulheres infectadas e vacinadas contra
COVID-19. No entanto, poucos trabalhos avaliaram as repercussdes
dos anticorpos em seus recém-nascidos. Objetivo / questédo de
pesquisa: Descrever a presencga de anti-SARS-CoV-2 IgA no colostro
de mulheres com infecgdo por COVID-19 durante a gravidez e
associar a presenca de anti-SARS-CoV-2 IgA com a apresentacéao
clinica de seus recém-nascidos. Metodos: Foi desenvolvido um
estudo transversal com 165 mulheres com infecgdo por COVID-19
durante a gravidez e parto e seus recéeém-nascidos. Dados coletados:
sintomas clinicos das mulheres durante a infecgdo por COVID-19,
complicagdes gestacionais, idade gestacional e antropometria do
recém-nascido (peso, comprimento e perimetro cefalico),
apresentagdo clinica e sinais. Amostras de sangue materno e
colostro foram coletadas no pos-parto para determinagcdo dos
niveis de IgA e IgG anti-SARS-CoV-2 (ELISA, Kit EUROIMMUN AG,
Luebeck, Alemanha). Resultados: O intervalo meédio entre o
diagnostico de COVID-19 e o parto foi de 37,5 (12,0; 73,0) dias. Sinais
clinicos durante a internagdo foram observados em 55 recem-
nascidos (33,3%), e dois (1,6%) eram RT-PCR para COVID-19 positivo.
Resultados positivos para o colostro foram encontrados em 117
(70,9%) e 2 (1,2%) mulheres para IgA e IgG anti-SARS-CoV-2,
respectivamente. Os recém-nascidos de mulheres com niveis> 1,1
(positivo) de anti-SARS-CoV-2 IgA no colostro tiveram 60% (OR =
0,4; IC 95% 0,20 a 0,82; p = 0,017) menos sinais clinicos durante a
hospitalizagdo. Conclusbes: A presenga de anti-SARS-CoV-2 IgA no
colostro foi detectada em mais de dois tergos das mulheres
avaliadas e esteve diretamente associada a uma menor frequéncia
de sinais e sintomas clinicos em seus recém-nascidos.
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PRESENCA DE IGA ANTI-SARSCOV-2 NO LEITE MATERNO DE MULHERES
QUE TIVERAM COVID-19 DURANTE A GESTAGAO: SEGUIMENTO DO
NASCIMENTO ATE 3 MESES DE LACTAGAO.

AUTORES: DUTRA, LV; SANTIAGO, NZ; BESERRA, N; FALCAO, BC; NAKAMA, MS; LEBRAO, CW;
HENRIQUES, M; FONSECA, FL; SUANO-SOUZA FI;

RESUMO: O leite materno é considerado a principal fonte de
imunidade passiva e ativa para recém-nascidos. Trabalhos recentes
confirmam a presenga de IgA anti-SARS-CoV2 no leite materno de
mulheres que tiveram infecgcdo por COVID-19, entretanto, ndo se
sabe por quanto tempo podem ser identificados. Objetivo:
Descrever a presencga de IgA anti-SARS-CoV2 no leite materno de
mulheres infectadas por COVID-19 durante a gestagdo. Relacionar
os niveis de IgA anti-SARS-CoV2 no leite com os de IgA e IgG anti-
SARS-CoV2 nas mulheres e lactentes amamentados. Método: Estudo
transversal com 86 duplas (maes e filhos) avaliados com 120 dias
(¥15 dias) apod6s o nascimento. Foram incluidas na casuistica
mulheres que tiveram infecgdo confirmada por COVID-19 na
gestagcdo e parto (sorologico e/ou RT-PCR). Dados coletados:
informagdes clinicas sobre a saude da mulher e lactente, dosagem
semiquantitativa de IgA anti-SARS-CoV2 no leite materno e IgA e
IgG anti-SARS-CoV2 (ELISA, Kit EUROIMMUN AG, Luebeck, Germany,
ponto de corte para positividade > 1,1) no plasma da nutriz e
lactente. Resultados: A meédia de idade dos lactentes avaliados foi
de 114x30 dias, 41 (47,7%) do sexo masculino. A mediana do tempo e
aleitamento materno total foi de 105 (77;118) dias e estavam em
aleitamento materno no momento da avaliagédo 62 (72,1%) das
criangas avaliadas. Nas nutrizes observou-se positividade para I1gG
anti-SARS-CoV2 em 46 (53,5%). Presenga de IgA anti-SARS-CoV2 foi
observada em 9 (13,8%) das amostras de leite materno. Os niveis de
IgA anti-SARS-CoV2 no leite materno correlacionaram-se de forma
positiva com os niveis de IgG (rho = 0,255; p = 0,041) e IgA (rho =
0,432; p < 0,001) anti-SARS-CoV2 séricos maternos. Conclusao: A
detecgdo de IgA anti-SARS-CoV2 no leite materno de mulheres que
tiveram infecgcdo por COVID-19 durante a gestacado e por volta de
20% aos trés meses de lactagdo. Os niveis de hemoglobina se
relacionam com os anticorpos séricos maternos. O que pode
significar protegcdo contra infecgdo por COVID-19 nos lactentes
amamentados.
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PROMOGCAO COMERCIAL DE SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO NA
CIDADE DO RIO DE JANEIRO - ESTUDO MULTINBCAL.

AUTORES: OLIVEIRA, M.I.C.; PERES, P.L.P.; SALLY, E O.F.; BOCCOLINI, CS.;

RESUMO: A Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes e Criangcas de Primeira Infédncia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras (NBCAL) € uma Lei Nacional desde 2006, mas ainda vem
sendo infringida, expondo as maes ao marketing abusivo de
substitutos do leite materno. Objetivo: investigar o cumprimento da
NBCAL em supermercados e farmacias. Método: estudo transversal
realizado por meio de censo dos 309 estabelecimentos (83
supermercados e 226 farmacias) que comercializavam produtos
abrangidos pela NBCAL nos 18 bairros e favelas da Zona Sul da
cidade do Rio de Janeiro. A coleta de dados foi conduzida por 6
entrevistadores no periodo de novembro a dezembro de 2018. Foi
utilizado um formulario estruturado embutido no aplicativo online
Magpi+, preenchido com dados de observacgéao dos
estabelecimentos e entrevistas com gerentes. Os dados do
formulario foram exportados para o SPSS, sendo realizada analise
descritiva. Resultados: 79,3% dos estabelecimentos faziam parte de
uma rede. Ao ser avaliado o cumprimento da NBCAL, em 65% dos
estabelecimentos comerciais foram encontradas infragcdes, como
promog¢des comerciais de formulas infantis para lactentes, bicos,
mamadeiras, chupetas, leites e alimentos de transigdo. Conheciam
a NBCAL 49,5% dos gerentes, 38,2% sO tinham ouvido falar dessa Lei
e 12,3% nado a conheciam. 77,8% dos estabelecimentos comerciais
recebiam visitas de representantes de empresas produtoras de
alimentos infantis, como a Nestlé e a Danone. Conclusdes: Quase
dois tercos dos estabelecimentos comerciais da Zona Sul do Rio de
Janeiro descumpria a NBCAL e mais da metade dos gerentes
desconhecia a NBCAL. Essa importante Lei precisa ser conhecida,
fiscalizada pela Vigilancia Sanitaria e respeitada para que o
aleitamento materno seja protegido.
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CRIACAO DO DIA ESTADUAL DE PROTEGAO AO ALEITAMENTO
MATERNO NO ESTADO DE SANTA CATARINA: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: SANTOS, E.K.A. DOS; BACKES, M. T. S. ; ALVES, M.S.F; AMIDIANSKII, P. ;
FERNANDES, V. M. B; BORDIGNON, J.; KALIVALA, K. M.; CARVALHO, K. M.;

RESUMO: A importancia e vantagens do aleitamento materno tém
sido cada vez mais evidenciadas na literatura. Os beneficios a curto
e longo prazos para a saude das criangas e das mulheres, estéo
muito bem fundamentados por evidéncias cientificas, constituindo-
se o aleitamento materno um direito humano inalienavel. Para
garantir este direito, foi criado o Codigo Internacional de
Comercializagdo de Substitutos do Leite Materno, o qual estabelece
um conjunto de normas as praticas de comercializagdo das
industrias de substitutos do leite materno, sendo adotado no Brasil
como a NBCAL. Em comemoragédo aos 40 anos de criagédo do referido
Codigo, foi instituido em 2021, o dia 21 de maio como o Mundial de
Protegcdo ao Aleitamento Materno. Este estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia da Criagdo do Dia Estadual de Protegdo ao
Aleitamento Materno no Estado de Santa Catarina, Brasil.
Reconhecendo a importancia da protegdo ao aleitamento materno
no contexto de Santa Catarina, e em comemoragao ao dia Mundial
de Protegédo ao Aleitamento Materno, foi proposto em abril de 2021
por integrantes do Laboratodrio de Pesquisa, Tecnologia e Inovagéao
em Enfermagem na Saude da Mulher e Recém-nascido
GRUPESMUR/PEN/ UFSC, ao Legislativo - Deputado Jodo Amin, o
Projeto de Lei para instituir o dia 21 de maio Estadual de Protecéo ao
Aleitamento Materno em SC. Imediatamente foi deflagrado o
processo por meio do PL 0164.0 2021, sendo aprovado pela
Comissdo de Constituicdo e Justica da ALESC/SC em 27/07/202,
pela Comissdo de Saude, em 18/08/2021, pelas Comissdes em
05/10/2021, todas por unanimidade. O PL foi entdo encaminhado
paro o Governador sancionar sob a forma de lei, ficando instituido o
dia 21 de maio como o dia de Protecdo Estadual do Aleitamento
Materno de SC pela Lei n. 18.240 de 29 de outubro de 2021. Acredita-
se que com a criagdo desta lei, as agcdes de protecédo ao aleitamento
materno estarédo mais fortalecidas em admbito estadual e sugere-se
gque os demais estados brasileiros e DF também criem suas leis
estaduais do dia de protegdo ao AM.
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COMPORTAMENTO MATERNO DIANTE DAS ESTRATEGIAS DE
MARKETING DAS INDUSTRIAS DE SUBSTITUTOS DO LEITE MATERNO NO
MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO, BRASIL.

AUTORES: PACHECO, L. G. T. P.;, SOARES, S.S.S.; PERES, P.L.P; OLIVEIRA, M.I.C.;
BOCCOLINI, C.S.;

RESUMO: No Brasil torna-se cada vez mais necessario discutir a
amamentagdo a luz da desigualdade social e isso inclui a protegéo
as maes do marketing abusivos de substitutos do leite humano.
Objetivo: Analisar o comportamento de mées de criangas menores
de 3 anos ao marketing de produtos abrangidos pela Norma
Brasileira de Comercializagcdo de Alimentos para Lactentes e
Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras
(NBCAL), segundo estrato social. Metodologia: estudo com
abordagem descritiva, de carater qualitativo exploratorio e que se
constitui parte do 'Estudo multicéntrico de avaliagdo do
cumprimento da NBCAL (MultiNBCAL)', coordenado pela FIOCRUZ.
As participantes do estudo foram 36 méaes de criangas menores de 3
anos, com idade superior a 18 anos, de diferentes estratos
socioecondmicos, residentes no Municipio do Rio de Janeiro. As
entrevistas foram processadas pelo software Iramuteq® (Interface
de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) e realizada analise considerando as especificidades
‘'renda’, 'escolaridade' e 'licengca-maternidade'. Resultados: A partir
dos discursos maternos foi possivel perceber que as maes com
estrato social mais elevado possuem maior acesso a informacgéao
sobre alimentagédo infantil, sobretudo na internet, rede de apoio, e
se comportam com maior autonomia diante da influéncia das
praticas comerciais quando comparadas com méaes de estrato
social inferior. Concluséao: A escolaridade, renda e acesso a licenga-
maternidade estdo associadas a maior protagonismo materno na
escolha alimentar; em relagdo a populagdo de menor renda, a falta
de apoio familiar, volta ao trabalho, questdes financeiras e culturais
estdo entre os motivos da vulnerabilidade diante da industria. O
estudo evidenciou que a industria apresenta estratégias de
marketing distintas para ambos os estratos, a exemplo das
influenciadoras digitais para os estratos maiores e as ofertas de
pregco e vendas cruzadas, para os estratos menores, o que reforga
ainda mais a importédncia e avango na NBCAL na protegdo a
amamentacgéo.
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ALIMENTAGCAO DE CRIANCAS MENORES DE TRES ANOS: INFLUENCIA DO
MARKETING NA PERSPECTIVA DE MAES RESIDENTES NA ZONA SUL DA
CIDADE DO RIO DE JANEIRO, BRASIL.

AUTORES: PACHECO, L.G.T.P.; SOARES, S.S.S.; PERES, P.L.P; OLIVEIRA, M.l.C.;
BOCCOLINI, C.S.;

RESUMO: A amamentagcdo € uma pratica feminina que sofre
influéncia do contexto socioecondmico e cultural e apesar de o
Brasil possuir uma legislagdo bastante elogiada mundialmente, o
marketing de produtos que competem com a amamentagdo vem
crescendo nos ultimos anos e se apropriado de novas estrategias de
promogcao comercial. Objetivo: compreender a percepgdo de méaes
de criangas menores de trés anos, de diferentes estratos
socioecondmicos, sobre a influéncia do marketing de alimentos e
produtos que competem com a amamentagdo, nas escolhas
maternas sobre alimentagdo. Metodologia: estudo com abordagem
descritiva, de carater qualitativo exploratdorio e que se constitui
parte do 'Estudo multicéntrico de avaliagdo do cumprimento da
Norma Brasileira de Comercializagcdo de Alimentos para Lactentes e
Criangas de Primeira Infédncia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras
(MultiNBCAL)', coordenado pela FIOCRUZ. As participantes do
estudo foram 36 méaes bioldgicas de criangas menores de trés anos,
com idade superior a 18 anos, de diferentes estratos
socioecondmicos, residentes em bairros da Zona Sul do Municipio
do Rio de Janeiro. As entrevistas foram processadas pelo software
Iramuteqg® (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de
Textes et de Questionnaires) e realizada analise lexical. Resultados:
Os dados foram processados por meio da Classificagdo Hierarquica
Descendente (CHD) e deram origem a cinco classes: 1. Expectativa
sobre o sucesso da amamentacao; 2. Conflito materno entre
amamentar e introduzir os substitutos; 3. Reconhecimento das
estrategias de marketing e sua forma de aproximagdo as maes; 4.
Estratégias maternas de escolha dos substitutos; e, 5. O desafio da
alimentagdo complementar. Conclusdo: A analise evidenciou que
embora as maes percebam a influéncia do marketing sobre suas
escolhas, a expectativa sobre o sucesso da amamentagédo, da lugar
a frustracédo pela dificuldade ao amamentar, falta de conhecimento,
falta de rede de apoio e volta ao trabalho e a busca por esses
produtos que sdo apresentados como como solugéo.
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ESTRATEGIAS PARA REATIVAGCAO DE UM BANCO DE LEITE HUMANO NO
SERIDO POTIGUAR.

AUTORES: OLIVEIRA, A.M.D.; FARIAS, A.D.O.; MONTEIRO, D.B.D.;

RESUMO: O Hospital do Serido, localizada no municipio de Caico/RN,
possuia um Banco de Leite Humano (BLH) que no inicio de 2021
encontrava-se desativado. Entendendo a importancia dessa
assisténcia para a regidao, a gestdo municipal resolveu reativar o
banco. Para iniciar de fato os trabalhos foi elaborado um projeto
para essa reativagdo, algumas dificuldades foram encontradas,
sendo a principal a inexisténcia de uma equipe ou registros
organizados de como o banco funcionava para uma continuidade
dos trabalhos. Seguindo as orientagdes e contando com o apoio da
gestdo municipal e da SESAP/RN, o primeiro passo foi montar uma
equipe completa, o que aconteceu pela primeira vez desde a
implantagcdo do BLH. Hoje a equipe conta com uma nutricionista
especialista em saude materno infantil e uma enfermeira obstetra,
qgque sao responsaveis diretas pela assisténcia, um biomeédico,
responsavel pelo controle da qualidade de alimentos, um
responsavel médico e uma técnica de enfermagem. Montada a
equipe, teve inicio a elaboragdo de documentos institucionais e a
manutencdo dos equipamentos para realizagdo da pasteurizagéo,
gque acontecia com equipamentos obsoletos, de acordo com
relatorio da vigilancia em saude. Os documentos institucionais
direcionam e organizam os servi¢os realizados, desde a captagdo de
doadoras até a pasteurizagdo e a distribuigdo do leite. Para a
atencdo basica a comunidade, foram realizadas capacitagdes com
as equipes de saude da familia do municipio, atividades educativas
para gestantes nas proprias unidades e o langamento de dois novos
servigos, o consultério amigo da amamentagdo e o disk
amamentagdo. Frente as demandas que surgem, com o devido
funcionamento do BLH, €& possivel orientar sobre aleitamento,
observar as mamadas e corrigir o que se fizer necessario no
momento correto, além de orientar sobre armazenamento do leite
materno, descongelamento atraves do banho maria, e captar
doadoras para o BLH. Estratégias como essas trazem consigo o
reconhecimento da populagdo, de profissionais e gestores da
complexidade que envolve a assisténcia prestada a amamentacéao.
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PERCEPCAO DAS MAES SOBRE A INFLUENCIA DO MARKETING NAS
ESCOLHAS RELACIONADAS A ALIMENTAGCAO DOS SEUS FILHOS NOS
PRIMEIROS ANOS DE VIDA.

AUTORES: SANTOS, E.K.A DOS ; PIERI, C.H.; BOCCOLINI, C.; BACKES, M.T. S.;
CASTANHEL, M.S. D; RODRIGUEZ, M.J.H.; CARVALHO, K.M.; DAMIANI, P.;

RESUMO: A Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para
Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e
Mamadeiras (NBCAL), vigente no Brasil ha cerca de 33 anos (1981-
2021), continua sendo sistematicamente infringida pelas industrias
e estabelecimentos comerciais, exercendo influéncia direta na
livre-escolha das maes e familias em alimentar seus filhos nos
primeiros anos de vida. Objetivo: Analisar a percepg¢do das méaes
sobre a influéncia do marketing nas escolhas relacionadas a
alimentagdo dos seus filhos nos primeiros anos de vida. Métodos:
Estudo exploratorio-descritivo, referente a etapa qualitativa do
estudo multicéntrico (MultiNBCAL - financiado pelo CNPqg proc.
408317/2017), desenvolvido em Floriandpolis, Santa Catarina. Para
obtencéao dos dados, realizou-se entrevistas individuais
semiestruturadas e a técnica de grupo focal, com 28 maes, entre
outubro e marco de 2020. A analise dos dados ocorreu de acordo
com a modalidade Analise de Conteudo (AC) do tipo categorial
tematica, proposta por Bardin, seguindo as etapas: pré-analise,
exploragdo do  material, tratamento dos resultados e
interpretagdes, com wuso do software Atlas.ti®. Resultados: A
percepcao materna sobre a alimentacédo de seus filhos, levando em
consideragdo a influéncia do marketing de alimentos e suas
vivéncias, apresenta-se em quatro categorias: dificuldades em
relagdo a alimentagédo, facilidades percebidas na alimentagédo de
seus filhos, motivagdo para uso de foérmulas, leites, bicos e
mamadeiras, e escolha das marcas consumidas e influéncia das
propagandas. As duas primeiras tragam um panorama de como foi a
experiéncia destas mulheres com a alimentacdo de seus filhos. As
demais categorias tratam especificamente dos produtos
abrangidos pela NBCAL. Consideracdes Finais: A percepg¢ao das
maes sobre a influéncia do marketing nas escolhas relacionadas a
alimentacao dos seus filhos nos primeiros anos de vida, revela que a
publicidade dos alimentos e produtos exerce influéncia na sua
decisdo final de compra, mostrando que € necessaria e se faz
urgente uma maior fiscalizagdo quanto a comercializagdo destes
produtos. Descritores: Aleitamento materno; Saude da Crianga;
Formulas Infantis; Publicidade de Alimentos.
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MOBILIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL PARA PROTEGAO DO
ALEITAMENTO MATERNO.

AUTORES: MAINIER HACK, F.;

RESUMO: O Estado tem o dever de promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno (AM), através de politicas publicas,
assegurando direitos a saude e a alimentagdo adequada. A
sociedade civil (SC) possui papel importante e essencial,
contribuindo com agdes para garantia desses direitos, participando
do processo de construgdo e monitoramento de politicas publicas.
Em 2020, a SC foi surpreendida por proposta de 'Guia sobre o uso
de marcas, expressdes e denominagdes e imagens na rotulagem de
alimentos infantis' (Guia) pela Anvisa. O Guia teria o objetivo de
subsidiar técnicos na analise de pedidos do setor produtivo sobre o
tema. Além do conteudo do Guia, o processo foi questionado por
diversos atores da SC por nado ter sido precedido de discusséao,
contrariando as proprias normas da Agéncia, bem como os
preceitos do Estado Democratico de Direito, cuja participagao
social & um pilar fundamental. Dezesseis entidades da SC
mobilizaram-se para questionar a Agéncia sobre o conteudo do Guia
e sobre o processo de elaboragao feito de forma obscura e néao
republicana. O resultado da mobilizagcdo fez a Agéncia reunir-se
com a SC, além de abrir prazo para que a SC enviasse comentarios
sobre o Guia. A SC, sobre a lideranga da rede Ibfan Brasil,
manifestou-se oficialmente através de carta conjunta com
argumentos contra o conteudo do Guia (que afrontava frontalmente
as diretrizes da NBCAL, Codigo de Defesa do Consumidor e da
Constituicdo) e em relagdo ao procedimento de sua confecgéo, por
violar os principios de transparéncia e participagao social. Embora
ainda nado tenha havido resposta da Agéncia, o Guia nao foi
publicado. Compete a Anvisa agdes de monitoramento, fiscalizagéo
e regulacdo da promogéo comercial dos produtos abrangidos pela
NBCAL, para a efetiva protegdo do AM. Processos de produgédo de
normas e guias da Agéncia precisam ser pautados por pluralidade,
principios democraticos e transparéncia e observar a Constituigéao
e a legislagcado infraconstitucional. A participagdo da SC ¢é essencial
para evitar retrocessos para as politicas publicas de promogéo,
protecédo e apoio ao AM.
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PERFIL DE NUTRIZES COM HISTORIA DE LESOES MAMILARES
PERSISTENTES DECORRENTES DA AMAMENTACAO.

AUTORES: CAMARGO, BTS; CONCEIGCAO, K; KUSAHARA, DM; ALARCON, CSO; CASTRO, LS;
ROCHA, ACL; COCA, KP;

RESUMO: Lesdes mamilares persistentes decorrentes da
amamentacédo sdo aquelas que perduram por sete ou mais dias apos
seu aparecimento, a despeito da corregcdo da causa inicial de
posicionamento e pega inadequadas, o que pode ser atribuido a
presengca de contaminagdo local. Sdo responsaveis, em grande
parte, pela ndo continuidade do aleitamento exclusivo devido ao
periodo prolongado de dor associada. Objetivo: Identificar o perfil
de nutrizes com lesdes mamilares persistentes decorrentes da
amamentacdo de wum centro especializado. Método: Estudo
transversal, descritivo com nutrizes com queixa de Ilesdes
persistentes que buscaram o servigo de aleitamento materno do
Centro Ana Abrdo entre julho e outubro de 2021. Foram analisadas
variaveis referentes a dados sociodemograficos, obstetricos e
praticas de aleitamento materno do momento de inclusdo na
pesquisa. Resultados: Foram analisadas 14 nutrizes com queixa de
lesbes mamilares persistentes. A faixa etaria variou entre 27 e 38
anos, a escolaridade entre 10 e 15 anos de estudo e destas, a maioria
estavam com companheiro (13), eram primiparas (12), sendo que
metade teve parto vaginal (7) e todas com gestagdo a termo (14).
Quanto aos filhos, o peso ao nascer estava entre 2.295 e 3.670g, a
maioria era do sexo feminino (9) e estavam em aleitamento materno
exclusivo (11). Em relagdo a lesdo mamilar persistente, a maioria das
nutrizes apresentaram lesdes bilaterais (8) e o tempo maximo de
lesdo identificada foi de 86 dias consecutivos. Conclusao: O perfil
de mulheres com lesdo persistente foi de nutrizes inexperientes
com lesdes mamilares bilaterais e, apesar disso, praticando
aleitamento materno exclusivo. O tempo para buscar ajuda foi de 86
dias, o que demonstra a necessidade de orientagdo das mulheres
qgquando a necessidade de suporte precoce para evitar desconforto
prolongado e complicagdes com consequente desmame precoce.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO NO PREMATURO EXTREMO:
EXPERIENCIA FONOAUDIOLOGICA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL.

AUTORES: SAUINI, G; ALMEIDA, PP; MOREIRA, PMP; OLIVEIRA, AC;

RESUMO: A quantidade de ocorréncias que acometem o0s recéem-
nascidos (RN) prematuros extremos impactam a aquisicdo das
habilidades alimentares e os submetem a rotinas hospitalares
desfavoraveis ao aleitamento materno. O objetivo € descrever a
experiéncia da equipe de Fonoaudiologia da Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) de um hospital privado de Sao Paulo
visando o aleitamento materno exclusivo (AME) de uma RN de 25
semanas e seis dias, extremo baixo peso e pequena para a idade
gestacional, atendida de agosto a outubro de 2019. Para isso foi
utilizada a técnica de transigdo sonda-peito adaptada. A RN foi
avaliada com 31 semanas e 6 dias de idade gestacional corrigida
(IGc), pesando 1025g. Iniciou-se a oferta de mama esvaziada com 34
semanas e a transi¢cdo sonda-peito nas 35 semanas e 2 dias (peso
1700g). Pela indisponibilidade da méae em permanecer 24 horas na
UTIN, introduziu-se o copo (36 semanas e 5 dias de 1Gc). A RN
atingiu via oral exclusiva com 37 semanas e 1 dia, 1930g, sendo
aleitamento materno sob livre demanda durante o dia e copo a
noite, mas apresentava perda significativa de leite e ganho de peso
lento. A mae decidiu amamentar em periodo integral (1965g, 37
semanas e 5 dias de IGc). No dia seguinte, o peso se manteve e
iniciou-se a complementagdo via copo em horarios alternados.
Devido a irritabilidade constante, a chupeta foi prescrita. Como
seguia sem ganho de peso (1960g), introduziu-se a mamadeira. A RN
apresentou, entdo, bom ganho ponderal e teve alta hospitalar, com
38 semanas e 1 dia de IGc e 2035g. Como o objetivo foi a transigcéo
sonda-peito, a complementacdo do seio materno e o uso de bicos
artificiais ocorreu tardiamente em relagdo aos demais prematuros
atendidos no servigo, mas ainda assim essas foram as condutas
tomadas como solucdo. Trata-se de um caso com forte risco de
desnutri¢do, mas, ao mesmo tempo em que devemos ter condutas
voltadas a nutricdo e desospitalizagdo, por outro as causas do baixo
ganho ponderal no prematuro extremo podem ser diversas e devem
ser consideradas, visando proteger o aleitamento materno.
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ALEITAMENTO MATERNO DE PREMATUROS EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19.

AUTORES: SAUINI, G; CAMPACHE, J.J; MOREIRA, P.M.P; ALMEIDA, P.P;

RESUMO: A rotina hospitalar das Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN) sofreu grandes mudangas com a dissemina¢do da
COVID-19, o gque repercutiu no aleitamento materno dos recém-
nascidos prematuros (RNPT). O objetivo do estudo € caracterizar a
pratica do aleitamento aleitamento materno nos RNPT filhos de
maes que testaram positivo para a COVID-19 no momento do parto,
atendidos na transicdo alimentar pela equipe de fonoaudiologia na
UTIN de um hospital privado de Sdo Paulo de margo a dezembro de
2020. Foram incluidos 25 RNPT. 44% das maes apresentaram quadro
grave e internagdo prolongada, 36% gravidade moderada e 20%
sintomas leves e boa recuperacgdo. A idade gestacional (IG) media
ao nascimento foi 31 semanas e 4 dias. 16% nao foram
amamentados. A IG corrigida meédia no inicio do aleitamento
materno foi de 35 semanas. Todos receberam mamadeira e tiveram
sua primeira experiéncia de alimentagao oral neste utensilio. Na alta
hospitalar, 20% dos RNPT n&do eram amamentados. Destes, 50%
eram filhos das mées com quadro grave e a outra metade de quadro
leve. Os demais recebiam aleitamento misto, ou seja, nao houve alta
em amamentagdo exclusiva. Houve um decréscimo significativo nas
taxas de aleitamento materno da instituicdo, que é de cerca de 95%
nos RNPT, e um inicio tardio, uma vez que o aleitamento inicia em
media nas 34 semanas de |G corrigida. A auséncia materna
impactou nesses indices, mas ndao de forma exclusiva. As medidas
de restricdo e o medo gerado pela pandemia podem ter contribuido.
O fato da mamadeira ser utilizada desde o inicio também chama a
atencdo, ja que esta nado € a pratica do servigo. Esses impactos, que
foram observados no mundo todo, demonstram como o aleitamento
materno pode se tornar uma pratica secundaria de cuidado na
presenga de adversidades, mesmo quando as recomendacgdes de
orgédos de saude como a Organizagdo Mundial de Saude reforgcam
que os efeitos de ndo amamentar sdao maiores. A pandemia nos
convida a repensar as praticas e estrategias utilizadas na protecgéao
do aleitamento em ambientes de risco para desmame, como € o
caso das UTIN.
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EXTENSAO EM MODO REMOTO: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE
FORMAGCAO DE TRABALHADORES DA SAUDE SOBRE A PROTEGCAO LEGAL
AO ALEITAMENTO MATERNO (AM).

AUTORES: OLIVEIRA, D. S. X.; CARVALHO, A. A.; PERES, A. P. ; FONSECA, L. B. ; ALENCAR, L. P. ;
TENORIO, N. S. ; CARVALHO, R. C. O.; MAIA, T. M.;

RESUMO: O leite materno é o alimento mais saudavel para o bebé,
entretanto, amamentar pode ser desafiador para as mulheres que
trabalham. A estrateégia Mulher Trabalhadora que Amamenta (MTA)
promove a manuteng¢do do aleitamento materno (AM) no retorno ao
trabalho, com a formagédo de tutores. O projeto de extensdo 'MTA:
promovendo o direito ao aleitamento materno em empresas
publicas e privadas de Mato Grosso' apoia os tutores junto as
empresas. O resumo objetiva descrever a experiéncia de formacgéao
online para trabalhadores da saude acerca do tema protegdo ao AM.
Os temas foram: AM, protecédo legal ao AM e interlocugédo com o
empregador, baseados em material da MTA e buscas na literatura. O
contato com os participantes foi através de aplicativos de
comunicagéo, alem de ser encaminhado o convite, links para acesso
e documentos importantes por email. As formagdes aconteceram
por meio de webconferéncias com recursos de interagdo, sendo as
extensionistas responsaveis por conduzir as atividades sob
supervisdo dos demais membros. A primeira formagao teve como
publico os tutores da MTA com participagdo de 4 tutoras, alem de
retomar os temas relevantes, objetivava incentivar o trabalho junto
as empresas. A segunda, para trabalhadores da atencéo primaria de
Varzea Grande, atendeu 15 profissionais e foi cadastrada no Agosto
Dourado. As perguntas aplicadas promoveram a comunicagéo
interativa e trocas de experiéncias. A condugéo de atividades online
apresenta dificuldades e facilidades, como os imprevistos com as
plataformas digitais que podem apresentar instabilidade e o nivel
de familiaridade dos participantes com as TICS, porém o acesso &
direto do local de trabalho, sem necessidade de deslocamento,
garantindo uma maior participagdo. O planejamento e condugdo das
atividades possibilitou a aprendizagem de todo o grupo e contribuiu
para atualizagdo de tutores e sensibilizagcdo dos profissionais da
saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE ACAO EDUCATIVA EM COMEMORAGCAO AO
DIA MUNDIAL DE PROTEGAO AO ALEITAMENTO MATERNO.

AUTORES: COSTA, N. V. C; ALMEIDA, J. C; DIAS, F. O; BORGES, Y. C; FERREIRA, N. S;
BESERRA, B. T. S; TAVEIRA, J. K. V; BERING, T;

RESUMO: Em comemoragéo aos 40 anos do Cdodigo Internacional de
Comercializagdo de Substitutos do Leite Materno, foi celebrado o
Dia Mundial de Protegdo do Aleitamento Materno. Nesse contexto, o
trabalho apresenta relato de experiéncia ocorrido no més de maio a
junho de 2021, cujo objetivo foi promover agdo educativa com
gerentes de estabelecimentos comerciais sobre as legislagdes que
regulamentam a promogdo comercial de produtos destinados a
lactentes e criangas de primeira infancia. A agéo foi realizada por
integrantes de um projeto de extensao universitaria da Faculdade
de Nutricdo da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Uma
das acdes anuais deste projeto de extensdo € o monitoramento da
NBCAL em estabelecimentos comerciais de Cuiaba, MT, e nota-se,
elevada ocorréncia de infragdes, por utilizarem praticas de
marketing consideradas abusivas. Diante deste cenario, foi
produzido um video educativo que aborda as normas de
comercializagdo dos produtos abrangidos pela Lei 11.265/06 e
Decreto 9.578/18, destinados aos responsaveis e funcionarios de
estabelecimentos que comercializam produtos abrangidos pela
NBCAL. Posteriormente, foi feito um levantamento de contatos dos
estabelecimentos comerciais como email, WhatsApp e rede social.
No dia 21 de maio de 2021, Dia Mundial de Protegdo ao Aleitamento
Materno, foi enviado o video sobre a NBCAL para 27
estabelecimentos comerciais e um folder explicativo sobre a data
comemorativa. No més de junho, foi enviado novamente uma
mensagem a estes estabelecimentos, para realizarem um feedback
sobre o video e possiveis duvidas, porém tivemos retorno
inexpressivo por parte destes estabelecimentos. A insuficiéncia de
monitoramento continuo e a¢gdes educativas sobre NBCAL, reflete
um cenario de descumprimento da norma, que causa forte
influéncia no desmame precoce e duragédo do aleitamento materno.
Esta agdo educativa apresentada constitui iniciativa importante
como forma de divulgar e sensibilizar os responsaveis pelos
estabelecimentos comerciais a cumprir e fazer valer a lei da NBCAL.
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CULTURA POMERANA E SUA REPERCUSSAO SOBRE O DESMAME
PRECOCE.

AUTORES: LAMPIER, C.; MIOTTO, M.H.M.B.;

RESUMO: Apesar de ser um comportamento em saude com inumeros
beneficios, a curto e em longo prazo para a mae e o bebé, a
amamentagdo ainda é dificultada por inumeros fatores. A cultura
pomerana é forte e muito peculiar, e deve ser compreendida em sua
interferéncia no processo saude-doenca Objetivos Calcular a
prevaléncia de desmame precoce em criangas de area rural com
colonizagdo pomerana e discutir o papel da cultura pomerana como
influenciadora desse processo. Metodologia: Estudo quantitativo e
transversal, realizado com 143 prontuarios de criangcas atendidas
nas consultas de puericultura do Distrito de Melgago, Domingos
Martins, Espirito Santo. Os prontuarios continham dados
socioeconédmicos, dados maternos, sobre amamentagdo e da
crianga atendida. Resultados A maior parte da amostra foi
constituida por mulheres brancas (76,9%), entre 25 e 34 anos de
idade (44,8%), escolarizadas até o ensino fundamental incompleto
(49,0%) e trabalhadoras agropecuarias (61,5%). A prevaléncia de
desmame precoce foi de 66,4%. Caracteristicas como habitagéao,
lingua, relagdes conjugais e habitos alimentares foram discutidas
como reverberantes nesse processo. Conclusao a alta prevaléncia
do desmame precoce indica a necessidade de mais estudos para
compreender a fundo o papel da cultura pomerana sobre a saude da
populagéao.
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DETERMINANTES SOCIAIS DO DESMAME PRECOCE EM COMUNIDADE
RURAL DO ESPIRITO SANTO: ESTUDO TRANSVERSAL.

AUTORES: LAMPIER, C.; MIOTTO, M.G.M.B;

RESUMO: O aleitamento materno € uma estratégia de saude publica,
com beneficios nutricionais, imunoldégicos, econdmicos e afetivos.
Apesar disso, as taxas de desmame precoce ainda sao alarmantes, e
os Determinantes Sociais de Saude podem ajudar a compreender
esse cenario. Segundo o ultimo censo conduzido no Brasil, 15,6% dos
brasileiros reside em area rural, e trata-se de uma populagdo com
peculiaridades socioecondmicas e culturais. Contudo, essa
populagdo ainda € pouco considerada em estudos epidemioldgicos
e na formulagdo de politicas publicas. Objetivos: O objetivo desse
trabalho €& avaliar a associagdo entre determinantes sociais de
saude e o desmame precoce de criangas de comunidade rural do
Espirito Santo. Metodologia: Foi conduzido estudo quantitativo e
transversal, realizado com 143 prontuarios de criangas atendidas
nas consultas de puericultura do Distrito de Melgago, Domingos
Martins, Espirito Santo. Os prontuarios continham dados
socioecondmicos, dados maternos, sobre amamentacdo e da
crianga atendida. Resultados: A prevaléncia de desmame precoce
na amostra estudada foi 66,4%. O uso de chupeta e uso de
mamadeira correlacionaram positivamente com desmame precoce.
Outros determinantes sociais de saude como renda familiar,
escolaridade da méae, tipo de habitagcdo ou quantidade de
moradores no lar ndo tiveram associagdo estatistica significativa
com o desmame precoce. Conclusdes: A prevaléncia de desmame
precoce nessa comunidade rural foi alta, sendo influenciada por
habitos bucais deletérios.
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VARIAVEIS RELACIONADAS A LACTAGCAO E A PERSISTENCIA DE LESOES
MAMILARES ENTRE NUTRIZES QUE AMAMENTAM.

AUTORES: CAMARGO, BTS; CONCEIGCAO, K; KUSAHARA, DM; ALARCON, CSO; CASTRO, LS;
ROCHA, ACL; COCA, KP;

RESUMO: A dor e a lesdo mamilar sdo queixas comuns entre
mulheres que amamentam. Por ser frequente, muitas nutrizes
acreditam que trata-se de uma condigdo normal na fase de
amamentacdo, consequentemente demoram para buscar ajuda
quando a dificuldade persiste por mais de sete dias. Objetivo:
Descrever variaveis relacionadas a lactagdo e as caracteristicas das
lesbes de nutrizes com lesbes mamilares persistentes. Método:
Estudo transversal, descritivo com nutrizes atendidas entre julho e
outubro de 2021 no ambulatdério de aleitamento materno da
UNIFESP. Foram analisadas variaveis relacionadas ao tipo de
aleitamento materno, as condigdes das mamas no momento da
primeira avaliagdo (consisténcia, pigmentagao e tipo de mamilo) e
da lesdo (grau de dor durante a mamada pela Escala Visual
Numeérica e tipo de lesdo mamilar pelo instrumento de Classificagéo
de Lesdes Mamilo-Areolares). Resultados: 14 nutrizes foram
identificadas com lesdes mamilares persistentes no periodo do
estudo. A maioria das nutrizes estava em aleitamento materno
exclusivo (11), com as mamas flacidas (10), pigmentagdo mamilo-
areolar normal (9) e mamilos protrusos (10). Em relagdo a lesao
mamilar, a maioria apresentou lesdo em ambos os mamilos (8) e o
tempo de aparecimento das lesdes variou entre 7 e 86 dias
consecutivos, em meéedia de 29,5 dias. A maioria das lesdes
mamilares foram classificadas como erosdo e o grau de dor medio
foi de 7/10. Conclusdo: A maioria das nutrizes que apresentou lesao
persistente estava em aleitamento materno, no entanto,
apresentava lesdes mais graves e com nivel de dor intenso por
longo periodo de tempo. Ha necessidade de estudos que analisam a
ocorréncia de persisténcia de lesdes mamilares e propostas de
tratamentos eficazes para resolugdo, além da orientagéo
preventiva.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

133-135

COMPARAGCAO DA QUANTIDADE DE ENERGIA DO LEITE HUMANO
PASTEURIZADO ESTIMADA PELO CREMATOCRITO E MEDIDA PELO
ANALISADOR INFRAVERMELHO.

AUTORES: ANDREASSA, NP; LEBRAO, CW; PAES, AT; SARNI, RO; SUANO-SOUZA, FI;

RESUMO: O crematocrito (CT) tem sido amplamente utilizado para
orientar os profissionais de saude na analise da quantidade de
energia e gordura no leite humano doado que sera utilizado para
recéem-nascidos hospitalizados. O analisador infravermelho (IF)
mede diretamente a quantidade de energia e macronutrientes
presentes no leite humano, oferecendo maior precisdo em relagéao a
composi¢cdo nutricional e prescricdo individualizada para essas
criancas. Entretanto, esse méetodo nédo esta disponivel na maioria
dos Bancos de Leite Humano no Brasil. Objetivos: Comparar a
quantidade de energia estimada pelo crematocrito (CT) e medida
pelo analisador infravermelho (IF) de amostras de leite humano
pasteurizado de doadoras e propor uma estimativa mais precisa da
gquantidade de energia estimada pelo CT. Meétodo: Por meio de
estudo transversal foram incluidas 1858 amostras de leite humano
pasteurizado, de 317 doadoras domiciliares do Banco de Leite
Humano do Hospital Municipal Universitario de Sdo Bernardo do
Campo ? SP, durante os anos de 2019 a 2020. Dados coletados:
idade materna, tempo em dias pos-parto do momento da doagéo,
sexo e idade gestacional do recem-nascido. A quantidade de
energia das amostras de leite humano pasteurizado foi realizada
por meio da técnica do crematodcrito e pela mensuragao direta
analisador infravermelho (INFRARED ANALYSIS, Miris, Human Milk
Analizer, Suécia). Para as analises foi utilizado o pacote estatistico
SPSS 25.0. A comparagado dos valores de energia do CT e IF foi
realizada por meio de regressao linear apods analise de residuos
utilizando dois tergos da amostra, a formula gerada a partir da
regressdo foi validada no outro um terco restante da casuistica.
Resultados: A media de idade das doadoras foi 29,7t5,1 anos e da
mediana de dias apos o parto de 22 dias (7,7;59,2). Sendo que 196
(95,1%) das mulheres tiveram partos a termo. A quantidade de
energia estimada pelo CT foi inferior a medida pelo IF (60,9%11,0 kcal
vs 69,9%10,5 kcal; p < 0,001). A correlagédo entre as duas medidas de
energia foi de r = 0,597 (p < 0,001). O resultado da equagao de
regressdo gerada a partir para validagcdo da comparagdo dos
valores de energia do CT e IF foi CT final ajustado pelo IF = 38,43 +
(0,516 x kcal do CT). A diferenca da quantidade de energia obtida
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pelos dois métodos (CT ? IF) sem e com o0 ajuste da formula foi de
-8,6%10,0 kcal (p < 0,001) e -0,13%8,4 kcal (p = 0,695) para cada 100
mL, respectivamente. Conclusdes: Por meio dessas analises iniciais
observou-se que o CT subestimou a quantidade de energia de
amostras de leite humano pasteurizado. A utilizagdo da equagédo de
validagdo reduz a diferenca entre os dois metodos em quase 10 kcal
para cada 100 mL de leite humano. O melhor conhecimento da
composicdo do leite humano pode reduzir a oferta de formulas
infantis e aditivos do leite materno em recém-nascidos
hospitalizados, especialmente, os prée-termo.
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MONITORAMENTO DE PRODUTOS ABRANGIDOS PELA NBCAL EM
PAGINAS ELETRONICAS.

AUTORES: ALMEIDA, J.C.; FERREIRA, N. S.; COSTA, N. V. C. ; DIAS, F. O. ; BESERRA, B. T. S. ;
DURANTE, G. D.; CARVALHO, R. C. O.; BERING, T.;

RESUMO: O marketing abusivo de produtos que competem com
aleitamento materno contribui para o desmame precoce e
interferem na duragdo do aleitamento. Desta forma, a Norma
Brasileira para Comercializagcdo de Alimentos para Lactentes e
Criangas de 12 Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) visa
promover, proteger e apoiar o aleitamento materno ao regular a
promogdo comercial destes produtos. Objetivos. Avaliar as
infragbes relacionadas &a promogdo comercial de produtos
abrangidos pela NBCAL em paginas eletrénicas. Metodologia. Trata-
se de um estudo de carater descritivo quantitativo realizado de 26
de julho a 18 de agosto de 2021 em parceria com a rede IBFAN. A
ocorréncia de promog¢édo comercial foi monitorada uma vez por
semana durante quatro semanas em paginas eletronicas de
empresas que comercializam produtos abrangidos pela NBCAL. As
infragdes foram avaliadas segundo a Lei n°® 11.265/2006, Decreto N°
9.579/2018, RDC n° 221/2002 e na RDC n° 222/2002. Resultados.
Foram monitoradas 34 paginas eletronicas e encontradas 23
infracdes de produtos abrangidos pela NBCAL. Ao avaliar o tipo de
produto que apresentavam infra¢gdes, foram encontradas 4,3% (n=1)
e 17,4% (n=4) nas categorias de formulas infantis para lactentes e
produtos de puericultura, respectivamente, sendo vedada este tipo
de promogédo comercial. J&4 a promogdo comercial inadequada de
leites e formulas de seguimento para criangca de primeira infancia,
foram encontradas 43,5% (n=10) e por fim, 34,8% (n=8) de promogéao
comercial indevida de alimentos de transicdo e a base de cereais e
alimentos ou bebidas a base de leite ou ndo. As promogodes
encontradas foram desconto de pre¢co e mensagens persuasivas
para induzir a compra. Conclusdao. O marketing abusivo por meio da
promogdo comercial inadequada de produtos abrangidos pela
NBCAL em paginas eletrénicas, pode desfavorecer o aleitamento
materno e induzir ao desmame precoce, sendo necessario maior
fiscalizagdo por meio dos 6rgédos responsaveis para evitar este tipo
de pratica.
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INCENTIVO AO ALEITAMENTO MATERNO E A ALIMENTACAO
COMPLEMENTAR SAUDAVEL EM UMA PLATAFORMA DIGITAL: RELATO DE
EXPERIENCIA.

AUTORES: CARDOSO, K.C ; PAIXAO, K.S; ALMEIDA, G.S; SANTOS, T.C; STEINBERG, C.;

RESUMO: As acdes em prol do aleitamento materno e alimentacgéo
complementar saudavel, nos diversos meios de comunicagéo,
especialmente nas redes sociais nos tempos atuais, devem compor
as campanhas relacionadas ao tema. Objetivos Descrever a
experiéncia de graduandas em Fonoaudiologia na criagdo de uma
pagina nomeada @_amamais no Instagram, como parte de um
projeto de apoio e incentivo ao aleitamento materno e alimentacgéo
complementar saudavel. Além de evidenciar a importancia da
ferramenta para instrumentalizar académicos e sociedade civil.
Metodologia Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia
de graduandas em Fonoaudiologia e docente da Universidade
Federal da Bahia na criagdo e administragdo de uma pagina virtual.
O projeto iniciou em maio/21 e encontra-se em andamento. Os posts
publicados ao menos 2 vezes por semana discutem conteudos
baseados em evidéncias cientificas, sobre o aleitamento materno e
alimentagdo complementar, a fim de contemplar a sociedade e
comunidade académica. Resultados Desde a criagdo, realizou-se
diversas agdes vinculadas & campanhas nacionais e mundiais, como
Agosto Dourado, Outubro Rosa e Novembro Roxo. O perfil indicou
artigos, criou videos dinamicos e em conjunto com outros
profissionais da saude discutiu assuntos relevantes, como
depressdao pos-parto, no Setembro Amarelo. O objetivo vem sendo
atingido, visto que o perfil alcangou no periodo de 12 de agosto a 10
de novembro/21, 1396 contas, com 15% de engajamento desses
perfis, isto €&, regularidade no alcance da populagdo alvo. A
interagdo por meio do posts também € relevante alcangando o 627
perfis. Possuimos até o momento 387 seguidores. Conclusdes: A
vivéncia nessa atividade agrega um valor académico significativo no
processo de formacdo profissional pensando que o dever de
divulgar informagdes e orientagbes dos temas em questdo &
obrigacdo de todos profissionais da saude. As redes sociais quando
utilizadas como ferramentas cientificas de divulgagcédo expandem os
conhecimentos para além das fronteiras da universidade,
transmitindo os conhecimentos adquiridos na graduacgéo.
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DESENVOLVIMENTO DE UM VIDEO EDUCATIVO ACERCA DA ESTRATEGIA
MULHER TRABALHADORA QUE AMAMENTA (MTA): USO DE
TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO (TIC) NA EXTENSAO.

AUTORES: MAIA, T. M.; TENORIO, N. S.; ALENCAR, L. P.; PERES, A. P.; CARVALHO, A. A.;
XAVIER, D. S.; FONSECA, L. B.; CARVALHO, R. C. O.;

RESUMO: O leite materno € o melhor alimento a ser ofertado ao
bebé até dois anos ou mais. Contudo, manter o aleitamento
materno (AM) pode ser desafiador para mulheres trabalhadoras. A
estratégia Mulher Trabalhadora que Amamenta (MTA) forma tutores
para apoiarem empresas na protegéo legal e continuidade do AM no
retorno ao trabalho. O projeto de extensdo 'MTA: promovendo o
direito ao aleitamento materno em empresas publicas e privadas de
Mato Grosso', da Faculdade de Nutricdo - FANUT em parceria com a
Secretaria Estadual de Saude de Mato Grosso - SES-MT oferece
suporte aos tutores. O presente resumo objetiva relatar o
desenvolvimento de video como ferramenta de apoio aos tutores e
divulgagdo da MTA. O video objetivou informar o empregador sobre
os beneficios do AM para a mulher trabalhadora e a empresa e foi
feito em 2 etapas: pré-produgédo (desenvolvimento do roteiro,
selecdo de imagens e cores) e produgdo (animagéao, inclusdo de
audio e legendas). Na pré-producgéo elaborou-se roteiro sobre os 3
eixos da MTA. Dividiu-se o roteiro em mensagens curtas e completas
(total de 18) e, para cada mensagem, selecionou-se as imagens do
banco de imagens gratuito (Freepik®) e da ferramenta de design
graficos Canva. A selecédo das cores foi alinhada a identidade visual
oficial da MTA. Na etapa de produgédo, o programa PowerPoint®© foi
usado na animagéao e gravagao do audio. Para trilha sonora utilizou-
se obra livre de direitos autorais. A inclusdo de legenda (cor branca,
fundo preto e fonte tamanho 18) foi realizada pelo programa
Fastreel. O video final teve duragdo de S5min e 11seg., divulgado em
atividade do projeto e em seguida disponibilizado no WhatsApp
para tutores da MTA e no YouTube (https://youtu.be/W10OIVK4uXO)
com 210 visualizagdes (set. 2021). O video contemplou mensagens
centrais da MTA de forma clara, objetiva e simples. Por ser
produzido via TICs e disponibilizado gratuitamente e de facil acesso
via midias sociais e canais de internet, o acesso ao video possibilita
gue, ndo soO tutores da MTA mas qualquer cidadao entenda os
direitos das mulheres trabalhadoras que amamentam.
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ESTRATEGIAS ADOTADAS POR UM PROJETO DE EXTENSAO PARA A
PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19.

AUTORES: SANTOS, A.C; SANTOS, B.V.P; SBOROWSKI, D.H; SILVA, J.S; RODRIGUES, T.B;
BARBO, R.M.B.R; REIS, R.S; GUIMARAES, M.M.;

RESUMO: No atual contexto de pandemia da COVID-19, as evidéncias
disponiveis demonstram que as vantagens trazidas pela
amamentacdo superam os possiveis riscos de transmissdo, o que
reforca a importédncia das agcdes de promocgéo, protegdo e apoio ao
aleitamento materno. Objetivo: Relatar ag¢des realizadas pelo
projeto de extensdo Promocgédo do Aleitamento Materno da
Universidade Federal de Goias, durante a pandemia por Covid-19.
Metodologia: Devido a pandemia, as atividades foram adaptadas,
sendo realizadas reuniées remotas por meio da plataforma Google
Meet para organizagdo do processo de trabalho e reunides
cientificas; postagens e orientagbes no grupo virtual de
amamentagdo 'Amamenta Goiadnia' no WhatsApp e nos Instagram
@promocaodoaleitamento e @fanutufg e atividades para eventos
comemorativos sobre amamentagdo. Resultados: O uso das redes
sociais favoreceu a troca de saberes entre estudantes, lactantes,
professores e profissionais da saude. No grupo do WhatsApp houve
postagens semanais, duvidas e acolhimento com perguntas que
provocaram dialogo entre as 67 participantes e estimularam os
estudantes a usar o conhecimento cientifico na resolugdo de
problemas. No Instagram foram realizadas postagens informativas
aos 509 seguidores, inclusive para a Semana Mundial de
Aleitamento Materno. Lives em comemoragdo ao Dia Nacional de
Doagdo de Leite Humano; sobre a importédncia do projeto na
formagcédo do nutricionista no Espaco das Profissdes/UFG, em
comemoragdo ao Agosto Dourado e ao Novembro Roxo. Aos
estudantes foi oportunizada a participagdo em reunides do
Conselho Estadual de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional do estado
de Goias e evento, como o Encontro Regional por Soberania e
Segurancga Alimentar e Nutricional, discutindo sobre a importancia
do tema aleitamento materno em grupo de trabalho. Concluséao:
Diante do distanciamento social imposto pela pandemia foi possivel
manter a interagdo com a comunidade e fortalecer a formagéo
académica por meio de agdes de extensdo para a protegédo,
promocgao e apoio ao aleitamento materno.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

138-158

INSTRUMENTALIZAGAO SOBRE A AMAMENTAGAO EM SITUAGAO
PANDEMICA DE SARS-COV-2: A CONSTRUGAO DE UM VIDEO
INFORMACIONAL.

AUTORES: CORDEIRO, E.M; DOENHA, [|.B.P; GOMES, S.A; ALBINO, S.P; SILVA, P.R.B;
MENESES, F.R; MESQUITA, N.S.M.R;

RESUMO: As doencas infecciosas emergentes e reemergentes
configuram um desafio para a saude mundial, a infecgdo humana
causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2) & caracterizada por
uma emergéncia de saude publica de importancia internacional.
Nesse contexto, segundo Brasil (2020) houve uma queda abrupta na
busca de atendimento nos bancos de leite humano (BLH)
relacionado ao apoio, protegcédo e recuperagdo da amamentagdo por
puérperas e lactantes devido a alta taxa de infectividade do novo
coronavirus, corroborando para uma vulnerabilidade da
continuagdo da amamentagcédo nesses casos. Partindo desse arsenal,
viu-se a notoriedade de construir uma ponte informativa assertiva
entre o BLH e a populagdo supracitada por meio da construgéo de
um video informacional. Objetivo: Descrever um relato de
experiéncia do trabalho realizado a respeito da confecgdo de um
video informativo acerca das duvidas advindas de como proceder a
amamentacdo em tempos de pandemia da covid-19. Metodologia:
Tratou-se de um estudo descritivo-exploratodorio, por pesquisa
bibliografica que forneceu subsidio para o delineamento do
referencial tedrico tendo como norte a averiguagéao das praticas de
manejo para a promogdo do aleitamento materno em tempos de
pandemia pelo novo coronavirus. Buscou-se filtrar as informagdes
de modo que viabilizassem os saberes e manejo de forma coesa e
embasada a fim de que o destinatario/ouvinte ao consumir e aplicar
o produto conseguisse fazé-lo de maneira clara e objetiva. Ao
construir os achados em formato de video informacional houve a
percepcao de captar as necessidades de informagdo que € ofertada
pelo BLH readequada ao cenario de saude atual, desse modo,
resultando em um conteudo programatico com uma sequéncia
l6gica e com uma leitura funcional afim de contribuir de forma
equédnime com a populagdo, profissionais de saude e nucleos de
saude. Resultados: A pandemia do novo coronavirus (Sars-Cov-2)
configurou um clima de incertezas e deixa até o momento uma
grande incognita de como se procedera no futuro. No &mbito da
amamentacdo, ele se estadeou na continuidade do mesmo.
Segundo a OMS (2020), nédo ha evidéncias e documentacgdes
cientificas que certifiguem a transmissdo do coronavirus pelo leite
materno, e que os beneficios da amamentacédo superam quaisquer
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riscos potenciais de transmissao do virus através do leite humano.
Diante disso, o video informacional sobre a amamentagdo em
periodo pandémico mostrou-se um instrumento amplamente
necessario e teve um feedback bastante positivo. O mesmo foi
langado oficialmente durante o Webinar realizado pela secretaria
estadual de saude de Ronddnia-RO, e logo apods foi disponibilizado
em midias sociais oficiais e também para as municipais e regionais
de saude do estado de RO. Observou-se o funcionalismo em relagéo
a aplicabilidade do produto, uma vez que, existe o potencial de
impacto implicito para que as puérperas e lactantes que o assistem
e que desejem amamentar consigam construir uma elo seguro para
a manutengdo do aleitamento materno (AM) e em consonéncia a
isso, o aprimoramento do saber por parte dos profissionais em
saude. Conclusado: Portanto, viabilizar um projeto desse cunho na
contemporaneidade contempla uma esfera social imensuravel: A
informacgédo qualificada. Logo, € de total relevancia expor o éxito na
propagagcado do video informacional, e o quanto ele fomenta a
instrumentalizagcdo de qualidade ao publico ouvinte, possibilitando
uma visdo ampliada acerca do prosseguimento do AM em meio a um
periodo de ?incertezas?, visto que a ferramenta foi elaborada e
embasada em estudos recentes da ciéncias da saude, o que
desenvolve a divulgagcdo do que se tem de mais atual. Cabe-se
ressaltar que o video produzido estabelece uma maneira nova de se
propagar conteudo cientifico, por meio do uso das tecnologias
midialisticas a favor do anseio do publico e autoridades em saude.
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USO DO COPINHO PARA OFERECER COMPLEMENTO PARA RECEM-
NASCIDOS NA MATERNIDADE NASCER CIDADAO: RELATO DE
EXPERIENCIA.

AUTORES: MANSO, L.B; SILVA, F.C;

RESUMO: A amamentacado € benéefica para a mae e para o bebé e ¢
recomendada de forma exclusiva até o sexto més. Entretanto, ha
situagdes em que o complemento é necessario. Neste sentido, o uso
do copinho € um modo de ofertar o complemento sem prejudicar a
amamentacao. Objetivo: Relatar a experiéncia do uso do copinho
para oferecer complemento a recém nascidos na Maternidade
Nascer Cidaddao (MNC), em Goiania-GO. Metodologia: Relato de
experiéncia do uso do copinho na MNC, durante o ano de 2020. A
MNC é vinculada a IHAC e sempre promoveu o aleitamento materno.
Resultados: Na MNC o leite humano pasteurizado (LHP) & oferecido
como complemento e dispensado pelo Banco de Leite Humano. O
LHP so é liberado mediante prescricdo médica do pediatra, indicado
em situacdes especiais como hipoglicemia, auséncia de colostro
(apos RN sugar seio materno) ou enquanto aguarda resultado de
sorologias materna, dentre outras. O complemento é oferecido em
copinho plastico transparente rigido milimetrado com tampa.
Geralmente pela equipe técnica de enfermagem, no Alojamento
Conjunto, explicando o procedimento para a mae e O
acompanhante. O bebé é posicionado semi sentado, colocando uma
compressa sob o pescog¢o, encaixando o copinho sobre o labio
inferior do bebé e inclinado o copinho de modo que o leite chegue
até a borda do copo, onde o bebé busca o leite com a lingua. O
copinho é devolvido ao BLH que providencia a higienizagdo e
esterilizacdo do mesmo. O copinho tambeéem ¢é utilizado para
oferecer leite materno ordenhado, em situagdes em que a méae tem
colostro ou leite suficientes para ordenha e o RN nado suga
diretamente o seio materno, por dificuldade de pega/sucg¢édo ou
mamilos fissurados. O copinho possui a vantagem de evitar
confusao de bicos por parte do RN e a desvantagem de precisar de
alguém treinado para oferecer o leite. Em 2020 devido a pandemia
de COVID-19, alem da precaucado padrao, cuidados extras tiveram
que ser tomados durante a oferta do copinho para seguranga do
profissional, do RN e da familia, como uso de mascara por todos no
ALCON. Conclusédo: O complemento atravées do copinho € uma forma
viavel de oferecer o leite materno sem prejudicar a amamentacgéo.
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AVALIAGCAO DOS INDICADORES DE ALEITAMENTO MATERNO E FATORES
ASSOCIADOS ENTRE CRIANGCAS DE 6 A 23 MESES NO MUNICIiPIO DE
COLOMBO, PR.

AUTORES: M. SCHARDONG; CRISPIM, S. P.; SATOS, N. R. S.; ALMEIDA, C. C. B.;
SCHEMIKO, L.B.;

RESUMO: O aleitamento materno traz inumeros beneficios a saude
da méae e da crianga. Dada a importédncia desta pratica, a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) propde nove indicadores para
avaliar a situagdo do aleitamento materno. O objetivo deste estudo
foi avaliar os indicadores de aleitamento materno e os fatores
associados no municipio de Colombo, PR. Trata-se de um estudo
transversal e analitico com criangas de 6 a 23 meses e suas
respectivas maes. A coleta de dados ocorreu em 18 Unidades
Estratégia Saude da Familia no periodo de agosto a dezembro de
2017. As variaveis de desfechos foram os indicadores de aleitamento
materno e as variaveis de exposigao foram dados
sociodemograficos, de saude e comportamentais da crianga.
Avaliou-se a prevaléncia de oito indicadores de aleitamento
materno e os fatores associados em trés deles: aleitamento
materno na primeira hora de vida, aleitamento materno exclusivo e
duragdo do aleitamento materno. Das 224 criangas, 96% foram
amamentadas em algum momento de suas vidas e 80,3% destas
foram amamentadas na primeira hora de vida. Este indicador esteve
associado a idade da mae, renda, trabalho materno e tipo de parto.
A prevaléncia de aleitamento materno exclusivo até os seis meses
foi 17,4%, classificada como ruim pela OMS, estando associado com
o0 aleitamento materno na primeira hora de vida. A continuidade do
aleitamento materno com um ano de idade foi de 10,3% e com dois
anos 3,1%. A duracdo mediana de aleitamento materno foi de 180
dias, estando associado ao uso de mamadeira e chupeta. A maioria
das criangas (78,6%) fazia uso de mamadeira, valores estes
considerados como muito ruim pelos critérios da OMS. Conclui-se
que apesar dos esforgos em melhorar os indicadores de aleitamento
materno em todo pais, as prevaléncias obtidas neste estudo néao
foram satisfatorias em sua totalidade, sendo necessaria a revisao
das estratégias de protegdo promocgado e apoio ao aleitamento
materno no municipio.
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ASSOCIACAO ENTRE EXPOSICAO PRE-NATAL, PRE-PUBERAL E TARDIA
AO DDT (ISOMEROS E METABOLITOS) E RISCO DE CANCER DE MAMA:
UMA REVISAO SISTEMATICA.

AUTORES: MENESES, T.M.X.; BRITO,A.G.S.; VIEIRA, V.M.L.; ALVIM, M.G.V.; PAUMGARTTEN, F.J.R.;
VIANNA-JORGE, ROSANE;

RESUMO: Apds segunda guerra o DDT foi intensamente usado na
agricultura e no controle de vetores. Em virtude da longa
persisténcia ambiental, bioacumulagdo na cadeia trofica e
suspeitas de riscos para saude humana, DDT foi banido ha décadas.
Entretanto, metabodlitos persistentes (e.g. DDE), ainda séo
detectados em sitios contaminados, alimentos gordurosos (leite,
ovos e carnes) e tecido adiposo e leite humanos. Grande maioria
dos estudos sobre exposicdo ao DDT e cancer de mama avaliou
exposicdo na época do diagnostico, o periodo de exposigado
relevante para o desfecho seria o pre-natal e o pre/peri-puberal.
OBJETIVO: Realizar revisado sistematica sobre DDT(DDE) e cancer de
mama, com foco nas janelas de susceptibilidade. METODO: Revisao
sistematica dos estudos observacionais sobre DDT/DDE e céncer de
mama. A busca ocorreu nas bases PubMed, Web of Science e
Scopus. Delineamento do estudo, critérios de inclusdo/excluséo,
extragdo e analise dos dados constam na base PROSPERO
(CRD42020209548). RESULTADOS PARCIAIS: De 1058 estudos
identificados, 59 foram elegiveis para inclusdo que apresentavam
baixo ou moderado risco de viés. Os estudos sdo do tipo caso
(diagnostico confirmado) controle (pacientes com outro
diagnodstico ou individuos saudaveis), 75,0% com amostra >200
participantes, 65% com idade (média ou ) > 50 anos. Entre os 59
estudos avaliados, apenas 14 encontraram associagdo positiva entre
nivel de exposicdo ao DDT ou seus isbmeros e risco de cancer de
mama. Apenas 4 estudos realizaram avaliagdo de risco em funcéo da
idade de exposigcdo, sendo associagdo positiva encontrada em 3
desses estudos, que envolveram a mesma coorte (Cohn 2007, 2015,
2019). CONCLUSOES PARCIAIS: O presente estudo esclarece o
carater transgeracional e o impacto da exposigcdo precoce dos
disruptores endocrinos na vida adulta. Espera-se que analise
posterior contribua para identificar a forgca da evidéncia disponivel
nas diferentes fases ou apresentar novas possibilidades de estudo.
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CONHECIMENTO EM SAUDE PUBLICA SOBRE O CODIGO
INTERNACIONAL DE MARKETING DE SUBSTITUTOS DE LEITE MATERNO.

AUTORES: BERTOLDO, L.A.A.; ROMERO, M., DALIA E.; BOCCOLINI, C.S.;

RESUMO: O Coddigo Internacional de Marketing de Substitutos de
Leite Materno foi aprovado pela Assembleia Mundial de Saude em
1981, tem como principal objetivo a protegdo do aleitamento
materno e da alimentacéao infantil contra as investidas de marketing
da industria. OBJETIVO: Verificar o conhecimento em Saude Publica
quanto ao cumprimento do Codigo Internacional de Marketing de
Substitutos de Leite Materno. METODOLOGIA: Revisdo integrativa,
cujo rastreamento dos dados foi realizado nas bases de dados em
saude publica: Medline; Scopus, Web of Science e Lilacs. Utilizou-se
uma combinagdo de Decs, MESH e palavras-chave em portugués,
inglés e espanhol: Cdédigo Internacional; marketing; 'substitutos do
leite materno; monitoramento e Norma brasileira de
comercializagcdo de alimentos para lactentes bicos, mamadeiras e
chupetas'. Foram incluidos artigos cientificos que tivessem dados
quantitativos sobre o monitoramento do Coédigo coletados de
maneira direta, sendo excluidos os que ndo se encaixavam nesta
condi¢cdo. A busca nas bases de dados ocorreu em 10 de margo de
2020, sem delimitagdo de tempo para recuperagdo dos artigos.
RESULTADOS: Foram analisados 37 artigos, abrangendo o periodo
entre 1997 a margo de 2020. Contabilizou-se dados sobre o
monitoramento do Codigo em 26 paises. A maioria dos estudos se
concentravam no Brasil (11 estudos), seguido por Estados Unidos da
Ameérica (5 estudos). Estudos sobre o cumprimento do Codigo em
rotulos de substitutos do leite materno, duplicaram em relacéo a
década de 2000 e estudos que investigaram pontos de venda
triplicaram na década de 2010. Estudos que abordaram o
cumprimento do Codigo em relagdo as midias como paginas da Web
e sites aparecem em publicagbes a partir do ano 2005. O maior
numero de estudos que avaliaram roétulos (n=6) e promogéo
comercial nos pontos de venda (n= 6) foram encontrados no Brasil.
CONCLUSOQOES: Considera-se que apds 40 anos do Cddigo ainda séo
poucos o0s estudos com dados quantitativos sobre o seu
cumprimento. O numero expressivo de estudos brasileiros em
relagdo aos outros paises pode ser atribuido ao fato do Brasil ter
implantado a NCAL atendendo praticamente todas as suas
disposigdes poucos anos depois da criagdo do Cddigo.
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A COMUNICAGCAO EM SAUDE COMO BASE ESTRUTURANTE AOS
COMERCIANTES DE PRODUTOS QUE COMPETEM COM O ALEITAMENTO
MATERNO.

AUTORES: VAZ, G.A.C.;

RESUMO: Este artigo relata a experiéncia do Escritorio Regional de
Saude de Juina - Estado de Mato Grosso frente a uma capacitagao
com os representantes e associados do comércio local de produtos
que competem com o Aleitamento Materno, apresentando a
legislagcdo da Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos
para Lactentes e Criangas de Primeira infancia e Bicos, Chupetas e
Mamadeiras. Objetivo: o conhecimento e a sensibilizagdo do
comercio na protegcdo do Aleitamento materno. Método: Utilizagao
da comunicagdo em saude com base estruturante com uma dialogia
e metodologia ativa junto aos comerciantes. Resultados:
Considerados positivos onde 56,25% dos comercios se adequaram
totalmente ou parcialmente as normas vigentes. Consideragdes
finais: A acdo deve ser continua junto com a Vigilancia Sanitaria
Municipal e a tendéncia ao desmame precoce dependem do
controle das estratégias de marketing das empresas
comercializadoras de produtos destinados aos lactentes.
Descritores: aleitamento materno, alimentacgéo artificial,
propaganda. Introdugdo A comunicagdo em saude e as agdes para
promogdo e prevengdo da saude, sdo utilizadas como base
estruturante aos comerciantes de produtos que competem com o
Aleitamento Materno e principalmente o conhecimento da NBCAL
(Norma Brasileira De Comercializagdo de Alimentos Para Lactentes e
Criangas De Primeira Infancia e Bicos, Chupetas e Mamadeiras).
Apresentaremos a experiéncia junto a Associagdo Comercial e
Empresarial de Juina- Estado de Mato Grosso, experiéncia essa,
organizada pelo Escritorio Regional de Saude de Juina, 6rgao ligado
a Secretaria Estadual de Saude do referido Estado. Objetivo O
objetivo € o alcance de conhecimento, passivel de ser utilizado pela
sociedade, aprimorando trocas, criando organismos mais
eficientes, nesse caso, sensibilizando o comércio da importéancia da
amamentacdo e a concorréncia desleal da industria frente ao
aleitamento materno. (CORTES et al, 2018). Metodologia A agédo
desenvolvida € uma estrategia que utilizamos antes da realizagéo
do monitoramento proposto pelo curso EAD 'NBCAL - Aprendendo a
fazer a Lei' com carga horaria de 40 horas, promovida pela IBFAN
Brasil (Rede Internacional em Defesa ao Direito de Amamentar -
Brasil) em agosto de 2021. Essa atividade foi realizada no dia 28
de agosto de 2021, em parceira com a Associagdo Comercial e
Empresarial de Juina (ASCOM) que convidou 26 empresas entre
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farmacias, mercados e supermercados. A Vigilancia Sanitaria do
municipio de Juina tambeéem auxiliou na organizagcédo e obtivemos o
total de 21 representantes de 16 estabelecimentos. Salientamos que
O municipio de Juina, tem sua populagdo estimada de 41.190
habitantes. (IBGE-2021). Inicialmente a ASCOM desconhecia a
legislagdo e uma vez conscientizada, concedeu seu auditorio. No
momento da entrada dos participantes, houve a entrega da Lei n°
11.265 de 3 de janeiro de 2006, do Decreto n° 9.579 de 22 de
novembro de 2018 e as RDC n° 221 e n°® 222 de 5 de agosto de 2002;
juntamente com um protocolo de recebimento, onde todos
respondiam a pergunta se tinham conhecimentos das mesmas.
Todos o0s presentes responderam que tinham desconhecimento.
(BRASIL, 2018), (MINISTERIO DA SAUDE, 2002) Utilizamos uma
metodologia dialdégica, criando espagos para trocas de saberes,
esclarecendo suas duvidas conseguindo uma visao ativa, dindmica e
bem participativa. Os assuntos abordados na reunido foram desde a
apresentacdo do Escritdorio Regional de Saude de Juina com sua
atuagcédo e a busca de apoio do comércio local ao Aleitamento
Materno. Contudo, a ameaga de uma industria que compete
diretamente com o aleitamento materno e o avango do marketing
abusivo de formulas infantis necessita ser monitorada. Resultados
Retornamos 75 dias para novo monitoramento, onde encontramos
09 estabelecimentos (56,25%) dos comércios que se adequaram as
normas da NBCAL ou se adequaram parcialmente e 07
estabelecimentos (43,75%) na&o adequados. Dentro desses 07
estabelecimentos ndo adequados, sinalizamos que 02 estdo em
grandes reformas estruturais. Consideragdes finais As li¢gdes
aprendidas nessa experiéncia foram referentes aos aspectos éeticos
da comunicagdo como meio de transformagdo, em um municipio
que tinha o total desconhecimento das normas da NBCAL. Sobre
uma analise critica, ainda nédo houve fiscalizagcdo da vigiladncia
sanitaria, por parte do municipio. Restringir o marketing, em
especial a promocgao comercial, ndo significa que os produtos néao
possam ser vendidos ou que informagdes claras e cientificas sobre
eles, ndo possam ser disponibilizadas. A escolha dos pais deve ser
embasada em informagdes claras, subsidiadas por um medico ou
nutricionista, ao inves de declara¢gcdes de marketing enganosas.
(LIMA et al,2018) Concluimos que a protegdo da saude infantil e a
reversdo da desastrosa tendéncia ao desmame precoce dependem
do controle das estratégias de marketing agressivas das empresas
comercializadoras de produtos destinados aos lactentes. Cabe,
portanto, o estabelecimento de um compromisso entre os diversos
atores envolvidos, de modo a fazer cumprir a legislagdo vigente.
(MONTEIRO, 20006).
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS EM CRIANCAS DE 6
MESES A 5 ANOS DE CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGCAO INFANTIL DO
MUNICIPIO DE GUARATUBA, PR.

AUTORES: SANTOS, C. T. ; FERREIRA, G. R.; MADRUGA, F. P.; OLIVEIRA, E. C. V.;
ALMEIDA, C. C. B.; SCHEMIKO, L.B.;

RESUMO: Os alimentos ultraprocessados (AUP) passam por varios
processos industriais que modificam suas caracteristicas, alem de
conterem aditivos alimentares, alto teor caldrico e baixo valor
nutricional. O seu consumo tem se tornado cada vez mais frequente
na primeira infancia e esta associado a doencgas crdnicas néo
transmissiveis. O objetivo deste estudo foi avaliar o consumo de
AUP e sua contribuicdo energeéetica na alimentagcdo de criangas no
ambiente domiciliar e escolar. Trata-se de um estudo transversal e
descritivo com criangas de 6 meses a 5 anos de idade dos Centros
Municipais de Educagédo Infantil (CMEIs) da cidade de Guaratuba,
PR. Os alimentos foram categorizados de acordo com o grau de
processamento utilizando a classificagdo NOVA. Participaram do
estudo 648 criancas, sendo avaliado o consumo alimentar de 612. A
maioria das criangas (62,6%) tinha de 6 a 24 meses e 37,4% de 2 a 5
anos, sendo a maioria do sexo masculino (54%). A ingestéao
energeética média diaria foi de 1358 Kcal/dia, sendo 676Kcal (49,7%)
provenientes de AUP. A ingestdo de carboidrato e de lipideos foi de
214,9g/dia e 36,3g/dia, sendo 125,3g e 14,1g de AUP,
respectivamente. A contribuigcdo energética dos AUP no consumo
energetico total foi de aproximadamente 43%, sendo maior no
ambiente domiciliar (37,7%) quando comparado com o ambiente
escolar (13,3%). Grande parte dos alimentos consumidos continha
elevada quantidade de aguUcares de adigédo. Os resultados apontam
a necessidade de estratégias de promogédo da alimentagdo saudavel
no ambiente domiciliar.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO PARA MANTER A COLETA DE LEITE
MATERNO DOMICILIAR DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19: RELATO
DE EXPERIENCIA EM UTI NEONATAL.

AUTORES: AMORIM, JR ; VIEIRA, AO ; OLIVEIRA, ASA ; RECH, BRV ; GARCIA, DV ; MORAES, ET ;
MACHADO, MB ; RIBEIRO, SB;

RESUMO: As evidéncias dos beneficios do leite para recém-nascidos
sdo incontestaveis, quando mencionamos bebés internados em UTI
Neonatal as propriedades nutritivas e imunoldgicas sao
fundamentais como fator protetivo e preventivo de comorbidades.
A preocupacao em manter a oferta de leite materno, de maes que
necessitam afastamento por sintomas sugestivos de contaminacgéo
durante a pandemia exigiu das equipes de saude atuantes em
neonatologia, implementar intervengcdes efetivas para manter a
producédo e oferta do leite materno. Objetivo: Garantir a oferta de
leite materno durante a pandemia aos bebés internados na UTI
Neonatal de maes que cumpriram isolamento nos casos de suspeita
da contaminagdo do coronavirus. Método: Relato de experiéncia
com abordagem qualitativa referente a implementag¢cédo de recursos
visuais com fotos e videos dos bebés para as méaes, liga¢gdes diarias
para a equipe assistencial e organizagdo multidisciplinar para
orientagdo domiciliar quanto a ordenha de leite, fornecimento de
recipientes adequados para o armazenamento e o transporte do
leite até a equipe de nutricdo. Resultado: Percebemos que a
produgado de leite continuou ativa no periodo de isolamento gracgas
ao suporte oferecido as maes, os estimulos visuais e o contato
diario da equipe proporcionando seguranga e confiabilidade na
equipe durante o isolamento. O fluxo organizado para a coleta de
leite materno tornou-se fundamental, gerando nas familias um
sentimento de reconhecimento, gratiddo e segurangca durante seu
afastamento. Conclusdo: Repensar rotinas e implementar acdes
imediatas para garantir um cuidado de qualidade durante a
pandemia da COVID-19 foi algo desafiador para todas as equipes de
saude. Reorganizar maneiras para protegdo e promogao do
aleitamento materno tornou-se essencial mostrando que medidas
simples s&o capazes de gerar resultados positivos e significativos
para o sucesso da producgcdo de leite materno e promog¢éado da
amamentagéo.
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ACOES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL PARA EVITAR O DESMAME
PRECOCE.

AUTORES: RIBEIRO, C. V.; GOMES, A. M.; ANTUNES, V. M.;

RESUMO: Amamentagdo traz inumeros beneficios tanto para mée
como para o bebé, além de intensificar o vinculo entre os dois, pois
a primeira relagdo social do bebé € com a mée, representada pelo
seio. O leite, o calor e o contato com o corpo da mae, seu cheiro e o
som dos batimentos cardiacos o estimulam. E assim que o bebé
descobre o mundo e comecga a ter consciéncia de si mesmo. O
prazer proporcionado pelo ato de sugar e o colo da mae fazem com
que o bebé se sinta acolhido e seguro. Porém, o processo de
amamentagcédo nem sempre € tdo simples e facil como parece, e as
dificuldades muitas vezes acarretam o desmame precoce, que pode
ocorrer por inumeras causas, como o uso de chupetas e
mamadeiras, depressao pos parto, falta de uma rede de apoio tanto
familiar como profissional entre outros. Deste modo, o objetivo
deste relato é descrever agdes realizadas em um hospital escola do
Sul do Brasil, para evitar o desmame precoce. Este relato se refere
ao periodo de Margco de 2020 a Outubro de 2021. Foram
desenvolvidas acgdes de orientagdo para maes internadas na
enfermaria Canguru. As agdes envolvem orientagdes na enfermaria
de forma individual, com cada mae e familiar, como também
atividades em grupos, com dindmica e atividades ludicas. Foram
realizadas orientagdes sobre os beneficios do AM tanto para mae
como para o bebé, crengas e mitos, uso de chupetas, entre outros.
Concluimos, que para evitarmos o desmame precoce é importante o
profissional de saude estar atento para auxiliar as familias, tendo
uma escuta acolhedora que apoie a mulher para que se sinta segura
para amamentar. Também, deve possuir conhecimento tedrico e
pratico, com um trabalho realizado de forma multiprofissional com
amplos saberes. Acreditamos, que nesse processo € fundamental o
empoderamento materno, pois a mae precisa querer amamentar,
conhecer os beneficios do leite materno, e assim ser ativa no
processo. O apoio do pai e da familia € fundamental, pois as maes
gue tém essa rede de apoio estruturada se sentem mais confiantes
e consequentemente isto reflete positivamente no processo de
amamentacgéo.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

147-222

O CUMPRIMENTO DA NBCAL NOS ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS DA
CIDADE DE SALVADOR - BAHIA.

AUTORES: PALOMBO, C.N.T; SANTANA, T.L.V; SILVA, L.M; HOMA, E.M; VIEIRA, E.S;
BALBINO, A.M; BONFIM, I.C; OLIVEIRA, F.A;

RESUMO: A comercializagcdo de alimentos infantis, Ileites,
mamadeiras e bicos prejudica a saude das criangas, pois esses
produtos competem com a amamentacdo. No Brasil, a Norma
Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e
Criangas de Primeira Infancia e de Produtos de Puericultura
Correlatos (NBCAL) regulamenta a promogdo comercial e a
rotulagem de alimentos e produtos destinados a recém-nascidos e
criancas de até trés anos de idade. No entanto, estudos mostram
que a NBCAL nédo € devidamente cumprida nos estabelecimentos
comerciais e nadao ha estudos dessa natureza no municipio de
Salvador-BA, o que justifica o desenvolvimento dessa pesquisa.
Objetivo: Avaliar o cumprimento da NBCAL em estabelecimentos
comerciais da cidade de Salvador-BA. Método: Trata-se de um
estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa, que esta
sendo conduzido desde agosto/2021 por meio de um censo de
farmacias e supermercados localizados nos bairros da regiao
central cidade de Salvador-BA. Os dados estdo sendo coletados por
estudantes de enfermagem, treinados previamente, que se utilizam
de formulario eletrénico estruturado para observacédo direta dos
estabelecimentos que comercializam produtos abrangidos pela
NBCAL. Resultados preliminares: Até o presente momento, 59
estabelecimentos comerciais ja foram visitados, desses, 63% eram
farmacias. Apenas 20% dos estabelecimentos apresentaram frases
de adverténcia a favor do aleitamento materno; promogéao
comercial ilegal dos produtos abrangidos pela NBCAL foi
identificada em quase 40% dos estabelecimentos visitados;
formulas infantis de seguimento foram os produtos que sofreram
maior infragcdo a NBCAL (55%). Conclusdes: A NBCAL ndo esta sendo
cumprida de forma satisfatoria nos estabelecimentos comerciais de
Salvador-BA. Espera-se que os resultados deem suporte para avaliar
e implementar estratégias direcionadas a protecdo legal do
aleitamento materno na cidade de Salvador-BA. Financiamento:
CNPqg Descritores: Aleitamento Materno; Comercializagdo de
Produtos; Enfermagem.
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INCLUSAO DE ATIVIDADE INTERATIVA SOBRE NBCAL NO ENSINO
REMOTO EM CURSO DE GRADUAGCAO DE NUTRIGCAO, UERJ.

AUTORES: TAVARES, EL; LOBATO, E; DAMIAO, JJ; FIGUEIRA, MP; CLAPP, DEM;

RESUMO: A disciplina de Nutrigdo Materno-Infantil faz parte da
grade curricular do curso de graduagcdo em Nutricdo da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, abordando de forma
ampliada e reflexiva os diferentes niveis de cuidado a este grupo,
incluindo um modulo de aleitamento materno. As limitagdes
impostas pelo cenario de pandemia demandaram novos modos de
apresentacdo e discussdo dos conteudos no ensino remoto. O
objetivo do presente trabalho & apresentar a experiéncia de
realizagdo de atividade pratica sobre a Norma Brasileira de
Comercializagdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de
Primeira Infédncia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) na
disciplina. A atividade foi protagonizada pelas alunas monitoras da
disciplina. Envolveu a constru¢do de um mural virtual na plataforma,
Padlet®, contendo area de compartilhamento de materiais,
documento, artigos, recursos € uma aula expositiva a respeito do
tema, com os seguintes subtitulos: Vocé conhece a NBCAL? Artigos,
Cartilhas e Links; Como & feito o monitoramento da NBCAL? Vamos
proteger a amamentacéo?. E, por ultimo um espago onde os alunos
foram convidados a compartilhar as infragdes observadas na midia
ou estabelecimentos comerciais. Foram observadas, ate o
momento, 28 postagens com infragdes identificadas em
estabelecimentos e internet do total de 47 alunos das duas turmas.
Observou-se boa participagdo e envolvimento da turma para este
tema que antes ocupava pouco espago dentro de aula sobre
Politicas de Promocgéo, Apoio e Protecdo do Aleitamento Materno. A
NBCAL ¢é importante instrumento de protegdo do aleitamento
materno contra o marketing da industria de formulas infantis,
alimentos da primeira infancia, bicos e mamadeiras. E necessario o
envolvimento de diversos setores da sociedade para que a
legislagdo seja cumprida, inclusive das universidades responsaveis
pela formagao de profissionais de saude comprometidos com esta
agenda.
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EXPERIENCIAS E PERCEPCOES SOBRE AMAMENTACAO DURANTE O PRE-
NATAL.

AUTORES: BARROS, J,F.; JULIO, C,L,A.; CHRISTOFFEL, M.M.;

RESUMO: A gravidez € uma condi¢gdo que envolve mitos e crengas,
que estao diretamente relacionados ao contexto familiar e social.
As experiéncias e conhecimentos transmitidos pelo meio social,
podem influenciar no ato de amamentar. Por isso, € importante
analisar a experiéncia e as percepg¢des da gestante em relagdo a
amamentacdo durante o pré-natal. Objetivo: Descrever a
experiéncia e percepgdes das mulheres acerca da amamentacgéo,
durante o pré-natal em uma ESF. Metodologia: Estudo descritivo
realizado com 58 gestantes durante a consulta de pré-natal em uma
ESF no Municipio de Macaé\RJ. Foi utilizado um instrumento, com
perguntas de multipla escolha de sim, ndo e nédo sei. E perguntas
abertas para que as gestantes especificassem seu entendimento.
Resultados: A meédia de idade das gestantes 24.8 anos; idade
gestacional 33.48 semanas. Na pergunta: 'Vocé foi amamentada ao
seio materno quando era um bebé?', 65% das gestantes
responderam que sim, 10% nédo, 30% ndo sabiam. Na pergunta: 'Vocé
amamentou seus outros filhos?', 55% responderam que sim, 5% que
ndo e 40% que era a primeira gestacdo. Na pergunta: 'Vocé ja viu
alguem perto de vocé amamentar?', todas as gestantes
responderam que sim. Na pergunta, 'Vocé pensa que ha qualquer
beneficio para o seu bebé gquando vocé amamenta (peito)?',95%
responderam que sim e 5% ndo sabem. Na pergunta: 'Vocé pensa
que existe algum beneficio para vocé ao dar peito ou
amamentar?',58% responderam que sim, 12% que ndao e 30% que nao
sabem. Na pergunta: 'Vocé acha que ha qualquer beneficio para a
sua familia, se vocé amamenta?', 30% responderam que sim, 60%
que ndo e 10% que ndo sabem. Na pergunta: 'Vocé acredita que pode
ter algum problema ou barreira que |lhe impeca dar leite materno a
seu bebé?', 20% responderam que sim, 75% que nédo e 5% que néao
sabem. Conclusdo: Dessa forma, foi possivel analisar que a maioria
das gestantes possuem uma boa percepgado e experiéncia em
relacdo a amamentagcdo. As percep¢des, saberes, sentimentos e
experiéncias das gestantes sado fatores importantes para a
promog¢éao do aleitamento materno.
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O DESMAME PRECOCE E INTRODUGAO ALIMENTAR INADEQUADA EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NA REGIAO METROPOLITANA DE
BELEM: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: SILVA, L. M. C.; PINTO, K. C.; MERCES, M. M.; FREITAS, U. C.; REIS, C. C.;
SILVA, R. M. J.; SILVA, F. D. S.; COSTA, M. M. G.;

RESUMO: Objetivo da experiéncia: Relatar o desmame precoce e a
introdugdo alimentar inadequada de criancas atendidas em uma
unidade basica de saude (UBS) na regido metropolitana de Belem.
Contexto no qual ela ocorreu: Dificuldades na prevaléncia do
aleitamento materno exclusivo nos 6 primeiros meses de vida.
Descricdo da experiéncia: Atendimentos em uma UBS na regido
metropolitana de Belém, em outubro de 2021, em consultdério com a
presenga de uma nutricionista e académicos de nutrigdo. Durante a
consulta com as nutrizes constatou-se atraves de relatos o
desmame precoce, além da introdugdo inadequada de alimentos.
Analise critica dos resultados: Destaca-se que, a falta de
informagdo, além da necessidade das mées em trabalhar, a qual
muitas vezes delegam a alimentagdo de seu filho a outro
responsavel. Com isso, o leite materno foi substituido pela formulas
infantis, frutas ou sopas batidas, alem da adigdo de produtos
industrializados. Faz-se necessaria a orientagdo adequada as
lactantes, principalmente com relagdo a amamentacdo exclusiva
até os seis primeiros meses de vida, levando em consideracao todos
os beneficios que o leite materno traz neste periodo para a saude
nutricional e desenvolvimento infantil. Licdes aprendidas: A
amamentagcdo tem grande papel na formagédo do individuo, sendo
essencial para o lactente . A privagdo ou substituicdo do leite
materno acarreta diversas consequéncias a crianga como o baixo
peso, baixa imunidade, complicagdes intestinais além de outros
possiveis problemas. Destaca-se que a equipe multidisciplinar tém
papel fundamental na promocgdo do aleitamento. Contribui¢cdes
para o aleitamento materno: Dada a importancia do leite materno
ao lactente, destacasse as implicagdes que a interrupgdo precoce
da amamentagcdo pode trazer, sendo necessario o incentivo e
orientagdes adequada as nutrizes e gestantes, para que se obtenha
o cumprimento do tempo recomendado pela (OMS) de seis meses
de aleitamento materno exclusivo para que possa contribuir para o
desenvolvimento e crescimento adequado, alem de diminuir
possiveis doencgas. Descritores: Aleitamento materno, Desmame,
Introdugéo alimentar.
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ACAO NEGATIVA DA VIOLENCIA POR PARCEIRO iNTIMO NO PROCESSO
DO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: UM ESTUDO QUALITATIVO.

AUTORES: BARALDI, N.G.; LETTIERE-VIANA, A.; PIMENTEL, D.T.R.; STEFANELLO, J.;

RESUMO: A violéncia por parceiro intimo (VPI) e o aleitamento
materno (AM) convergem por serem dilemas para a saude publica,
haja visto a complexidade de se trabalhar tais fenébmenos (Brown,
2017; Bott, Guedes, Ruiz-Celis, & Mendoza, 2019). Embora sejam
observados efeitos negativos da VPI frente o processo do AM, a
literatura se apresenta inconclusiva, ainda mais quando se buscam
resultados em estudos qualitativos. Diante do exposto, este estudo
teve como objetivo: identificar a vivéncia do aleitamento materno
exclusivo e sua relagdo com a situagdo de VPl em uma abordagem
qgualitativa. Método: Trata-se de um estudo qualitativo, que buscou
responder a questao: como as mulheres brasileiras, residentes em
um municipio do interior paulista, vivenciaram o aleitamento
materno exclusivo (AME) estando em situagcdo de violéncia por
parceiro intimo? Participaram do estudo 21 puérperas, gque se
encontravam em situagdo de VPl no puerpério e que tinham, no
minimo, 180 dias de pos-parto. Os dados foram coletados no ano de
2015 por meio de entrevista aberta e gravada em um Junico
momento. E, foram tratados por meio do Método da Interpretacgéao
dos Sentidos, e a Dominagdo Masculina e o Poder Simbodlico, de
Pierre Bourdieu, foram os referencias teoricos de analise. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo.
Resultados: As participantes, em sua maioria, eram jovens,
negras/pardas com media 10 anos de estudo. Na gestagédo, nove
participantes sofreram algum tipo de violéncia, enquanto que, no
puerpério, todas sofreram algum tipo de violéncia pelo
companheiro. Apenas uma mulher seguiu em aleitamento materno
exclusivo. A categoria central, intitulada: ?Violéncia por parceiro
intimo e suas repercussdes na vivéncia do aleitamento materno
exclusivo?, identificou as repercussdes da violéncia por parceiro
intimo no estabelecimento e manutengdo do AME, aléem de
evidenciar as chances tanto para o desmame quanto para a
descontinuidade da amamentagdo por consequéncia da violéncia
perpetrada no momento da amamentagcdo. Notou-se que o0s
transtornos psicoldogicos, emocionais e fisicos gerados pela VPI
contribuiram para o estresse materno, e foram vinculados a
hipogalactia. Conclusdo: Neste estudo qualitativo identificou-se
que a VPI, independente da tipologia, foi um fator que interferiu
negativamente no processo do AME. A originalidade desta tematica,
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em especial, na vertente qualitativa deve ser discutida nas esferas
académicas, praticas, governamentais e de pesquisa com a
finalidade de fortalecer o enfrentamento da violéncia e advogar
pelo aleitamento materno exclusivo mesmo que em contextos
adversos.
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152-279
AMAMENTAGAO E COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA.
AUTORES: DORNA, ACT; AMARAL, YNV;

RESUMO: Logo que o coronavirus comegou a se espalhar pelo mundo,
pouco se sabia dos riscos e consequéncias envolvendo o contagio.
Tratando-se de gestantes, fetos e neonatos, era ainda mais obscuro
o conhecimento acerca do desenvolvimento da doenga e
transmissdo, o que gerou recomendagdes e condutas equivocadas
no manejo do contato entre mae e recém nascido nos hospitais.
Além disso, lactantes hesitam amamentar diante do risco de uma
possivel transmissao vertical ou pela auséncia de confianga quanto
a segurancga das vacinas. OBJETIVO: Analisar, através de uma revisédo
sistematica de literatura, os beneficios da amamentagdo no que diz
respeito ao nascimento, crescimento e desenvolvimento do bebé,
fortalecendo seu sistema imunoldgico, atuando como fator protetor
contra doengas, reforgcando a importédncia de sua manutengdo no
contexto da COVID- 19. METODOS: Foi realizada revisdo sistematica
da literatura através de pesquisa nas plataformas PubMed, Scielo e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), entre os meses de abril e agosto
de 2021.As buscas basearam-se na questdo norteadora que trata da
importancia de manter o aleitamento materno diante da COVID-19.
Os descritores utilizados foram 'human milk', 'Breastfeeding/,
‘antibodies’ AND 'COVID-19'. Foram consideradas lactantes e
lactentes com suspeita ou diagndstico confirmado de infecgéo pelo
virus SARS-CoV-2 e/ ou lactantes sem histdrico anterior de infecgéo,
mas que foram vacinadas e o tipo de amostra. RESULTADOS: Néao
foram encontradas evidéncias relacionadas ao risco de transmissao
vertical do virus. Por outro lado, as analises do leite de lactantes
infectadas ou convalescentes detectaram a presenga de anticorpos
especificos contra a SARS-COV-2. Foi observada producao de IgA
por até seis meses apos a infecgdo por COVID-19, o que também
sugere protecdo obtida pelo leite materno. Com o inicio da
vacinagdo, pesquisas dedicaram-se a examinar a seguranga da
imunizagcdo entre gestantes e lactantes, alem do potencial de
transmitir anticorpos para o lactente atravées da amamentacgéao.
Nesse sentido, os resultados evidenciaram que as vacinas sao
seguras e que anticorpos sado, de fato, transmitidos para o leite.
CONCLUSAO: O aleitamento materno é a melhor maneira de
promover saude desde o nascimento, fortalecendo o sistema imune
e prevenindo o desenvolvimento de doengas, incluindo a COVID-19. A
possibilidade de transmissao vertical ndo foi comprovada e todos os
beneficios envolvendo o aleitamento materno, superam possiveis
riscos. Logo, as maes devem ser encorajadas a continuarem
amamentando apos a infec¢gdo e/ou vacinagédo contra a SARS-CoV-2.




EIXO &

APOIO AO ALEITAMENTO
MATERNO E/OU A
ALIMENTAGCAO
COMPLEMENTAR
SAUDAVEL



https://enam1.websiteseguro.com/trabalhos/index.php
https://enam1.websiteseguro.com/trabalhos/index.php
https://enam1.websiteseguro.com/trabalhos/index.php
https://enam1.websiteseguro.com/trabalhos/index.php
https://enam1.websiteseguro.com/trabalhos/index.php

o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

153-6

PERCEPCAO DE PUERPERAS SOBRE UMA REDE DE APOIO EM
ALEITAMENTO MATERNO DE UMA MATERNIDADE ESCOLA DE UM
MUNICIPIO DO INTERIOR DO PARANA.

AUTORES: DORNA, ACT; AMARAL, YNV;

RESUMO: Nas primeiras semanas apos a alta hospitalar, ocorrem as
maiores dificuldades em relagdo ao aleitamento materno e sua
pratica, o que pode acarretar no desmame precoce. Neste contexto
e de suma importancia a existéncia das redes de apoio, as quais
podem influenciar diretamente neste cenario. Com isso, o0 presente
estudo objetivou conhecer e identificar a rede de apoio das
puérperas e caracterizar dados sociodemograficos. Estudo
qualitativo com caracterizagdo quantitativa social em um Hospital
de Ensino de um Municipio do Interior do Parana. Foram
entrevistadas 20 puérperas através de um questionario
sociodemografico e 2 questdes norteadoras, posteriormente
analisadas por meio da Analise de Bardin. A rede de apoio a
amamentacéo foi relatada pela maioria das mulheres desse estudo,
tanto por parte do servigo de saude, quanto por familiares. Em
alguns casos o apoio nado foi identificado, mostrando falha no
acesso a informacgédo por profissionais e no ambito familiar.
Portanto, ainda que a rede de apoio tenha se feito presente, de
modo geral ndo pareceu ser suficiente para manter niveis elevados
e recomendados de AME atée 6 meses e a continuidade do
aleitamento materno.
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154-8

ALEITAMENTO MATERNO: REPERCUSSAO DA REDE SOCIAL FACEBOOK
NAS PRATICAS DE AMAMENTAGCAO EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19.

AUTORES: DALAZOANA,L.C; FUJINAGA, C. I; MENDES,J.P; CRUZ,R.P;

RESUMO: O aleitamento materno € um processo gque resulta em
diversos beneficios para a mae e para o bebé. Ndo ha evidencias de
gue o virus SARS 2-COVID 19 esteja presente no leite materno, assim
como nao ha evidencias de que ocorre a transmissao do virus entre
mae e recém-nascido pelo leite materno. Nos dias de hoje, todas as
mulheres em idade fértil sdo nascidas e/ou nativas digitais, ou seja,
nasceram em um periodo no qual precocemente foram
influenciadas e expostas incessantemente ao uso de tecnologias.
Desta forma, a internet tornou-se um dos locais mais recorrentes
como fonte de informagdo, como também as redes sociais, para
informagédo e apoio para a amamentagdo. O objetivo desse estudo
foi investigar o aleitamento materno de forma ampliada,
considerando, além dos aspetos bioldgicos e organicos, suas
praticas sociais e culturais no contexto da COVID 19, e avaliar o
impacto da rede social Facebook nas praticas da amamentagédo. Os
dados foram coletados a partir de 40 posts sobre aleitamento
materno publicados na pagina do Projeto de Extensdo Cuida Bem na
rede social Facebook e de um questionario virtual direcionado a
maes gque amamentaram ou continuam amamentando durante a
pandemia. Como resultados, verificou-se que a plataforma
Facebook € uma grande ferramenta na divulgacdo de informacgdes
sobre o aleitamento materno. No entanto, € possivel afirmar que
devido ao fato de o projeto ndo contar com interesses lucrativos e
fins comerciais, ha pouca possibilidade de engajamento nas
publicagdes produzidas.
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155-9

ALEITAMENTO MATERNO: REPERCUSSAO DA REDE SOCIAL INSTAGRAM
NAS PRATICAS DE AMAMENTAGCAO EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19.

AUTORES: DALAZOANA,L.C; FUJINAGA.C.I; CRUZ,R.P; MENDES,J.P;

RESUMO: O aleitamento materno € um processo que resulta em
diversos beneficios para a mae e para o bebé. Ndao ha evidencias de
que o virus SARS 2-COVID 19 esteja presente no leite materno, assim
como nado ha evidencias de que ocorre a transmissdo do virus entre
mae e recém-nascido pelo leite materno. Nos dias de hoje, todas as
mulheres em idade fértil sdo nascidas e/ou nativas digitais, ou seja,
nasceram em um periodo no qual precocemente foram
influenciadas e expostas incessantemente ao uso de tecnologias.
Desta forma, a internet tornou-se um dos locais mais recorrentes
como fonte de informagdo, como também as redes sociais, para
informagdo e apoio para a amamentagdo. O objetivo desse estudo
foi investigar o aleitamento materno de forma ampliada,
considerando, além dos aspetos bioldgicos e organicos, suas
praticas sociais e culturais no contexto da COVID 19, e avaliar o
impacto da rede social Instagram nas praticas da amamentacgéo. Os
dados para anélise foram obtidos a partir de posts criados na
pagina do Projeto de Extensdao Cuida Bem (@projetocuidabem). No
total foram produzidos 41 posts no tema aleitamento materno, entre
outubro de 2020 e agosto de 2021, com periodicidade de um post
por semana.As postagens diversificaram entre posts escritos,
videos e reels, os quais foram produzidos por pesquisadoras do
projeto, sob supervisdo da orientadora. Visando gerar um maior
engajamento, em todos os posts era fixada uma legenda, um
lembrete para que o publico curtisse, compartilhasse em seu perfil
Ou com 0Os amigos, salvasse e comentasse as publica¢gdes. Os dados
foram contabilizados individualmente e agrupados em uma tabela.
Este estudo permitiu reconhecer a importédncia da rede social
Instagram como ferramenta de assisténcia a tematica aleitamento
materno, contribuindo na vida das gestantes, puéerperas e lactantes.
Acredita-se que o instagram pode ser considerado uma ferramenta
util para gestdo em saude, por ser acessivel a milhares de pessoas
em tempos de isolamento social provocado pela pandemia da
COVID 19. As orientagdes vindas da interagcdo de duas seguidoras
evitaram o desmame precoce. Tal repercussdo nos faz indagar na
necessidade de engajamento do perfil para que mais mulheres
pudessem se beneficiar. Para aumento do engajamento, seria
necessario um maior investimento institucional na formacgéao de
saude dirigido para as redes sociais, como também na assinatura de
aplicativos de design e estrategias de patrocinio do conteudo
produzido.
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Ressalta-se a importdncia de o0 meio académico estender o
conhecimento produzido na universidade a comunidade, migrando
para outras plataformas que nao seja somente o site oficial da
instituicdo. Assim o estudo evidencia a utilizagdo de outras
plataformas para conseguir estreitar o vinculo com a comunidade e
trazer repercussdes para a saude das mulheres que amamentam e
seus bebés.
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156-14

SUPORTE A AMAMENTACAO ATRAVES DE ATENDIMENTO REMOTO:
INOVACOES EM TEMPOS DE PANDEMIA POR COVID-19.

AUTORES: MALISKA, I.C.A.; BOHN, I. E. ; SOUTO, M. V.; SILVA, S. B.; COSTA, T. R. ;
MARIANO, N. ; DIAS, A. M. M.; MAGGESSI, J. D. B.;

RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada na
Central de Incentivo ao Aleitamento Materno (CIAM) da
Maternidade de um Hospital geral de Ensino localizado na cidade de
Florianopolis, Santa Catarina, Brasil, a partir da pandemia por
coronavirus (COVID-19), com o objetivo de fornecer uma rede de
suporte e apoio as pueéerperas lactantes apos a alta da maternidade
de forma remota. A CIAM realiza atividades de apoio e promogéao da
amamentacéo atraves de uma equipe de enfermagem capacitada. A
partir da pandemia por COVID-19 houve a suspensdo do
atendimento presencial as lactantes que procuravam o servigo.
Deste modo, buscou-se oferecer o suporte as mulheres apods a alta
da maternidade utilizando como recurso o computador e telefone
celular com acesso a internet e aplicativo de mensagens. Durante a
internagcdo, a equipe da CIAM ofereceu as mulheres este
atendimento, solicitando o seu numero de telefone. Em um periodo
de 24 a 48 horas apods a alta hospitalar foi enviada a primeira
mensagem ofertando suporte a amamentacéo. Resultados: de 15 de
abril de 2020 a 30 de setembro de 2021 foram registrados 3687
nascimentos na instituicdo. Destes, 3161 mulheres foram
contactadas, porém foi efetivamente estabelecido atendimento
remoto com 2545 mulheres. As principais demandas encontradas
foram: Ingurgitamento mamario, sensibilidade/ desconforto/ dor/
fissuras nos mamilos, dificuldade na pega, duvida quanto a tempo e
numero de mamadas, quantidade e aspecto do leite, livre demanda,
importancia do aleitamento materno, orientagdes para doagéo de
leite, exaustdo materna, uso de formula, dieta da mae. Para casos
especificos foi necessario atendimento presencial ou atendimento
medico. Esse modelo de assisténcia foi avaliado com nivel de
satisfagdo de 95,1%, mostrando-se efetivo por permitir acompanhar
a alimentagcdo do bebé apds a alta e apoiar as méaes frente a
possiveis intercorréncias ou duvidas, evitando que conselhos
confusos ou conflitantes deixem a mulher insegura. Esta
experiéncia nos mostrou que estas estratégias podem ser um
recurso importante para a pratica assistencial.
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157-20

SENTIMENTOS E SIGNIFICADOS MATERNOS ASSOCIADOS AO DESMAME
DO ALEITAMENTO MATERNO CONTINUADO.

AUTORES: CRUZ, N.M.; DUARTE, A.C.S; TEIXEIRA, M.A; VILELA, A.B.A; ALMEIDA, M.S;
NITSCHKE, R.G;

RESUMO: Instituicées de saude recomendam a amamentagao por
dois anos ou mais, pois evidéncias cientificas mostram impactos
positivos dessa pratica na saude da criangca e da mulher que
amamenta. Pressupondo que o processo de desmame do
aleitamento materno continuado pode ser dificil e doloroso € que se
considera importante investigar e compreender os significados
dessa experiéncia. Objetivo: conhecer os sentimentos e significados
maternos associado ao desmame do aleitamento materno
continuado. Método: estudo de abordagem qualitativa,
desenvolvido entre margo a maio de 2019, com 12 mées que
vivenciaram o processo de amamentagdo e desmame, que
amamentaram seus filhos por um periodo de 1 ano ou mais. Utilizou-
se a Historia Oral tematica como referencial teérico-metodoldgico e
a entrevista em profundidade como instrumento para a obtencéo
de dados, sucedida pela transcrigcdo, textualizagdo, transcriagéo,
conferéncia e discussdo do material produzido. Estudo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n° 04191618.3.0000.0055.
Resultados: A tristeza foi o sentimento mais citado nas narrativas
das maes, atrelado ao medo de perder o vinculo com o filho e a
sensagado de culpa pelo desmame. Além disso, surgiu o sentimento
de alivio, traduzido pela sensagcdo de cansago e fadiga pelo
prolongamento da amamentagcdo. Quando questionadas o que
exigiu delas para efetivar o desmame da crianga em aleitamento
materno continuado e quais os significados dessa experiéncia, a
resposta das maes concentrou-se em trés expressdes que se
articulam e se relacionam umas com as outras: controle emocional,
forgca de vontade e paciéncia. Conclusdo: as narrativas apontam
para a necessidade de maior atengdo e cuidado as méaes durante o
processo de finalizagdo da amamentagdo continuada. Agdes de
educacgdo em saude se fazem necessarias para que a mulher possa
vivenciar esse momento munida de conhecimento para esclarecer
as duvidas, superar os medos, compreender os significados e
sentimentos conflitosos e, consequentemente, possam ultrapassar
essa fase com maior tranquilidade, seguranga e bem estar.
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158-21

NARRATIVAS DE MAES ACERCA DO DESMAME DO ALEITAMENTO
MATERNO CONTINUADO.

AUTORES: CRUZ, N.M; DUARTE, A.C.S; TEIXEIRA, M.A; VILELA, A.B.A; ALMEIDA, M.S;
NITSCHKE, R.G;

RESUMO: O aleitamento materno continuado € uma importante
fonte de nutrientes, vitaminas, proteinas e energia, com capacidade
de garantir protegdo contra doengas infecciosas, por isso a
recomendacdo da amamentagcdo por dois anos de idade ou mais.
Objetivo: compreender as vivéncias maternas no processo do
desmame do aleitamento materno continuado. Método: pesquisa
qualitativa, desenvolvida no periodo de margo a maio de 2019, com
12 mées que vivenciaram o processo de amamentacdo e desmame,
gque amamentaram seus filhos por um periodo de 1 ano ou mais. A
sustentacdo tedrica se deu por meio da Historia Oral tematica
utilizando a entrevista em profundidade como instrumento para a
construgdo dos dados empiricos, sucedida pela transcrigéo,
textualizagdo, transcriagcdo e conferéncia. A pesquisa obteve
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n°
04191618.3.0000.0055. Resultados: A idade da crianca foi o principal
motivo referido pelas mées para finalizar o ciclo da amamentagéao. A
maioria referiu que apesar de nao desejar efetivar o desmame, o fez
em razéo de influéncia de seu ciclo social, que avaliavam a crianga
com idade avangada para continuar amamentando, e acabavam por
estigmatizar a pratica. A fadiga foi outra importante razdo que
motivou a realizagdo do desmame. Dentre as dificuldades para
realizagcdo do desmame do aleitamento materno continuado, o
choro intenso da crianga foi a principal relatada pelas maes, aléem
de rejeicdo a qualquer tipo de alimento ou bebida durante o
processo. Notou-se que todas as maes que relataram dificuldade no
processo de desmame, fizeram-no de forma abrupta, isso pode ter
causado estresse e ansiedade na crianga e acarretado em
irritabilidade, choro intenso e rejeicdo alimentar. Concluséao:
Percebe-se a relevancia de uma rede de apoio, nela incluindo a
participagdo ativa do profissional de saude no cuidado a dupla
mae/filho no processo de desmame, sendo primordial
conhecimento sobre os principais problemas e dificuldades
decorrentes desse processo para saber lidar e serem subsidios para
as maes, quando essas precisarem.
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159-24

ORIENTACAO OPORTUNA SOBRE O SONO INFANTIL AJUDA PROTEGER O
ALEITAMENTO MATERNO.

AUTORES: GARCIA, Z J;

RESUMO: O sono do bebé € uma das grandes preocupacgdes das
maes, sendo uma das principais causas de introdugdo de chupeta,
mamadeira, formula infantil e desmame conduzido de forma
precoce. A massificagcdo de informacdes e meétodos ultrapassados,
que colocam a sucgédo do seio como um 'condicionamento negativo
do sono', sugerem inserir a formula como mecanismo para o 'bebé
dormir melhor', substituir por agua a amamentagdo noturna do
menor em alimentagdo complementar, ou mesmo ignorar o choro do
bebé 'ensinar dormir', sdo muito comuns. Maes e pais insatisfeitos
com o descanso de seu bebé e com o proprio descanso séao
susceptiveis ao uso desses metodos antiquados, colocando em
risco o aleitamento materno. Uma medida de prevengédo, para
melhorar a satisfacdo do sono materno e paterno, sugerida atraves
de diversos estudos, € o aconselhamento e apoio fornecidos para os
novos pais pelos profissionais que acompanham a gestacédo, o
parto, pos parto e o desenvolvimento infantil. Dessa forma a familia
pode administrar suas expectativas frente o sono do bebé, sendo
menos susceptiveis a preocupag¢des desnecessarias, e ao uso de
metodos que colocam em risco a amamentagdo e o
desenvolvimento saudavel da crianga. Neste trabalho relato como a
experiéncia de orientar as familias com a higiene do sono infantil
pode ter favorecido o aumento da duragdo e a sensagdo de
satisfacdo com a amamentagdo em quase 1000 casos
acompanhados individualmente nos ultimos sete anos através da
consultoria materna. Analisar junto a familia a dindmica familiar,
avaliando sua rotina para identificar fontes de estresse, orientar
sobre a livre demanda, aprimorando a percepcgéao de efetividade das
mamadas e explicar a importédncia da suc¢do n&o nutritiva na
regulagdo de estresse do bebé, foram estratégias eficiente para
ajudar as familias entender e ajustar o sono das criangas, evitando
introdugdo de bicos, formula e desmames.
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160-25
RODA DE CONVERSA ON LINE: COMIDA DE BEBE - PRIMEIROS PASSOS.

AUTORES: RODRIGUES, AM; MARCITELLI, R; FIGUEIREDO, MCD; FARIA, AL; CALISTO, ANN;
SONATI, JG;

RESUMO: Este trabalho relata experiéncias de apoio e promoc¢éao da
alimentagcdo complementar adequada para grupos virtuais de mées
e cuidadores de criangas até 24 meses entre os anos de 2020 e
2021. A proposta dos grupos foi desenvolvida por um centro-escola
de Nutricdo de uma universidade municipal do Vale do Paraiba
paulista, o qual atende gratuitamente a comunidade, em parceria
com o Departamento de Medicina da referida universidade. A
experiéncia foi realizada no segundo semestre de 2020 e durante o
primeiro e segundo semestres de 2021, de forma virtual por
plataforma digital. Os encontros aconteceram semanalmente
durante o periodo de dois meses em cada semestre. Participaram
do grupo, méaes e cuidadores de criangas menores de dois anos e as
atividades foram desenvolvidas por nutricionista e pediatra
docentes da instituicdo e estagiarios do ultimo ano do curso de
Nutricdo e alunos do curso de Medicina. Os encontros foram
pautados na téecnica de roda de conversa, com as adaptacdes
necessarias para o modo remoto devido a pandemia de Covid-19,
com exibicdo de videos, troca de saberes e receitas, e
demonstragcdo de esquemas de alimentagcdo para a crianga. Os
temas que nortearam as rodas de conversa foram baseados no Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos, langado
em 2019 pelo Ministério da Saude. Observou-se preocupagéao
materna relacionada a alimentagdo e saude infantil, curiosidade e
disposigcdo para compreensdo das novas recomendagdes presentes
no Guia, 0 que permitiu a troca de saberes entre maes, cuidadores,
alunos e profissionais de saude, bem como reflexdes sobre a
importéncia da introducéo da alimentagcdo complementar adequada
no contexto familiar.
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RELATO DE RECUPERAGCAO DA AMAMENTACAO EM 3 CASOS DE BEBES
ENTRE 3 - 4 MESES DE IDADE COM CONFUSAO DE BICOS.

AUTORES: GARCIA, Z J;

RESUMO: A introdugdo de chupeta, mamadeira e formula € uma
pratica muito comum que se vende como a forma mais rapida de
melhorar o ganho de peso, sono e comportamento dos bebés,
colocando em risco a amamentacao. Cerca de 70% das criangas as
quais foi introduzida a chupeta nos primeiros meses de vida
desmamam antes de chegar a um ano. Reverter a confusédo de bicos
€ uma tarefa dificil, precisa muita disponibilidade fisica e emocional
por parte da méae e profissionais que estejam dispostos |he orientar.
Neste trabalho relato como foi possivel reverter a confusdo de bicos
em trés casos de bebés entre 3 e 4 meses de vida, que mostraram
rejeicdo do seio apods algumas semanas de uso da mamadeira e a
chupeta rotineiramente. Entender as razdes que levaram as maes ao
uso da formula infantil, a chupeta e a mamadeira foi fundamental no
processo. A sensagdo de menor produgdo de leite materno, dor ao
amamentar, dificuldades com o sono do bebé, sobrecarga de
tarefas domeésticas e o cansago acumulado pela privagado crdnica de
sono das maes, foram fatores decisivos na escolha de inserir os
bicos e a féormula infantil. A percep¢do de perda da amamentagéao
foi gradual, e s6 percebida como confusdao de bicos no momento
que houve a rejeicdo do seio. Ajudar as familias com a organizagéao
da rotina familiar e a higiene do sono do bebé, permitiu ganhar o
tempo necessario dentro do dia das méaes para que conseguissem
se dedicar a estimular a produgdo de leite materno, investir na
aproximacgéao fisica do bebé ao seio em diferentes momentos do dia,
e assim conseguir estimular o bebé a sugar o seio para entado ajustar
a pega e posicionamento. A melhora gradativa, deu seguranga as
maes para conseguir diminuir gradualmente a formula infantil
ofertada. O processo foi longo, trabalhado em varias etapas
trazendo metas pequenas especificas, abordando um dia de cada
vez. Durante todo o tempo teve acompanhamento do ganho de peso
e desenvolvimento dos bebés e ndo houve alteragdes negativas no
seu processo de desenvolvimento.
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REDE SOCIAL DA PUERPERA QUE AMAMENTA: REVISAO INTEGRATIVA.
AUTORES: SKUPIEN, S.V; SOUZA. S. R. R. K.; WALL, M. L.; PRANDINI, N. R.;

RESUMO: A rede social pode ser compreendida como um sistema
complexo de relagdes interpessoais, sendo capaz de oferecer ao
individuo o apoio social por meio das trocas de informacédo e
intervengdo profissional. Ao considerar o aleitamento materno
como um fendmeno social, faz-se necessario compreender além
dos motivos que levam as mulheres a desmamarem precocemente
seus filhos, as relagdes que estas estabelecem, seja com o
companheiro, familiares, amigos, ou com os profissionais da saude
que atendem esta demanda. A compreensdo dessas relagdes
aponta para a estrutura da rede social da puérpera, podendo ser
uma estratégia frente ao desmame precoce. Objetivo: identificar
qual a estrutura da rede social da puérpera que amamenta
exclusivamente. Metodologia: foi realizada uma revisao integrativa
de literatura nas bases de dados PubMed, LILACS e Scielo, utilizando
os descritores 'Aleitamento Materno', 'Rede Social' e 'Guia de
Pratica Clinica', entre os anos de 2015 a 2020. Resultados: foram
selecionados sete estudos que abordam a rede social da puérpera
gue amamenta exclusivamente e emergiram dois temas: Estrutura
da rede social, que apontou ser pequena, porém com vinculos
fortes, tendo como membros sociais o parceiro/pai, avdo e sogra; e
Importancia da rede social para estabelecimento do aleitamento
materno exclusivo. A rede social é capaz de produzir e reproduzir
lagos sociais, com sentido de ajuda ou assisténcia, sendo composta
por pessoas que vao colaborar com a puérpera que amamenta em
momentos especificos, demandados por alguma necessidade.
Conclusédo: o conhecimento dos profissionais de saude, relativos as
caracteristicas estruturais da rede social das puérperas no
aleitamento materno exclusivo, proporciona melhor percepcédo de
suas necessidades e o aperfeicoamento do atendimento a
problematica desta populagéao.
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ELABORAGAO DE APLICATIVO ELETRONICO PARA APOIO A PRATICA DE
ALEITAMENTO MATERNO E INTRODUGAO ALIMENTAR.

AUTORES: TEIXEIRA, F.; OLIVEIRA, S. F.; MAGALHAES, F. G.;

RESUMO: Nessa era de grande disseminagdo da internet e dos
smartphones, os aplicativos surgem como uma proposta
educacional capaz de disponibilizar informag¢dées em diversos
contextos, incluindo os cuidados relacionados a alimentagcao de
criangas menores de dois anos. Objetivo: Desenvolver um aplicativo
eletrbnico para apoiar a pratica de aleitamento materno e
introdugdo alimentar com criangas brasileiras menores de dois
anos. Metodologia: DietBaby foi a denominagdo escolhida para o
aplicativo, sendo verificada sua disponibilidade no RegistroBR.
Foram empregadas linguagens e ferramentas da WEB e a Lei Geral
de Protegdo de Dados Pessoais. A partir da selegcdo de artigos
cientificos, foram extraidas as principais duvidas sobre aleitamento
materno e introducao alimentar, cujas respostas foram obtidas de
referéncias nacionais reconhecidas e divididas por faixa etéaria (O a
6 meses; 7 a 11 meses; entre 1 e 2 anos). Considerou-se o conceito
de aplicativo hibrido, possibilitando sua utilizagdo em qualquer
sistema operacional através de um navegador de internet.
Resultado: Para utilizagdo do DietBaby, o responsavel pelos
cuidados da crianga necessita acessar a tela inicial do aplicativo e
realizar seu cadastro e da crianga. Apods conclusdo do cadastro,
acessando a opg¢do 'Login' com e-mail e senha, sdo exibidas as
informagdes de boas-vindas na area do usuario. Ao clicar em
'‘Avancar', o responsavel & direcionado para a tela de duvidas e
respostas por faixa etaria, uma vez que a idade da criangca e
calculada automaticamente pelo aplicativo. Também & possivel
acessar todo o conteudo, independentemente da idade atual da
crianga. Conclusdo: O aplicativo desenvolvido é uma forma de
viabilizar o acesso a informacédo, por meio da tecnologia digital,
possibilitando desmistificar duvidas sobre aleitamento materno e
introdugdo alimentar, assim como contribuir para o apoio e
fortalecimento da autonomia das familias e cuidadores nas praticas
alimentares de criangas brasileiras menores de dois anos, refletindo
na qualidade de vida de todos os envolvidos.
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AMBULATORIO MATERNO INFANTIL (AMAIN): ACOES DO PROJETO
DURANTE A PANDEMIA.

AUTORES: SILVA, L.V.C.; MOURA, L.C.M.; SILVA, D.M.B.; PAULA, T.S.; TEIXEIRA, L.G.;

RESUMO: O Ambulatério Materno Infantil (AMAIN) € um projeto de
extensdo criado em 2018 pelo Nucleo de Estudo em Saude Materno
Infantil (NESMI) do Departamento de Nutricdo da Universidade
Federal de Lavras (UFLA). O AMAIN tem como o objetivo ofertar
atendimento nutricional gratuito para gestantes, lactantes, e
criancas ate dois anos residentes de Lavras-MG e regidao. Os
atendimentos sdo realizados por estudantes de graduagédo em
Nutricdo e por estudantes de pos-graduagdo em Nutricdo em Saude
Publica (PPGNS) da UFLA. De 2018 a 2019 os atendimentos prestados
pelo AMAIN eram realizados de forma presencial no campus da
universidade. Contudo, no ano de 2020 as consultas foram
suspensas, devido ao isolamento social decorrente da pandemia do
Covid-19. Em marco de 2021, os atendimentos voltaram a ser
realizados de forma on-line, possibilitando assim, a ampliagdo do
publico atendido pelo projeto. Entre os pilares do AMAIN esta a
promog¢édo, a protegcdo e o apoio do aleitamento materno, sendo
exclusivo até os seis meses de vida da crianga e complementado
até dois anos ou mais. Durante os atendimentos € enfatizada a
importéncia e os beneficios do aleitamento materno para a crianga,
para a mae, para familia e para a sociedade. Além disso, durante as
consultas do AMAIN e realizado o acolhimento da méae, o
esclarecimento de duvidas e mitos, a demonstragdo da pega
correta e a construgdo da rede de apoio. Em relagdo aos
atendimentos nutricionais para orientagdo para introdugéo
alimentar, tem-se o Guia Alimentar para Menores de 2 anos como
documento base. Entre as orientagdes realizadas cita-se: oferta de
alimentos in natura e minimante processados, quantidade a ser
oferecida para a crianga, com enfdse nos sinais de fome e
saciedade, alimentos a serem evitados, como os ultraprocessados.
Apesar das dificuldades enfrentadas durante esse momento de
pandemia, agcdes como o cuidado nutricional realizado pelo projeto
de extensdao AMAIN devem persistir, pois impactam positivamente
na saude materno infantil a curto e longo prazo. Apoio: Fundacéo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais FAPEMIG.
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CUIDADOS MATERNOS NA ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR DE
CRIANGAS RESIDENTES NO MUNICIiPIO DE JOAO PESSOA/PB.

AUTORES: ALVERGA, C. C. F.; SILVA, L. K. C.; FREIRE, F. L. P. N. ; ROCHA, S. S.; VIANNA, R. P. T.;
LIMA, R. L. F. C.; VIANA, M. A. C. B. M.; CALLOU, K. R. A.;

RESUMO: Nos primeiros anos de vida, as praticas alimentares tém
papel decisivo na formacdo de habitos saudaveis, no padrédo de
comportamento alimentar e redugédo do risco de doeng¢as futuras, o
que pode favorecer o crescimento e o desenvolvimento adequados
da crianca. Desse modo, o presente estudo visa analisar os cuidados
maternos na alimentagcdo complementar de criangas residentes no
municipio de Jodo Pessoa-PB. Metodologia: Trata-se de um estudo
de recorte transversal com dados obtidos de 61 criangas menores
de 2 anos, assistidas pelo Sistema Unico de SalUde (2019-2020),
proveniente de uma coorte prospectiva intitulada 'Relagcdes de
causa e efeito entre a inseguranga alimentar e condi¢gdes de saude'.
Os questionarios foram aplicados em domicilios e continuados por
telefone devido ao COVID-19. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Paraiba, sob o CAAE:
63798217.60000.5186. Resultados: As criangas tinham entre 2,5 e 17,3
meses (+3,35); realizavam as refeigcdes em companhia de familiares
(91,8%), e interagiam com o alimento com as proprias maos (49,7%).
Receberam orientagdo sobre introdugdo alimentar (60,6%), estas
foram fornecidas pelo pediatra (37,7%), enfermeiro (14,7%),
nutricionista (4,9%), internet (4,9%) e grupo de maes (4,9%). Com
relagdo a consisténcia, observou-se que 44,2% das criangas
recebiam o alimento amassado, 24,3% de consisténcia igual ao da
familia, 14,7% em pedacgos pequenos e 14,7% liquidificado - agédo néao
recomendada pelo guia alimentar para criangas menores de 2 anos.
Concluséao: Observou-se que a participagado da familia foi positiva e
expressiva na alimentagdo complementar da crianga visto a sua
importancia de vinculo e afeto. A interagdo da crianga com o
alimento deve ser uma pratica mais atuante no cotidiano,
estimulando o desenvolvimento cognitivo e motor fino. A educacgéo
alimentar e nutricional tem um papel significativo para esta fase da
vida, no entanto, neste estudo a atuagcao do nutricionista foi pouco
frequente, provavelmente devido ao déficit da insergcdo deste na
atencédo primaria.
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DIFICULDADES MATERNAS E PRATICAS NA ALIMENTAGAO
COMPLEMENTAR: UM ESTUDO DE COORTE.

AUTORES: ALVERGA, C. C. F.; SILVA, L. K. C.; FREIRE, F. L. P. N. ; ROCHA, S. S.; VIANNA, R. P. T.;
LIMA, R. L. F. C.; VIANA, M. A. C. B. M.; CALLOU, K. R. A.;

RESUMO: O momento das refei¢cdes constitui-se uma das praticas
importante para o desenvolvimento social e cognitivo da crianga.
Objetivo: O trabalho identifica as principais dificuldades e praticas
alimentares relatadas pelas mées em criangas menores de 18 meses.
Método: Trata-se de uma coorte prospectiva em que foi realizado o
acompanhamento de mulheres desde o periodo gestacional atée a
alimentagdo complementar das criangas, no periodo de 2018 a 2020
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Paraiba, sob o CAAE: 63798217.60000.5186. Foi utilizado
um questionario com respostas em multipla escolha, com 107maéaes.
Resultados: Foi observado que 85% das entrevistadas consideraram
o momento da refei¢do agradavel para a crianga e para os pais, 5,6%
muito agradavel somente para a crianga e 6,5% muito desagradavel
para ambos. Quanto ao questionamento sobre o que seria mais
dificil durante as refei¢cdes, 47,7% relatou ndo apresentar nenhuma
dificuldade. O medo do engasgo esteve presente em 11,2%, assim
como a rejeicdo dos alimentos e a dificuldade da aceitagdo de
legumes e verduras (13,1%). A inquietude da crianga incomodou
18,7% das maes. Foi observado que 9,3% nao reconheciam os sinais
de saciedade da crianga, por ndo comerem tudo o que era oferecido
no prato e demorarem muito tempo com a comida na boca,
fazendo-as acreditar que a criangca tinha pouco apetite. Ao
questionar quais estratégias eram utilizadas quando a crianga
recusava o alimento, observou-se que 17,7% nao oferecia mais o
alimento, 38,7% tentava introduzir em outra refei¢gédo, 35,5% ofertava
em outra refeicdo e em caso de nova recusa, ndo mais insistia. Parte
das maes (3,7%) insistia 'fazendo a crianga comer de qualquer jeito'
e 3,7% nao usava nenhuma outra estratégia. Conclusdo: Nas
dificuldades alimentares propde-se a implementagdo de agdes
estratégicas para uma melhor aceitacdo das refeicdes a exemplo de
exposicdes frequentes a novos alimentos, o exemplo da familia,
apoio profissional e ambientes tranquilos, proporcionado
experiéncias sociais positivas na hora das refeigdes.
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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO E OS PROFISSIONAIS DA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA.

AUTORES: GOMES, ALM; CHRISTOFFEL, MM; JULIO, CLA; BARROS JFB; RODRIGUES, EC;
GOES, FGB; LINARES, AM;

RESUMO: Objetivo: analisar a percepcédo dos profissionais de saude
acerca do aleitamento materno exclusivo em unidades de
Estratégia de Saude da Familia. Metodo: estudo qualitativo realizado
em quatro unidades de Estratégia de Saude da Familia no municipio
de Macaé, Rio de Janeiro. Foram entrevistados 30 profissionais de
saude, no periodo de margo de 2019 a maio de 2019. Os conteudos
textuais foram processados no software I|IRAMUTEQ® pela
Classificagdo Hierarquica Descendente. Resultados: os profissionais
de saude utilizam diferentes estratéegias para agdes de promogéao,
protecdo e apoio ao aleitamento materno nas consultas de pre-
natal, mas determinantes sociais e culturais sdo questdes
importantes que interferem nesse processo, sendo essencial o
envolvimento da familia para o sucesso dessa pratica. Conclusao: os
profissionais de saude, incluindo os enfermeiros, necessitam de
treinamento e capacitagdo para fortalecer o apoio e a rede social
da gestante quanto ao aleitamento materno exclusivo e inserir a
familia nas diferentes estrategias utilizadas para melhorar a adesao
ao aleitamento materno exclusivo.
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APOIO A AMAMENTACAO POS-RETORNO AO AMBIENTE DE TRABALHO
EM ALGUNS PAISES DO MUNDO: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA.

AUTORES: FERNANDES, V.M.B; BACKES, M.T.S.; SANTOS, E.K.A.;

RESUMO: A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo e da
amamentagcdo continuada no mundo ainda permanece baixa
(VICTORA et al.,, 2016). Um estudo de revisdo realizado constatou
que dentre os principais fatores que ainda influenciam no desmame
precoce esta o retorno ao trabalho (33,3%), seguidos de utilizagéo
da chupeta (30,8%), leite fraco/insuficiente/pouco ou diminuigéao
da producédo de leite devido insergcdo alimentar ou substitutos do
leite (17,9%), problema mamilar (17,9%), baixa escolaridade
materna/paterna (15,4%), introdugcdo de outros tipos de leite
(15,4%), entre outros (ALVARENGA et al.,, 2017). Outra revisao
também evidenciou como principal fator o retorno ao trabalho e
problemas similares (LIMA; NASCIMENTO; MARTINS, 2018). E nos
achados de uma metanalise, os principais fatores de desmame
precoce relacionados a mae estdo a o trabalho e a baixa
escolaridade materna, poréem os autores acreditam que com agdes
pontuais pode-se transformar essa realidade (PEREIRA-SANTOS et
al., 2017). Objetivo: identificar a contribuicdo das pesquisas
desenvolvidas, em ambito nacional e internacional, acerca do apoio
a amamentagdo no ambiente de trabalho. Método: reviséao
integrativa de literatura, realizada em margo de 2020. Com busca
dos artigos em sete fontes de dados: SciELO, CINAHL, BDENF,
LILACS, Scopus, Cochrane Library e MEDLINE/PubMed, sendo
selecionado 20 estudos. Utilizou-se o Programa Zotero para
organizar as referéncias e o Software Atlas.ti para auxiliar na analise
de dados. Resultados: da analise dos estudos emergiram duas
categorias: ?Dispositivos de apoio a trabalhadora que amamenta
viabilizados em diferentes locais do mundo? e ?Obstaculos
incompativeis com o equilibrio entre a amamentagdo e a vida
profissional?. As categorias desdobram-se em sete subcategorias,
gue no seu conjunto evidenciam aspectos e barreiras regulatorias,
estruturais comportamentais, e fisiologicas maternas. Conclusao: O
estudo evidenciou os aspectos e barreiras regulatorias, estruturais,
comportamentais e fisiologicas maternas que sdo variados nos
diferentes locais de trabalho pelo mundo e como influenciam no
processo de amamentar da trabalhadora. Foram destacados as
politicas implementadas, Ilicengca-maternidade, espago para
amamentagado e equipamentos necessarios, pausa para amamentar
e rede de apoio, sendo que os aspectos menos discutidos foram
estabilidade no emprego e creche.
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AVALIACAO DA INTERAGCAO DE UM GRUPO VIRTUAL EM ALIMENTACAO E
NUTRICAO DE GESTANTES E NUTRIZES: EXPERIENCIAS E DESAFIOS.

AUTORES: COSTA, E. S.; SOBRAL, P. A.; CHRISTINO, V. G.; DAMIAO, J. J.; VIANNA, G.V.B.;
FREITAS, A. C. T.; LIMA, A. M.; SILVA, C. V. C;

RESUMO: As estrategias virtuais em educagcdo em saude no contexto
pandémico do COVID-19, surgem como enfrentamento dos desafios
gerados para a continuidade do atendimento a saude da populagéo.
O Internato de Nutricdo em Saude Coletiva da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (INSC) desenvolveu junto a Clinica da
Familia Dona Zica, da cidade do Rio de Janeiro, um grupo virtual no
WhatsApp com o intuito de apoiar mulheres e suas familias durante
o aleitamento materno (AM) e alimentagcdo complementar (AC) das
criangas. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a interagédo das
participantes do grupo nos 3 primeiros meses de funcionamento.
Métodos: O estudo foi realizado de agosto a outubro de 2021, neste
periodo o INSC realizou duas postagens por semana sobre AM ou
AC, totalizando 26 postagens. Registraram-se, em planilhas do
Google Sheets, os dados referente as postagens como: o numero de
participantes que nao receberam, que receberam mas nao
visualizaram e as que visualizaram em até 24, 48 ou apos 48 horas da
publicagcdo. Assim como o0 numero de participantes que
comentaram. Resultados: O grupo comegou com 31 participantes.
No entanto, ao decorrer dos meses, houve a saida de 14 mulheres,
restando 17 participantes. As leituras pelas usuarias foram
realizadas prioritariamente em 24h, depois de 48h e em 48h.
Observou-se um maior numero de usuarias que fizeram comentarios
Nno grupo no primeiro més, o qual foi o periodo de apresentagdo no
grupo. Nos demais meses, as interagdes foram estimuladas pelas
perguntas problematizadoras. Foi notado o crescimento das
criangas, o que implicou na escolha dos temas de acordo com o
momento. Conclusdo: No modelo remoto, a falta de tempo e o
desafio das usuarias de comentarem, sdo limitagdes que podem
interferir na troca de conhecimentos e no aprendizado. Por isso,
para uma melhor avaliagdo das interagdes e aproveitamento das
postagens, € necessario elaborar outra metodologia de avaliagédo
desse modelo de educagdo \virtual, como estratégia de
comunicagdo em saude para apoio e promogdo do AM e AC
saudavel.
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AVALIACAO DAS PRATICAS ALIMENTARES DE CRIANGCAS NASCIDAS
PRE-TERMOS DURANTE A PANDEMIA COVID-19.

AUTORES: RIBAS,S.A.; TEIXEIRA, M.T; MEDEIROS, F.J.; FERREIRA, F.C.P.A.M; FERREIRA, L.C.G.C;
ANDRADE, P.V.; RODRIGUES, M.C.C; BRITTO, A.B.;

RESUMO: Durante a pandemia, muitas méaes puderam continuar ao
aleitamento materno (AM) exclusivo até os 6 meses devido estarem
em home office. Por outro lado, foi um periodo qgue houve
dificuldade de acesso de alimentos in natura e maior exposigdo a
alimentos ultraprocessados (AUP), contribuindo para alteragdes no
padrdo alimentar nos primeiros anos de vida. Objetivo: Investigar a
qualidade da alimentagdo de criangas nascidas prée-termo (PT)
durante a pandemia. Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, realizado com 58 criangas nascidas PT, entre 1 e 2 anos
de idade, assistidas ambulatorialmente, na cidade do Rio de Janeiro
entre julho de 2020 e dezembro de 2020. Foram coletados dados
sociodemograficos e dieteticos destes pacientes. Quanto as
praticas alimentares, foi avaliada o tipo de AM, tempo de duracgéao
do mesmo e a frequéncia alimentar de alimentos marcadores de
alimentos saudaveis (MAS) e ndo saudaveis (MANS) praticados pelos
PT durante os 2 primeiros anos de idade corrigida (IC). A analise das
proporcdes foi avaliada pelo teste qui quadrado. Resultados: Do
total do publico investigado, a maioria era do sexo feminino (60,3%),
de cor parda (39,7%) e advindas de familias de classe social muito
baixa (53,4%). Quanto a alimentagdo, constatou-se que apesar de
61,1% PT estarem em AM na alta hospitalar, apenas 26% se
mantiveram exclusivamente até os 6 meses. Acrescenta-se que
84,5% e 31% dos PT introduziram suco de fruta e leite de vaca antes
12 e 9 meses de IC, respectivamente. Em relagcdo a frequéncia
alimentar, constatou-se um consumo irregular (<5 vezes/semana)
de certos MAS, como frutas (17%) e legumes (29,2%). Quanto a
presenga de MANS na dieta, verificou-se que 90% dos pre-termos
consumiram algum tipo de AUP e 42,6% agucar antes dos 24 meses
de IC. Ndo foi observado diferenga das praticas alimentares entre
as classes sociais das familias investigadas (p>0,05). Conclusao: Os
achados sugerem que a pandemia impactou nas praticas
alimentares das criangas PT do estudo, independente do estrato
social.
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CONTEUDO ENERGETICO DO LEITE HUMANO DE MULHERES COM
EXCESSO DE PESO EM ALEITAMENTO MATERNO.

AUTORES: COCA, KP; CASTRO, LS; DESAI, M; ROCHA, ACL; CAMARGO, BTS; TORSONI, AS;
HORTA, BL; ROSS, M;

RESUMO: Os filhos de maes com sobrepeso e obesidade apresentam
um risco aumentado de obesidade, principalmente quando
acompanhados de rapido ganho de peso apds o nascimento,
relacionados ao uso de féormulas infantis. O aleitamento materno e
um importante fator de protecdo para a obesidade, no entanto,
pouco se conhece acerca do estado nutricional materno e conteudo
energetico do leite. Objetivo: Analisar o conteudo calodrico do leite
humano de maes com excesso de peso em aleitamento materno.
Meétodo: Estudo transversal com mulheres com gestagdo unica, a
termo e em aleitamento materno exclusivo, estudadas com 7 a 8
semanas apos o parto. As mulheres foram agrupadas por categorias
de indice de Massa Corporal - IMC (normal 18,5-24,9 Kg/m2 e
excesso de peso > 25). Amostras continuas de leite materno foram
obtidas em aliquotas de 10ml| até o esvaziamento por meio de
bomba tira-leite elétrica. Analisou-se a gordura e as calorias das
amostras de leite utilizando-se do Analisador de leite humano Miris
(Miris HMATM). Resultados: Entre as 22 mulheres, as calorias da
primeira amostra de leite (PA) foram semelhantes, embora as
calorias do leite da ultima amostra (UA) (121 £ 3 vs 90 % 4 kcal / dL) e
do leite médio (75 = 9 vs 114 = 7 kcal / dl) tenham aumentado
significativamente em mulheres com excesso de peso (p< 0,001).
Entre todas as mulheres, havia dois grupos distintos PA: menor teor
de gordura ( <2,0 mg / dl; N = 6) e maior teor de gordura (> 2,0 mg /
dl; N = 15), sem relagcdo com o IMC materno. O aumento liquido de
gordura (6,3 vs 3,1 g/ dL) e calorias (55 vs 25 kcal / dL) da UA para a
PA foi significativamente maior (p< 0,001). Conclusado: A gordura do
leite aumentou cerca de trés vezes da PA para a UA, com o leite de
mulheres com excesso de peso, tendo conteudo calodrico
acentuadamente aumentado. Especula-se que a dieta materna pode
contribuir para o alto teor de gordura e calorias do leite, uma vez
que o IMC néao se correlacionou com os componentes do leite.
Descritores: Leite Humano; Obesidade; Aleitamento materno.
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USO DA ESCALA DE QUALIDADE DA RELAGAO COM AS PESSOAS
PROXIMAS EM GESTANTES DA ATENGCAO BASICA: ESTUDO
TRANSVERSAL.

AUTORES: SANTOS, R.R.; MACHADO, M.E.D.; GOMES, A.L.M.; SILVA, L.R.; SILVEIRA, A.L.D.;
CHRISTOFFEL, M.M.;

RESUMO: A literatura aponta que diversos fatores podem influenciar
a gestante/puérpera quanto ao inicio e manutengdo da
amamentagdo, como a influéncia familiar e de sua rede de apoio.
Aplicar instrumentos que possibilitem verificar a qualidade das
relacdes da gestante com suas pessoas proximas pode ajudar o
profissional de saude a identificar dificuldades relacionadas ao
aleitamento materno, principalmente quando se considera sua
influéncia sobre essa decisdo. A escala 'Qualidade da relagdo com
as pessoas proximas' (ARI), traduzida e validada no Brasil, permite
mensurar a qualidade dessa relagdo. Sua pontuagéo varia de O a 128.
Maiores pontua¢des indicam melhor qualidade da relagéao.
Objetivos: Descrever a qualidade da relagdo de gestantes atendidas
na atencédo basica com suas pessoas proximas e analisar frente a
literatura cientifica a qualidade dessas relagcdes como estratégia de
apoio ao aleitamento materno. Metodologia: Estudo transversal,
descritivo, exploratorio, realizado com gestantes atendidas em
cinco unidades da atengéo basica de Niterodi-RJ. A coleta dos dados
ocorreu de setembro-2018 a abril-2019 através de instrumento
autoaplicavel abrangendo caracterizagdo sociodemografica e a
escala ARI. Os dados foram analisados atravées de estatistica
descritiva simples. Resultados: Participaram 26 gestantes, com
idades de 18-39 anos, idade gestacional de 30-39 semanas, 61,5%
autodeclararam-se pardas, 73,1% residiam com companheiro, 80,8%
eram solteiras, 84,6% com escolaridade acima de nove anos, 65,4%
nao trabalhavam fora de casa e 57,7% declararam renda familiar
adequada as necessidades basicas. As gestantes identificaram o
companheiro/esposo (46,2%) e a mae (30,8%) como as pessoas mais
importantes e principal fonte de apoio. No que se refere a qualidade
dessas relagcdes, 80,8% apresentaram boa qualidade, com
pontuagédo media de 102,8. Conclusdo: O uso de instrumentos que
identifiguem dificuldades nessas relagdes pode direcionar o
cuidado do profissional de saude, tornando mais efetiva sua
atuagcdo no aconselhamento e apoio ao aleitamento materno na
atencéo basica.
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PREVALENCIA DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM DIiADES DE
UM HOSPITAL AMIGO DA CRIANCA.

AUTORES: FEITOSA, A.L.F; SILVA, G.R.N.; BARBOSA, L.C.; SILVA, |.C.M.C.S.; MARTINELLI, R.L.C.;

RESUMO: O aleitamento materno € recomendado até os dois anos ou
mais, sendo de maneira exclusiva até o sexto més de vida. A
iniciativa Hospital Amigo da Criangca € uma estrategia que busca
promover, proteger e apoiar a amamentagcdo no dmbito hospitalar.
Objetivo: caracterizar a prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo em um hospital amigo da crian¢a. Metodologia: estudo
transversal descritivo analitico, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicdo, sob n° 4.241.737. Foram analisados 570
prontuarios do banco de dados de um hospital publico de
referéncia de Recife. As variaveis analisadas foram: sexo,
classificagdo do peso do neonato, classificagdo da idade
gestacional, parto, paridade, cor e escolaridade, distribuidos
segundo o tipo de aleitamento. Foram excluidos prontuarios de
usuarios que vieram a Obito antes da alta hospitalar. Os dados
foram apresentados por meio da analise descritiva. Resultados:
54,7% (n=312) dos recém-nascidos eram do sexo masculino e 399
estavam em aleitamento materno exclusivo (70%). Destes neonatos
em aleitamento materno exclusivo, 75,2% nasceram com peso
adequado, a termo (73,7%) e de parto vaginal (51,9%). Quando
observadas as variaveis maternas, o percentual de puérperas
multiparas (65,7%) em aleitamento materno exclusivo foi prevalente
em relagcdo as mulheres primiparas (34,3%). A cor autodeclarada das
nutrizes foi outro aspecto observado neste estudo, no qual, 74,2%
(n=296) eram pardas, 16,3% (n=65) pretas e 9,5% (n=38) brancas. No
gque se refere a escolaridade, 41,6% (n=247) tinham ensino médio
completo, em contrapartida apenas 2,8% (n=23) das puérperas com
ensino superior estavam em aleitamento materno. Conclusdes: o
perfil do bindmio apresentou resultados positivos em relagdo a
pratica do aleitamento materno na instituicdo, reforgando a
importéncia da iniciativa hospital amigo da crianga como estrategia
fortalecedora da amamentacao. Descritores: Aleitamento Materno;
Saude Publica; Recém-nascidos.
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TECNOLOGIAS VIRTUAIS PARA A PROMOGCAO DA AMAMENTACAO E DA
ALIMENTAGCAO INFANTIL EM TEMPOS DE PANDEMIA.

AUTORES: VIEIRA VL; ANDRADE SC; BROLIO SVG;

RESUMO: Objetivo: Descrever o trabalho de um Centro de Saude
Escola (CSE) no campo da alimentacéo de lactentes no periodo da
pandemia Contexto: Com a declaragcdo do estado de pandemia
mundial, em margo/2020, as agdes desenvolvidas na atengéo basica
sofreram mudang¢as quanto ao formato e capacidade de
atendimento. A populacédo, especialmente familias com criangas
pequenas, passou a evitar o servigo de saude diante do medo da
contaminacéo. Descrigcdo: Buscaram-se estrategias para contribuir
com o apoio a amamentagdo e a introdugéo alimentar durante a
pandemia. Além dos teleatendimentos, que tornaram-se prioridade,
tambeéem foram realizadas transmissdes ao vivo via redes sociais de
temas, tais como manejo do aleitamento materno, preparo das
primeiras refeicdes do bebé e alergias alimentares na infancia. As
atividades do Agosto Dourado potencializaram as agdes nos anos de
2020 e 2021. Analise critica dos resultados: Foram realizadas 32
transmissdes, sendo 17 durante o Agosto Dourado. Apesar do uso de
tecnologias ndo ser acessivel a toda populacgéo, foi perceptivel que
muitas familias, que ndo acessariam o servigo, foram contempladas
por meio da realizagcdo dessas iniciativas. Os materiais produzidos
nas transmissdes, que foram gravados, apoiaram os atendimentos
realizados. Outras familias, ndo assistidas pelo CSE, puderam
tambeéem se beneficiar desses conteudos. Licdes aprendidas: Foi
necessaria a apropriagdo dessas tecnologias para as agdes
desenvolvidas. Ao longo do tempo, o trabalho foi aprimorado e,
inclusive, modelado em fungdo das demandas identificadas durante
as interagdes nas redes sociais, alem daquelas pontuadas nos
teleatendimentos. Contribui¢gcdes: As familias que participaram dos
teleatendimentos receberam apoio para a realizagdo da
amamentagdo e da introdugdo alimentar. As transmissdes
possibilitaram qgue ndo somente os usuarios do CSE pudessem
acessar conteudos atualizados e em consonédncia com o Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos em um
momento de fragilidade da assisténcia em saude.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

175-88
ALEITAMENTO MATERNO EM PESSOAS COM NANISMO NO BRASIL.
AUTORES: CHAVES, B.L.; BAGNI, U.V.;

RESUMO: O aleitamento materno traz inumeros beneficios para a
saude da crianga e da mulher. Nas criangas com nanismo, previne
doengas comuns a essa condicdo genetica, como infeccgdes
respiratdérias e de ouvido e obesidade. Também previne a retengéo
de peso pos-parto, prevenindo na mulher com nanismo o
agravamento de problemas respiratoérios e ortopedicos. Contudo, o
aleitamento materno em pessoas com nanismo ainda precisa ser
investigado, a fim de nortear as a¢cdes dos profissionais de saude.
OBJETIVO: Avaliar o perfil do aleitamento materno em criangas e
mulheres com nanismo no Brasil. METODOS: Estudo observacional,
seccional, nao-probabilistico, desenvolvido com pessoas com
nanismo de ambos 0s sexos e em todas as fases da vida no Brasil. A
coleta de dados ocorreu de forma remota, por meio de formulario
eletrénico. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal Fluminense (Parecer: 4.826.711; CAAE:
46933921.4.0000.5243). RESULTADOS: A analise dos dados parciais
do estudo considerou as informagdes de 13 mulheres e 10 criangas
com nanismo. Dentre as mulheres adultas, 15,4% ja estiveram
gestantes, e todas relataram ter amamentado. Até os 6 meses de
vida, apenas 10% das criangas receberam aleitamento materno
exclusivo; 20% receberam exclusivamente leite ndo-materno; 50%
recebeu leite materno juntamente com outros leites ndo-maternos,
liguidos e/ou alimentos; e 20% teve a alimentagdo composta por
leites ndo-maternos e outros liquidos e/ou alimentos.
CONSIDERACOES FINAIS: A taxa de amamentacdo de mulheres com
nanismo foi otima. Entretanto, o aleitamento materno exclusivo de
criangas com nanismo foi muito inferior a prevaléncia nacional
(45,8%) observada no Estudo Nacional de Alimentacéo e Nutrigédo
Infantil (ENANI-2019). Complica¢des relacionadas ao nanismo nos
primeiros meses de vida podem dificultar a amamentagcédo e/ou
trazer inseguranga as maéaes de criangas com essa deficiéncia,
evidenciando a necessidade de fortalecer as agcdes de promocgéo,
protegdo e apoio ao aleitamento materno durante o pré-natal e
puerpeério.
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CONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA EN SITUACION DE PANDEMIA:
COVID 19: INFORME DE UNA EXPERENCIA.

AUTORES: CORTES GALLEGO MONICA; CORREA SUAREZ GLORIA MARCELA;

RESUMO: La Ilactancia materna ha desempenado un papel
fundamental en el crecimiento y desarrollo de los nifos, y a pesar
de ser reconocidos sus multiples beneficios que trascienden hacia
la madre, la familia y la sociedad; se observa como a nivel mundial,
latinoamericano y en el caso de Colombia, las cifras develan que
cada vez menos mujeres amamantan a sus bebés. Por lo tanto, es
imperante continuar promoviendo, protegiendo la practica de la
lactancia materna y aun mas en tiempos de emergencia asesorando
y acompanando a las mujeres gestantes, lactantes y sus familias
haciendo uso de las TIC's de forma innovadora que den respuesta a
las necesidades emergentes de cuidado. Objetivo: Relatar la
experiencia sobre la consejeria en lactancia materna durante una
emergencia: pandemia Covid-19. Metodologia: Se realizo mediante
narrativa de texto y contexto, recogidas mediante las entrevistas
realizadas como parte del asesoramiento, luego se analizaron con
un enfoque comprensivo interpretativo, con lo que se alcanzaron
unidades de significado logicas para dar respuesta al objetivo
propuesto. Desde el inicio del confinamiento en Colombia el dia 19
de marzo del 2020 como medida de proteccion contra el SARS COV-
2, se inicid a brindar acompanamiento a mujeres en periodo de
gestacion y lactancia en respuesta a las multiples necesidades de
informacion y acompanamiento expresados por ellas, inicialmente
fuimos contactadas de manera telefonica en busca de apoyo en el
proceso del amamantamiento debido al temor que tenian de
desplazarse a centros hospitalarios por lo tanto se hizo uso de las
tecnologias, plataformas como zoom, google meet, video llamada
por WhatsApp a traves de las cuales se realizo el acompanamiento a
las mujeres y familias lactantes posteriormente Illevamos a cabo
seguimiento con el fin de fortalecer, promover y apoyar la practica
de la lactancia materna. El acompanamiento se brindd a 50 mujeres
gestantes, lactantes y sus familias entre abril del 2020 hasta julio
del 2021, en la ciudad de Armenia Quindio. Resultados: Las mujeres
relataban una sensacion de ?olvido? y ?abandono? por parte las
instituciones prestadoras de salud a los que habian sido asignadas
como parte del seguimiento que se realiza en Colombia a la mujer
gestante y su hijo por nacer, en general durante el embarazo y con
el confinamiento estricto las mujeres tenian sus citas por medios
virtuales en las cuales se trataron tematicas inherentes al embarazo
pero se dieron algunas recomendaciones confusas y mas enfocadas
en la salud gestacional que en el cuidado y alimentacién del nifo,
les fueron programados encuentros virtuales, para preparacion de
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la maternidad y la paternidad que nunca fueron cumplidos, por lo
tanto las mujeres entrevistadas en un 100% se asesoraron mediante
internet, personas cercanas como familiares y amigos, encontrando
gran cantidad de informacion algunas ocasiones confusa. Durante
el parto refirieron estar solas debido a la pandemia, no existencia
de hora sagrada o muy poco contacto piel a piel de 15 a 20 minutos
aproximadamente, alli se realizaron practicas por parte de los
profesionales de salud como apretar mamas para conseguir salida
de leche, sacar pezdon con jeringa, recomendaciones sobre el
tiempo de amamantar en cada una de las mamas y se les ?
completo? con sucedaneos de la leche materna. En ninguno de los
casos se verifico una buena adherencia a la lactancia para dar el
alta. Cuando las madres en periodo post parto, contactan a las
profesionales en enfermeria con entrenamiento en asesoria en
lactancia, se encuentran angustiadas, con dolor fisico intenso por
presentar pezones agrietados y mamas pletoricas y sumado a esto
con angustias e inseguridades con respecto a si el bebe esta siendo
bien alimentado, si la produccion de leche es suficiente y para esto
han continuado administrando, sucedaneos de |la leche
recomendados en la mayoria de las ocasiones en los centros
hospitalarios. En el caso de las mujeres gestantes que fueron
sensibilizadas con anterioridad a su parto, encontramos mayor y
mejor adherencia e instauracion de la lactancia, fueron atendidas
en sus partos de la misma forma que los casos anteriores, pero ellas
tenian un criterio mas fortalecido para decidir, igualmente al
encontrarse en un periodo vulnerable y sin su red de apoyo algunas
de ellas egresaron con complicaciones que fueron tratadas
oportunamente para continuar la lactancia materna. En ambos
casos las mujeres tuvieron un asesoramiento continuo,
predominante por redes y algunas requirieron en la medida que la
pandemia lo permitio presencialidad, sobre todo en lo referente a
situaciones complejas en el agarre y manejo de grietas persistentes,
las mujeres ante el acompanamiento refirieron sentirse
acompanadas, contenidas y escuchadas. En muchas ocasiones solo
se requirio la escucha activa y una informacion clara y oportuna
sobre la practica para que se iniciara el proceso de forma mas
armonica. En casa la familia es un factor fundamental, el cual se
debe intervenir en paralelo con la mujer embarazada o en periodo
post parto, pues en varias ocasiones se dejaba la madre en mejores
condiciones y al volver la familia ponia en duda lo realizado vy
regresaban las incertidumbres y con ello algunas de las
complicaciones o se aumentaba la dosis de sucedaneo administrado
al nino.
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Dentro de las estratégias pedagodgicas utilizadas se tuvieron
videollamadas, juegos de roles, uso de modelo de la mama y recien
nacido para ejemplificar, asi como videos educativos en anatomia y
fisiologia de la mama, extraccion manual y acople del recién nacido.
Analisis critico de los resultados La situacion de emergencia en
salud publica COVID 19, represento para las familias una barrera
mas, de las que tradicionalmente se observan en los paises como
Colombia. Se observo un aumento en los embarazos no deseados,
del uso de los sucedaneos y de la insatisfaccion por parte de los
usuarios ante un sistema de salud que ya venia con deficiencias
para este tipo de poblacion. Es una realidad que las mujeres
necesitan su red de apoyo, por que es un momento de quiebre
donde la presencia de la red de apoyo brinda fortaleza y proteccion
ante posibles negligencias que puedan presentarse durante el
proceso. Los profesionales de salud estamos Illamados a estar
capacitados, actualizados y a innovar ante estas situaciones,
debemos ser conocedores de los derechos y hacerlos valer y
cumplir en las instituciones de salud de las cuales hacemos parte. El
acompafnamiento en lactancia materna es sin duda fundamental
para lograr mejores resultados en cuanto a lactancia, es una
practica que se debe promover en la gestacion y postparto, las
mujeres desean amamantar y aunque este es un acto donde
predomina el instinto, también es un comportamiento aprendido,
por lo que hay que brindarsele una orientacion profesional vy
enfocada a la necesidad especifica encontrada. Por ultimo y no
menos importante la legislacion, aunque existente requiere que sea
divulgada entre la sociedad, también que se sigan fortaleciendo y
actualizando en pro de el bienestar de las familias y la realidad
social que vivimos en l|la actualidad. Lecciones aprendidas La
educacion, continua siendo una de las estrategias mas poderosas
para favorecer a poblaciones vulnerables, la pandemia a pesar de
aumentar las barreras en cuanto al acceso a los servicios de salud,
también posibilito y abrid espacio al desarrollo de otras formas de
abordar las comunidades con necesidad de educacion para la salud.
El uso de las TIC's y la informacion bien canalizada facilita el
aprendizaje y cercania con las personas. Aportes a la lactancia Esta
experiencia nos ayuda a comprender como esta practica continua
siendo fragil en la sociedad moderna, que necesita proteccion
apoyo y sensibilizacion en la sociedad para que sean apreciados y
comprendidos sus beneficios. Las TIC's como una nueva forma de
tener cercania con las mujeres, que obliga al consejero a ser
recursivo, mejorar sus habilidades de escucha y estar actualizado
en los temas competentes a esta practica. Palabras clave: Lactancia
materna, infecciones por coronavirus, asesoramiento a distancia.
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PERFIL DA ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR EM CRIANGAS COM
NANISMO NO BRASIL.

AUTORES: CHAVES, B.L.; BAGNI, U.V.;

RESUMO: Criangas com nanismo podem apresentar dificuldades na
introdugédo da alimentagdo complementar, em decorréncia de
complicagbes do nanismo, como por exemplo, hipotonia,
hipercifose, deformidades craniofaciais, dificuldade respiratoria e
refluxo gastroesofagico. Contudo, ainda ndo se conhece o perfil da
alimentacdo complementar em criangas com nanismo em ambito
nacional e internacional, devendo ser investigada para nortear as
acdes dos profissionais de saude. OBJETIVO: Avaliar o perfil da
alimentagdo complementar de criangas com nanismo no Brasil.
METODOS: Estudo observacional, seccional, nao-probabilistico,
desenvolvido com pessoas com nanismo de ambos 0s sexos e em
todas as fases da vida no Brasil. A coleta de dados ocorreu de forma
remota, por meio de formulario eletrénico. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
Fluminense (Parecer: 4.826.711; CAAE: 46933921.4.0000.5243).
RESULTADOS: A analise dos dados parciais do estudo considerou
informacgdes de 10 criangas com nanismo. Dessas, 70% iniciaram a
alimentagdo complementar antes dos 6 meses de vida. Até os 8
meses de vida, a maioria ja havia consumido legumes e verduras
(100%), cereais (100%), carnes (100%), frutas (90%), tubérculos
(90%), ovos (80%) e feijao (70%). Tambem foi frequente até os 8
meses de vida o consumo de suco natural (70%), sopa/papa batida
no liquidificador (70%) e alimentos industrializados (100%), como
iogurtes, biscoito e papinha pronta para consumo. CONSIDERACOES
FINAIS: A introdugdo precoce da alimentagdo complementar
apresentou elevada frequéncia, assim como o consumo de
alimentos inadequados antes dos 8 meses de idade. Ressalta-se a
importédncia de valorizar a alimentagcdo complementar adequada e
saudavel, de acordo com o Guia Alimentar para criangas brasileiras
menores de 2 anos. Responsaveis por criangas com nanismo devem
ser alertados sobre os prejuizos dos alimentos industrializados e
ultraprocessados e seu papel no desenvolvimento precoce de
obesidade e de doengas crénicas ndo transmissiveis.
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FATORES SOCIODEMOGRAFICOS E DE SAUDE E ALEITAMENTO
MATERNO EXCLUSIVO E FORMULA INFANTIL EM PAISES DA AMERICA
LATINA E CARIBE: TENDENCIA ENTRE AS DECADAS DE 1990 E 2010.

AUTORES: MEIRA, CAR; CONDE, WL; RINALDI, AEM;

RESUMO: O aleitamento materno exclusivo(AME) e o consumo de
féormula infantil(FI) em criangas menores de seis meses podem ser
influenciados por fatores sociodemograficos e de saude. Objetivos:
Verificar a associagdo entre fatores sociodemograficos e de saude
e AME e FI em trés décadas. Metodologia: Estudo transversal de
series temporais das Pesquisas de Demografia e Saude na Bolivia,
Colbmbia, Guatemala, Haiti e Peru nas décadas de 1990 a 2010. Os

desfechos foram AME e Fl e o0s preditores fatores
sociodemograficos e de saude. Regressao logistica multinivel foi
utilizada para verificar a associagéo entre fatores

sociodemograficos, de saude(dados individuais), década e pais da
pesquisa(dados contextuais) com AME e Fl. A amostra foi de 18715
criangcas menores de seis meses. Resultados: Houve aumento da
prevaléncia de AME de 40% para 50% e aumento de Fl de 12% para
25% entre as décadas de 1990 e 2010. A pratica do AME foi menor
entre as mulheres com maior escolaridade, renda, que
trabalhavam(OR=0,84;1C95%=0,79;0,90) e que tiveram parto
cesariana(OR=0,85;1C95%=0,77;0,93). A prevaléncia de AME foi
superior entre criangas da zona rural(OR=1,11;1C95%=1,02;1,21),
mulheres com companheiro(OR=1,21;1C95%=1,11;1,33) e que
praticaram Am1h(OR=0,85;1C95%=1,05;1,19). Houve associagao
positiva entre maior idade e escolaridade materna, maior renda,
trabalho materno(OR=1,18;1C95%=1,09;1,28), ter realizado
cesariana(OR=1,24;1C95%=1,12;1,37) e a oferta de Fl. O uso de Fl foi
menor entre criangas da zona rural(OR=0,73;1C95%=0,74;0,94),
mulheres com companheiro(OR=0,86;1C95%=0,74;0,94) e que
praticaram Am1h(OR=0,82;1C95%=0,75;0,89). Verificamos que 44% do
aumento do AME e 16% do aumento da Fl nesse periodo estiveram
concentrados nos fatores relacionados a década e ao pais.
Conclusdes: Houve aumento concomitante de AME e de Fl no
periodo. A maior idade, escolaridade e renda materna, trabalho
materno e cesariana dificultaram a pratica do AME e facilitam o
consumo de Fl. Ja, a area rural, companheiro materno e Amih
facilitam a pratica do AME e s&o contrarios ao consumo de Fl.
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TELECONSULTA DE ENFERMAGEM EM AMAMENTAGCAO A MULHER EM
TEMPOS DE COVID -19: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: LACERDA, J.R.S.; CASTRO, R.C.; MONIZ, M.A.; PIO, A.S.P.P.; EUGENIO, A.C.;
MAIA, Y.C.S.;

RESUMO: Amamentar ndo € um ato instintivo, requer aprendizado de
téecnicas e habilidades para que a pratica seja aperfeicoada. O
enfermeiro desempenha um papel fundamental para a promogéo e
sucesso da amamentacdo. No cenario pandémico atual, as
consultas remotas tém se destacado como uma ferramenta da
assisténcia de enfermagem, garantindo a continuidade do cuidado
em tempos de distanciamento social e de sobrecarga dos servigos
de saude. Objetivo: Descrever as experiéncias das Teleconsultas de
Enfermagem em amamentagdo a mulher em tempos de COVID-19.
Metodologia: Relato de experiéncia das Teleconsultas de
Enfermagem em Amamentacéo realizadas de junho a setembro de
2021, vinculadas ao projeto de extensdo: Teleconsulta de
Enfermagem na Era da Saude Digital do Consultério de Enfermagem,
localizado na Universidade Federal Fluminense, campus de Rio das
Ostras (UFF/CURO), na Baixada Litordnea do Estado do Rio de
Janeiro, com gestantes ou nutrizes da comunidade académica
UFF/CURO e populagdo dos municipios da Baixada Litoranea e
Macaé. Resultados: As teleconsultas foram agendadas pelo
aplicativo de mensagens WhatsApp e realizadas na plataforma
Google meet, onde se faziam presentes uma enfermeira ou docente,
uma ou duas académicas de enfermagem e a usuaria. Os motivos
dos agendamentos se caracterizaram por: 40% gestantes que
buscavam orientagdes para a amamentagdo; 20% retorno ao
trabalho e amamentacgédo; 20% dificuldades para amamentar e 20%
orientagdes para o desmame e/ou organizagdo das mamadas. Em
algumas teleconsultas foram utilizadas manequins bebés e mamas
didaticas para demonstragdes, e se mostraram eficientes. As
teleconsultas foram satisfatorias para todas as mulheres atendidas,
conforme resposta dos formuléarios de avaliagdo. Conclusdes: As
teleconsultas constituem-se uma ferramenta efetiva para a
Educagcdo em Saude e Assisténcia de Enfermagem a mulher em
amamentagdo ou gestante que queira se preparar para esse
processo. Ademais, a experiéncia das teleconsultas contribuiram
para habilidades e competéncias profissionais para os académicos
de enfermagem.
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PROMOGCAO E APOIO AO ALEITAMENTO DURANTE PANDEMIA DE COVID-
19: RELATO DE EXPERIENCIA COM AMBULATORIO VIRTUAL.

AUTORES: MONGUILHOTT, JJC; SCHAIDHAUER, FG; NOBREGA, JF; PRADO, RA; SARAIVA, SS;
VOLPATO, F; JARDIM, VLT;

RESUMO: Sabe-se que para vivenciar uma experiéncia de
amamentacédo tranquila, segura e prazerosa, as lactantes precisam
de auxilio, apoio e incentivo. Dessa forma o projeto do ambulatoério
virtual do Curso de Enfermagem do Instituto Federal de Santa
Catarina - |IFSC foi montado para manter o atendimento em
aleitamento, que foi suspenso durante periodo da pandemia de
COVID-19. Para isso, a equipe executora, composta por docentes,
discentes e colaboradores voluntarios ofereceu aconselhamento e
atendimento em aleitamento atraves de plataforma digital, baseado
na demanda das familias e encaminhando para atendimento
presencial os casos em que nado houve resolutividade através do
atendimento virtual. Foram realizados 45 atendimentos desde inicio
das atividades do ambulatorio virtual (julho de 2021). Para cada
inscrigdo efetivada € gerado um prontuario onde sdo relatadas
todas as informac¢des do atendimento e as condutas adotadas. Apos
a inscrigcdo e feito o contato inicial, solicitando o motivo de
atendimento e dados pessoais, um video curto da pratica atual de
posicionamento e pega, e fotos das lesbGes; seguindo apos
agendamento do atendimento online com um dos membros da
equipe. Apos o atendimento online e condutas relacionadas ao caso,
e realizado o acompanhamento virtual, e casos mais complexos, sdo
encaminhados para atendimento presencial. Os registros
demonstram que as principais queixas apresentadas foram pega
incorreta e fissuras mamilares, 24% das familias usavam algum tipo
de bico artificial, 21% estavam em uso de alguma quantidade de
substituto de Ileite materno, 52% dos bebés nasceram de
intervengéo cirurgica, e 44% nasceram em hospital privado, apesar
do ambulatorio ser do setor publico. A média de idade dos bebés foi
de 61 dias. Os resultados preliminares demonstraram que os
atendimentos tém sido efetivos em seu objetivo. As familias
demonstram-se estimuladas a manutencado do aleitamento materno
exclusivo. Observou-se relatos de melhora das queixas como cessao
de dor ou desconforto na amamentacdo e melhora no ganho de
peso ponderal.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

181 - 107

UMA REDE VIRTUAL COM FOCO NA PROMOGCAO DE SAUDE MENTAL
MATERNA E APOIO AO ALEITAMENTO MATERNO.

AUTORES: FERREIRA, J. N. R. ; RIBEIRO, A. F. A. M.; BORSATO, A. S. F.;

RESUMO: Objetivo da experiéncia: Rede virtual de apoio,
acolhimento e escuta a mulher no pods-parto com o objetivo
empoderar e aumentar o saber da puérpera. Contexto no qual ela
ocorreu: Com a pandemia de COVID-19 decretada em fev./2020 o
isolamento social no pods-parto tornou-se ainda mais intenso
diminuindo a possibilidade de rede de apoio materna para enfrentar
o puerpério. Percebe-se que a mulher tem dificuldade em encontrar
espacos e profissionais com habilidade de escuta e acolhimento
necessario. Todo esse cenario pode aumentar o risco de depresséao
perinatal e consequentemente interferir no aleitamento materno
(AM). Descrigdo da execugéo: Periodo de realizagdo: desde fev. 2021
Local: Brasilia-DF Sujeitos envolvidos: Puérperas Técnicas adotadas:
Uma rede multiprofissional conduz mensalmente uma roda de
conversa através de uma plataforma de reunido online com o intuito
de criar uma interacdo entre mulheres que estdo vivenciando o
puerpério. A missdo é oferecer um cuidado amplo e baseado em
evidéncias, buscando proporcionar bem-estar fisico, emocional e
apoio a puérpera. Fundamentado no acolhimento com amor, na
saude mental e no apoio ao AM. A analise critica dos resultados: O
ambiente virtual incluiu puérperas de diversos locais, inclusive
expatriadas, onde puderam ser acolhidas, respeitadas, validadas,
conseguiram vincular-se melhor com o bebé e lidar de forma mais
leve e positiva com as dificuldades em amamentar. Percebe-se
tambeém que o espaco de fala com confidencialidade, validacgéao,
pertencimento, empatia e sem julgamentos, abre a possibilidade de
relatar dificuldades e sentimentos. A troca de experiencias com
outras méaes promove identificagdo e muitas vezes até a solugdo de
problemas comuns vivenciados no puerpeério. Licdes aprendidas: O
grupo virtual focado na puérpera proporcionando espago de
acolhimento, escuta, fala e troca experiencias promove saude
mental materna que percebemos estar intimamente relacionada
com a prevaléncia do AM. Contribuicbes para o aleitamento
materno: Promover virtualmente a saude mental materna contribui
positivamente com o aleitamento materno.
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AMAMENTAGCAO E PSICOSE PUERPERAL: DESAFIOS DE UMA REDE DE
APOIO.

AUTORES: TAVARES, S.T.; LIMA, AM.M.N.;

RESUMO: A psicose puerperal pode se manifestar durante a
gestagdo ou até 4 semanas poOs parto e apresenta desde delirios e
alucinagbdes, a discurso desorganizado e catatdnico. Dentre os
fatores de risco para a susceptibilidade a psicose puerperal estao
0s episodios prévios no periodo podés parto. Objeto da experiéncia:
puérpera no 3° dia pos parto, apresenta estado de catatonia,
impossibilitando qualquer tipo de interagdo com o recém-nascido,
além de ingurgitamento mamario fisiologico. Contexto: a equipe de
saude da familia (eSF) Sitio Sdo Braz/Recife - PE, foi acionada pela
equipe da maternidade em 13/10/2021 solicitando acompanhamento
urgente do caso em domicilio, apod6s alta hospitalar. O
acompanhamento pré-natal foi realizado por outra equipe de saude.
Descricdo da execugéao: A visita domiciliar foi realizada no primeiro
dia da alta hospitalar em 14/10/21, onde a médica e enfermeira da
eSF identificam o caso de catatonia, acionando de imediato a
equipe do Centro de Atencgéo Psico Social (CAPS) que realiza visita
em 15/10/21, sendo indicado internamento, no entanto a familia
resiste ao internamento e se compromete a construir e cumprir
junto com a equipe de saude um Projeto Terapéutico Singular (PTS).
Foi iniciado tratamento medicamentoso e acompanhamento regular
da equipe de saude a cada 48 horas, alem de estimular a familia a
manter o aleitamento materno a fim de construir o vinculo entre
mae-bebé. Analise critica dos resultados: A construgdo do PTS com
envolvimento da rede de apoio possibilitou a estabilizagcdo do
quadro psicotico e através da manutengdo do aleitamento materno
foi possivel fortalecer o vinculo méae-bebé. Licdes aprendidas: A
atencédo a saude mental da gestante € fundamental para minimizar
riscos de psicose puerperal, sendo necessario acionar a rede de
atencdo a saude para proporcionar uma melhor qualidade na
assisténcia. Contribuicdes para o aleitamento materno: Com o
envolvimento e fortalecimento da rede de apoio pode ser possivel
manter o aleitamento materno diante de um caso de psicose
puerperal, uma vez que esta contribui com o fortalecimento de
vinculo mae-bebé.
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AMAMENTAGCAO E PSICOSE PUERPERAL: DESAFIOS DE UMA REDE DE
APOIO.

AUTORES: TAVARES, J.S; LIMA, AM.M.N;

RESUMO: A psicose puerperal pode se manifestar durante a
gestagdo ou até 4 semanas poOs parto e apresenta desde delirios e
alucinagdes, a discurso desorganizado e catatdnico. Dentre os
fatores de risco para a susceptibilidade a psicose puerperal estao
0s episodios prévios no periodo pods parto. Objeto da experiéncia:
puérpera no 3° dia pods parto, apresenta estado de catatonia,
impossibilitando interagdo com o recém-nascido, além de
ingurgitamento mamario fisioldogico. Contexto: a equipe de saude
da familia (eSF) Sitio Sdo Braz/Recife - PE, foi acionada pela equipe
da maternidade em 13/10/2021 solicitando acompanhamento
urgente do caso em domicilio, apds alta hospitalar. Descrigdo da
execugdo: A visita domiciliar foi realizada no primeiro dia da alta
hospitalar em 14/10/21, onde a médica e enfermeira da eSF
identificam o caso de catatonia, acionando de imediato a equipe do
Centro de Atencédo Psico Social (CAPS) que realiza visita em
15/10/21, sendo indicado internamento, no entanto a familia resiste
ao internamento e se compromete a construir e cumprir junto com
a equipe de saude um Projeto Terapéutico Singular (PTS). Foi
iniciado tratamento medicamentoso e acompanhamento regular da
equipe de saude a cada 48 horas, além de estimular a familia a
manter o aleitamento materno a fim de construir o vinculo entre
mae-bebé. Analise critica dos resultados: A construgdo do PTS com
envolvimento da rede de apoio possibilitou a estabilizagcdo do
quadro psicotico e atraves da manutencéao do aleitamento materno
foi possivel fortalecer o vinculo méae-bebé. Licbes aprendidas: A
atencdo a saude mental da gestante € fundamental para minimizar
riscos de psicose puerperal, com apoio da rede de atengdo a saude
para proporcionar uma melhor qualidade na assisténcia.
Contribuicdes para o aleitamento materno: Com o envolvimento e
fortalecimento da rede de apoio pode ser possivel manter o
aleitamento materno diante de um caso de psicose puerperal,
contribuindo com o fortalecimento de vinculo méae-bebé.
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ALEITAGAME: UM JOGO EDUCATIVO SOBRE CUIDADOS PARA LESOES
MAMILO-AREOLARES EM LACTANTES.

AUTORES: FARIAS, A.D.O.; MEDEIROS, L.P.; OLIVEIRA, A.M.D.; BARRETO, G.V.;

RESUMO: O AleitaGame € um jogo 2D que, utilizando o estilo de
comic book, apresenta situagdes simuladas de cenarios reais
vivenciados por um profissional da enfermagem no contexto do
aconselhamento sobre o aleitamento materno. Para tanto, o
principal desafio do jogador €& identificar a intercorréncia
apresentada e a conduta adequada para aconselhar a méae na
amamentagcao do bebé sem que esta perca o interesse em continuar
amamentando. Objetivo: Pretende-se, com este jogo, possibilitar
uma experiéncia de aproximagcdo com os achados clinicos de
avaliagdo fisica, contextual e anamnese de casos relacionados a
lesbes mamilo-areolares no contexto da amamentagéo.
Metodologia: Como abordagem metodoldgica para o)
desenvolvimento do AleitaGame, foi adotado o Design Science
Research (DSR), dada a intengdo de gerar um produto de
tecnologia. Resultados: Tém-se como principal resultado um jogo
educativo apresenta trés cenarios distintos e independentes, a
saber: quarto do bebé, quarto de hospital e consultorio de uma
Unidade Basica de Saude (UBS). Ao escolher o personagem guia e o
cenario € apresentada uma tela com o ambiente, a mae e o bebé
(pacientes) que o jogador deve auxiliar. Apds passar por todo o
dialogo, que apresenta informagdes relevantes sobre a méae e o
bebé, o jogador pode interagir com itens do cenario que séao
destacados que apresentam diferentes conteudos e midias (video,
texto e imagens). Ao avancgar, o jogador deve responder a perguntas
que permitem identificar seu aprendizado sobre o tema do jogo.
ApoOs responder 5 perguntas, a mae apresenta um feedback que
reflete o desempenho do jogador no decorrer do cenario, bem como
€ apresentado um conceito (nota) sobre o desempenho do jogador.
O jogo encontra-se disponivel para acesso gratuito e ilimitado em .
Consideragdes finais: O AleitaGame, dado seus aspectos ludicos,
interativos e de casos clinicos reais apresenta-se como um recurso
potencializador da aprendizagem do profissional Enfermeiro
atuante ou em formacgédo, acerca do tema de lesdées mamilo-
areolares causadas pela amamentacgéo.
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REVISAO RAPIDA: INTERVENGCOES EFETIVAS PARA A PROMOCAO DO
ALEITAMENTO MATERNO E DA ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR
SAUDAVEL NO CONTEXTO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.

AUTORES: VENANCIO, S.I; MELO, D.S; RELVAS, G.R.B; MOREIRA, H.O.M; BORTOLI, M.C;
FREITAS, C.O; ALVES, V.H;

RESUMO: No Brasil € recomendada a implementagdo da Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) para qualificar as agdes de
promogado, protegdo e apoio ao aleitamento materno (AM) e
alimentacdo complementar (AC) saudavel na Atencédo Primaria a
Saude (APS). Objetivo Apresentar evidéncias sobre acdes efetivas
para a promog¢édo do AM e da AC saudavel na APS. Metodologia Foi
conduzida uma revisdo rapida, modalidade de revisdo que busca
conciliar a robustez e a transparéncia da revisdo sistematica (RS)
tradicional com o exiguo tempo disponivel para a tomada de
decisdo em saude. As buscas foram realizadas em cinco bases de
dados e incluiram revisOes sistematicas e overviews. A qualidade
metodoldégica dos estudos foi avaliada utilizando a ferramenta
AMSTAR -2. Resultados De 700 referéncias, 596 ndo eram duplicadas
e foram triadas considerando titulo e resumo; 64 foram
selecionadas para leitura na integra; 32 artigos foram excluidos por
ndo atenderem aos critérios de elegibilidade. Das 32 RS incluidas,
26 avaliaram intervengcdes para a promogdo do AM, 4 para a
promocdo da AC e 2 abordavam ambos. As intervengdes foram
agrupadas em dez categorias de agdes de promogéo do AM e quatro
de promogédo da AC saudavel; 26 RS incluiram estudos conduzidos
em paises de alta renda, ou de alta-média renda. As RS foram
classificadas com qualidade metodoldogica criticamente baixa
(n=22), baixa (n=7) ou moderada (n=3). Destaca-se a efetividade de
intervengdes educativas baseadas no apoio e em teorias de
autoeficacia materna; realizadas desde o periodo da gestagcdo com
continuidade no puerpério imediato até 2 anos de idade; realizadas
de forma combinada nos periodos pre e pos natal; que combinam a
atuacao de profissionais de saude e leigos; baseadas em apoio
presencial, oferecidas rotineiramente por pessoas treinadas,
considerando as necessidades locais e entregues em visitas
domiciliares com intensidade adequada. Consideracdes finais Os
resultados apresentam um cardapio de intervengdes efetivas que
podem ser adaptadas ao contexto da APS no Brasil, fortalecendo
assim a implementagdo da EAAB.
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APLICATIVO PARA ROTA DE DOADORAS: AS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA
IMPLANTACAO DO PROJETO BOMBEIRO AMIGO DO PEITO EM
MOSSORO/RN.

AUTORES: FARIAS, A.D.O.; TORQUATO, M.E.R.; OLIVEIRA, A. M. D.; QUEIROZ, J. V.;

RESUMO: O wuso das tecnologias moveis tem ampliado as
possibilidades de acesso a informacgé&o e trabalho colaborativo entre
pessoas distantes ou impossibilitadas de locomog¢édo por motivos
diversos, como €& o caso da pandemia de Covid-19. Tais
possibilidades dos aplicativos moveis tém auxiliado o Banco de
Leite Humano (BLH) da cidade de Mossoro, localizado no Rio Grande
do Norte, e o Posto de Coleta do Hospital Maternidade Almeida
Castro que iniciaram, em 2019, parceria com o Projeto Bombeiro
Amigo do Peito para auxiliar no cadastro das doadoras e na logistica
da coleta do leite materno nas residéncias. Para tanto, foi
desenvolvido um aplicativo para o cadastro das doadoras de leite
humano e de fracos de vidro com tampas de plastico para
armazenar o leite coletado. Com o aplicativo, as maes realizam o
cadastro e agendam as doacgdes. As méaes também encontram
orientagdes sobre como deve ser realizada a extragdo do leite
materno em casa, como armazena-lo e os cuidados que se deve ter
com a higiene e os fracos de vidro. Aos profissionais do BLH e do
Posto de Coleta, a tecnologia vem contribuindo na organizagéo,
selecdo e triagem das doadoras, tanto na doagéo presencial quanto
na coleta externa. Para auxiliar na logistica das rotas de coleta, um
segundo aplicativo € destinado ao trabalho externo realizado pelo
Projeto Bombeiro Amigo do Peito. A partir dos enderegos
cadastrados, a tecnologia possui um GPS e exibira os caminhos a
serem seguidos. Os bombeiros e os Bancos de Leite tém a missao de
proteger e salvar vidas. Em parceria com o BLH, o corpo de
bombeiros local disponibiliza, duas vezes por semana (tergcas e
sextas), das 08 as 13 horas, uma viatura e um militar do servigo
operacional de saude do o0rgdo para atuar exclusivamente no
Programa Bombeiro Amigo do Peito que, juntamente com uma
técnica do BLH, vdo até a casa da doadora deixar os frascos e
recolher o leite. Como resultados, houve um aumento de 230% de
litros de leite coletados por més, saindo de 20 litros de leite
coletado por més em 2020, para 46 litros por més no periodo de
janeiro a outubro de 2021.
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APOIO INTERPROFISSIONAL AO ALEITAMENTO MATERNO NO
ALOJAMENTO CONJUNTO DE UMA MATERNIDADE PUBLICA EM
GOIANIA-GO: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: MANSO, L.B; SILVA, F.C; DARIS, D.S.S.V;

RESUMO: A amamentagdo é benéfica para a mae e para o bebé,
sendo recomendada desde a primeira hora de vida até dois anos ou
mais. Sendo importante o trabalho interprofissional no apoio ao
aleitamento materno (AM) nas maternidades. Objetivo: relatar a
experiéncia do trabalho interprofissional no apoio ao aleitamento
materno no alojamento conjunto (ALCON) de uma maternidade
publica em Goiania-GO. Metodologia: Relato de experiéncia do
trabalho realizado pelos profissionais da area de enfermagem,
pediatria, fonoaudiologia, odontologia, nutricdo, psicologia e
servigo social no apoio ao AM no ALCON da Maternidade Nascer
Cidadao (MNC), em Goiadnia-GO, no ano de 2020/2021. Resultados:
Os profissionais se inter relacionam, mantendo comunicagéo
efetiva, promovendo o bem estar da mae, do bebé e da familia. A
promogdo do AM é muito importante na MNC, envolvendo todos os
profissionais. Assim, a enfermagem, a pediatria e a fonoaudiologia
fornecem orientagcdes sobre AM, auxiliam no posicionamento/pega
e atuam nos problemas relacionados ao AM. Além disso, a
fonoaudiologia faz o teste da linguinha nos recém nascidos (RN). A
Odontologia faz a frenotomia em RN com teste da linguinha
alterado, favorecendo a pega e sucgédo. A nutricdo atua orientando
alimentagdo e hidratagdo materna, favorecendo a boa produg¢éo
lactea. A psicologia oferece apoio emocional e o servigo social atua
em situagdes de vulnerabilidade, oferecendo suporte e orientagdes
pertinentes. Os anos 2020/2021 foram atipicos devido a pandemia
de COVID-19. Afetando a rotina da MNC, do ALCON e o apoio ao AM.
Em 2020, havia o medo de se contrair COVID-19 tanto por parte da
puerpera/acompanhante quanto da equipe interprofissional. Deste
modo, somente a enfermagem e a pediatria faziam visitas a todos
os binbmios mae-bebé e os demais profissionais atendiam apenas
casos especiais. Houve redugdo do numero de funcionarios, devido
a atestados e/ou afastamentos. Afetando assim o tempo e a
qualidade do apoio ao AM. Em 2021, com a vacinagéo, o apoio ao AM
volta a ocorrer de modo completo novamente. Conclusdo: O
trabalho interprofissional foi essencial para superar o periodo mais
critico da pandemia e apoiar o AM.
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MULHERES USUARIAS DE UMA SALA DE AMAMENTAGAO IMPLANTADA
EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: KNOB, GABRIELE HATWIG; DOTTO, PATRICIA PASQUALI; SANTOS, EVANGELIA
KOTZIAS ATHERINO DOS; BENEDETTI, FRANCELIANE JOBIM; ROOS, MACLAINE DE OLIVEIRA;

RESUMO: O aleitamento materno € fundamental para a promoc¢éo da
saude da crianga. Sua manutengéo, depois dos primeiros seis meses
de vida, reforgca o vinculo afetivo e promove o desenvolvimento
adequado do bebé. A implantagdo da sala de amamentacédo (SA) ¢
importante para a manutengdo do aleitamento materno e
manutencdo da producao de leite, o que possibilita alivio das
mamas ingurgitadas e armazenamento correto do leite materno
para oferta posterior ao bebé. Além dos beneficios para a crianga,
existem os ganhos para a saude materna e para a instituicdo de
ensino superior (IES) que essas mulheres frequentam. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da implantagcdo de SA para maes estudantes,
professoras e colaboradoras de uma IES do interior do estado do Rio
Grande do Sul, referente ao perfil dessas mulheres. METODOLOGIA:
Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca do perfil
atual de mulheres frequentadoras da IES onde foi implantada uma
SA e que tém possibilidade de usar o espago. RESULTADOS: A IES
tem 311 funcionarias em periodo fertil (16 a 49 anos de idade). Entre
os anos de 2019 e 2020 a media anual de funcionéarias em licenga
maternidade foi de 39 funcionarias, sendo 12,54% do total de em
periodo fértil. Para as funcionarias técnico administrativas, tem-se
o afastamento de trinta minutos, previstos em lei. Quanto a
experiéncia da implantagcao da SA, foram elaborados Procedimentos
Operacionais Padrdo (POPs) para a padronizagdo das tarefas dentro
do servigco com o passo a passo para a realizagdo das atividades na
SA, apds a avaliagdo de expertises. Foram realizadas adequacgdes
fisicas conforme o guia do Ministério da Saude (MS). Foi
encaminhada ao MS a solicitagdo de certificagdo da SA e
recentemente a sala obteve essa certificacdo. CONCLUSAO: A IES
desse estudo, desenvolve atividades para apoio, promogdo e
protecdo ao aleitamento materno atraves da flexibilizagcdo do
horario de desempenho das atividades. Com a instalagdo de um
ambiente proprio para a amamentagéo, torna-se possivel garantir o
horario de trabalho ou estudo das lactantes.
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IDADE CORRIGIDA DE INIiCIO DA INTRODUGAO ALIMENTAR EM
CRIANGCAS NASCIDAS PRE-TERMO.

AUTORES: PAIXAO, K.S; BARRETO, M.R.S; DOURADO, F.A; MENEZES, L.V.P; STEINBERG, C.;

RESUMO: A introdugdo da alimentagdo complementar € um marco
na nutrigdo infantil. E essencial para o crescimento, especialmente
nos pré-termos que podem possuir um desenvolvimento aguem das
curvas esperadas, além de sua imaturidade gastrointestinal e um
sistema imunologico com maior predisposicéo para o
desenvolvimento de agravos infecciosos. Encontra-se na literatura
uma media de idade precoce de inicio da introdugéo alimentar. Tal
antecipacédo pode ser um risco. Sendo assim, a idade de comecgo da
alimentagdo complementar deve ser em momento oportuno
considerando o marco de 6 meses de idade corrigida. Objetivo:
Verificar a idade de inicio da alimentagdo complementar em
nascidos prée-termo. Metodologia: Estudo descritivo, transversal e
quali-quantitativo, conduzido com base no banco de dados da
Pesquisa ?Alimentagdo Complementar em Criangas Nascidas Pré-
termo?, aprovada pelo CEP (CAAE 26733119.1.0000.5543), realizada
em uma maternidade-escola, entre 2020 e 2021. A populagdo do
estudo foi composta por prematuros acompanhados no ambulatorio
de seguimento, que tivessem iniciado a alimentagdo complementar
ha no minimo 30 dias no momento da coleta e que possuiam ate 24
meses de idade gestacional corrigida completos. As informagdes
foram obtidas por meio de um questionario aplicado com o
responsavel da crianga. Resultados: A amostra foi composta por 29
participantes. A introdugcdo da alimentagcdo complementar foi
iniciada aos seis meses de idade corrigida em 57,1% (16) das
criangas. Em 17,9% (5) a introducgéo foi iniciada antes dos seis meses
de idade corrigida, e em 25% (7) o inicio ocorreu apos esse periodo.
Apenas um responsavel ndo soube responder. Conclusdo: Na
maioria das criangas pesquisadas o inicio para introducédo da
alimentagdo complementar aconteceu aos seis meses de idade
corrigida. Os achados podem ser justificados pelo
acompanhamento peridodico de carater multidisciplinar
desenvolvido na instituicdo, na qual os profissionais da saude do
servico orientam os responsaveis quanto ao periodo ideal de
manutengédo do aleitamento e inicio da introdugéo alimentar.
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PREVALENCIA DE FISSURAS MAMILARES E QUEIXAS DE DOR EM
PUERPERAS EM ALEITAMENTO MATERNO.

AUTORES: FEITOSA, A.L.F; SILVA, G.R.N.; BARBOSA, L.C.; SILVA, |.C.M.C.S.; MARTINELLI, R.L.C.;

RESUMO: A fissura & um traumatismo causado no mamilo em
decorréncia do desajuste do manejo da lactagéo, levando a lesdo do
tecido epitelial que recobre o mamilo. O manejo clinico adequado
durante o puerpério ajuda a evitar o desmame precoce. Objetivo:
caracterizar a prevaléncia de fissuras mamilares e queixas de dor
nas puéerperas em aleitamento materno antes da alta hospitalar.
Metodologia: estudo transversal descritivo analitico, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, sob n° 4.241.737. Foram
analisados 570 prontuarios do banco de dados de um hospital
publico certificado como amigo da criangca em Recife. As variaveis
analisadas foram: fissuras mamilares, queixa de dor, tipo de mamilo
e de aleitamento materno. Foram excluidos prontuarios de usuarios
gue vieram a oObito antes da alta hospitalar. As variaveis foram
analisadas por meio da analise descritiva com valores absolutos e
relativos. Resultados: a prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo no momento da avaliagdo foi de 70% (n=399). Das 399
puérperas em aleitamento materno exclusivo, 12,8% (n=51)
apresentavam fissuras e 10,3% (n=41) tinham queixa de dor. A
prevaléncia de fissuras mamilares no estudo foi de 11,4% (n=65)
seguido de 8,9% (n=51%) de queixas de dor durante a amamentagéo;
em contrapartida 67,7% (n=44) tinham fissuras e queixas de dor
associadas. Quanto ao tipo de mamilo, 62,5% (n=356) eram
protrusos, 28,2% (n=161) semiplanos, 7,7% (n=44) planos e 1,6% (n=9)
invertidos. A maior prevaléncia de fissuras foi no tipo de mamilo
protruso (52,3%), seguido do semiplano (30,8%) e plano (16,9%).
Conclusdes: a prevaléncia de fissuras mamilares e queixas de dor
foi alta nas puérperas em aleitamento materno antes da alta
hospitalar, indicando a necessidade do manejo clinico adequado
realizado por profissionais capacitados. Descritores: Aleitamento
Materno; Periodo Pos-Parto; Ferimentos e Lesdes.
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O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NO BANCO DE LEITE SANTA
AGATA DE PORTO VELHO: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: CORDEIRO, E.M; DOENHA, I.B.P; ALBINO, S.P; GOMES, S.A; SILVA, I.C.B; FROTA, V.S;
ZAYED, L.K.G; RIBEIRO, E.A;

RESUMO: Diante da pandemia causada pelo COVID-19, uma
recomendagdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e do
Ministério da Saude (MS), foi a manutengdo do aleitamento
materno. Desse modo o Banco de Leite Humano Santa Agata
(BLHSA) precisou reestruturar suas atividades, seguindo as
orientagdes do MS e da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano
(RBLH), com o objetivo de manter seus servigos de promogédo do
aleitamento materno e na doagdo e processamento do Leite
Humano (LH). Objetivo: Descrever a experiéncia a respeito das
mudangas que a pandemia do COVID-19, provocou nos servigos do
BLHSA. Meétodo: O presente estudo trata-se de um relato de
experiéncia sobre as adaptacdes das atividades realizadas no
BLHSA como forma de manter seus servicos de promocgao do
aleitamento materno e da doagdo e processamento do LH.
Resultados: Como forma de reduzir a propagacédo da transmissao
por COVID 19, foi langado o Decreto Estadual que reduziu as
atividades eletivas dos servigcos de saude. No BLH, as consultas
pediatricas e de acompanhamento do aleitamento materno foram
suspensas, 0 que impactou na captacdo de candidatas a doadoras
de LH e consequentemente no volume de LH coletado e processado.
Foi observado uma diminuicdo do numero de mulheres que
buscavam ajuda nas resolu¢gdes das intercorréncias mamarias,
acreditamos que essa redugdo esta associada ao medo de
contaminagcdo no ambiente hospitalar. Objetivando aumentar a
captagdo de doadoras, foi elaborado um cadastro online, para que
as candidatas a doadoras ndo necessitassem dirigir ao BLH. Esse
procedimento resultou no aumento de 50% de cadastros de
doadoras e consequentemente no volume de leite humano doado.
Discussado: As adversidades encontradas no decorrer da pandemia
foram inumeras, como a redugédo de consultas e da coleta de LH.
Outras dificuldades encontradas foram: a falta de equipamento de
protecdo individual (EPI) para as profissionais de enfermagem e
doadoras. Neste ponto contamos com a parceria de um grupo de
voluntarios que arrecadaram doagdes de EP| e alcool em gel. Outra
situacdo enfrentada foi a realizagdo das orientagcdes sobre as
duvidas sobre a COVID-19. Neste sentido, as referéncias do MS e
RBLH fundamentaram cientificamente as orientagdes do BLH nas
situagdes de amamentagdo das mulheres com COVID-19. E o uso da
tecnologia foi fundamental para que pudéssemos realizar essas
orientagcbes de forma virtual. O adoecimento da equipe de
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enfermagem também impactou os servigos do BLH, pois ocasionou
uma sobrecarga nas servidoras. Como forma de resolugdo dessa
dificuldade, uma enfermeira emergencial foi lotada no servigo e
foram abertas escalas de plantdo extras para tentar suprir as
demandas. Consideragdes finais: O Banco de Leite Humano Santa
Agata, assim como varios outros servicos de saude, tem sido
bastante afetado pela pandemia do COVID-19. Aprendemos que a
partir das dificuldades, o processo de adaptagdo € necessario e
nesse sentido, a utilizagdo de recursos tecnologicos e das
parcerias, foi fundamental para a superagdo das adversidades
vivenciadas. Outro fator que podemos destacar € a importancia da
equipe de enfermagem que tem mostrado resiliéncia e competéncia
na condugédo das atividades do BLH para que sigamos na missao de
ajudar a salvar vidas. DESCRITORES: BANCO DE LEITE, PANDEMIA,
ENFERMAGEM.
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EXPERIENCIAS DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE UM BANCO DE
LEITE HUMANO DURANTE O PRIMEIRO ANO DA PANDEMIA DA COVID-19.

AUTORES: SOUZA, A.S; PINHO, C.F; GOUVEIA, A;

RESUMO: O Banco de Leite Humano € uma politica publica, que tem
como objetivo a promogédo, protegdo e apoio ao aleitamento
materno. A doagédo de leite humano pode ser feita por lactantes que
estejam com bom estado de saude. Posto isso, os profissionais de
enfermagem sdo responsaveis pela captagdo do Leite Humano,
orientacdes as maes e familiares, processamento do leite humano,
manutengdo do aleitamento na maternidade durante a
hospitalizagdo e alta. No ano de 2020 iniciou-se a pandemia da
COVID -19, impactando diretamente na diminuigdo do numero de
doadoras de Leite Humano, as quais se afastaram por medo do
contagio deste virus. Objetivo: Descrever a experiéncia de
profissionais de enfermagem de um Banco de Leite Humano durante
O primeiro ano da pandemia da COVID-19. Métodos: Trata-se de um
estudo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por profissionais
de enfermagem do Banco de Leite Humano na pandemia da COVID-
19 em um Hospital Universitario Estadual situado na regido
metropolitana de Rio de Janeiro no periodo de margo a dezembro de
2020. Resultados: Constatou-se uma redugdo na doagédo de Leite
Humano. Concomitantemente, houve aumento na demanda do
volume de Leite Humano Ordenhado pasteurizado, requisitado para
os recem-nascidos da UTI Neonatal. Nesse sentido, acredita-se que
isso possa estar relacionado com provavel aumento do numero de
partos prematuros. Assim, fez-se necessario o auxilio de outros
bancos de leite para suprir essa demanda. Conclusdo: A pandemia
da COVID-19 fez com que as lactantes ficassem com medo do
convivio com profissionais de saude, ndo procurando os servigos do
Banco de Leite Humano, fato que prejudicou a rota, que tem como
objetivo a coleta de leite domiciliar. Em resumo, realizamos
divulgagdes nas midias sociais sensibilizando as méaes a doarem
Leite Humano, enfatizando as medidas de protegdo contra a COVID-
19 e a importancia do Leite Humano na saude dos recém-nascidos
hospitalizados.
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PRATICA DO ALEITAMENTO MATERNO NOS PRIMEIROS DIAS DE VIDA NO
AMBIENTE HOSPITALAR.

AUTORES: MENEZES, A. T. S.; RODRIGUES, C.F.; SILVA, L. S.; AZEVEDO, V. M. G. O.;
RINALDI, A. E. M.;

RESUMO: A pratica do aleitamento materno (AM) nos primeiros dias
de vida dos neonatos pode ser influenciada pelos profissionais de
saude e rotinas hospitalares. Objetivos: Caracterizar as praticas do
AM de neonatos no ambiente intra-hospitalar. Métodos: Estudo
transversal realizado em dois hospitais publicos (HPul; HPu2) e um
privado (HPr) em Uberlandia-MG. O publico alvo foi o bindmio
puérpera-neonato, cuja entrevista foi realizada 24 horas apds o
parto. A amostra foi composta por 384 puérperas: 131 do HPu1l, 196
do HPu2 e 57 do HPr. Foram coletados os dados: tipo de alimento
gue o neonato recebeu, apoio dos profissionais para o AM, AM na
primeira hora de vida (AM1h) e AM exclusivo (AME). Todas as
variaveis foram expressas em frequéncias relativas e comparadas
entre hospitais usando o teste qui-quadrado. Resultados: A
frequéncia de AM1h foi superior nos hospitais publicos (HPu1=56,5%,
HPu2=50,5%, HPr=7%, p<0,001). O alojamento conjunto nos HPul e
HPu2 foi superior a 90% e no HPr foi 71,9% (p<0,001). Sobre a
alimentagcado do lactente, 70,8% estavam em AME, sendo 66,4% no
HPul, 77,0% no HPu2 e 59,6% no HPr, p<0,045). O uso de fdéormula
infantil (FI) nos trés hospitais foi de 29,1%, sendo as principais
justificativas relatadas pelas puérperas: perda de peso (29,0%),
hipoglicemia (21,3%) e dificuldades na pega (17,0%). Em 90,3% dos
casos a Fl foi ofertada no copinho, sem diferenca entre os hospitais
e as que receberam produtos de alimentacgéo infantil (mamadeiras e
chupetas) nos trés hospitais foi de 0,2% (p<0,056). Um tergo das
puérperas (32,3%) relatou receber informag¢des sobre FlI nos
hospitais, com diferengas nos hospitais (HPu1=41,9%; HPu2=22,5%,
HPr=43,8%, p<0,0002). Mais da metade das puérperas receberam
auxilio para amamentar (78,1%), principalmente de enfermeiros
(84,1%, p<0,001). Conclusdo: A maioria das puérperas estava
oferecendo AME aos seus filhos e recebeu auxilio dos profissionais
da saude. Entretanto a oferta de Fl ainda € uma pratica comum e o
AM1h precisa ser estimulado.
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INFLUENCIA DO ALEITAMENTO MATERNO NO ESTADO NUTRICIONAL:
UMA REVISAO.

AUTORES: BAZAN, L.L; GLOVASKI, D.N; SPINELLI, S.M.C; PEREIRA, C.S;

RESUMO: Objetivo: O presente estudo buscou desenvolver uma
revisdo da literatura, sobre a hipotese de que o aleitamento
materno teria influéncia positiva no estado nutricional infantil,
podendo ter uma agdo protetora contra o excesso de peso e
obesidade. Como também apresentar seus beneficios. Metodologia:
As informacdes foram coletadas a partir de artigos, pesquisas e
livros, buscados nas plataformas Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Pub Med. e Periddicos da
coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes). Utilizando os seguintes descritores: aleitamento materno
and obesidade, aleitamento materno e obesidade, amamentacgéo e
obesidade, amamentagcdo and obesidade. Resultados: O leite
humano tem diversos beneficios, e € o melhor alimento para a
crianga pois contém a quantidade de nutrientes e calorias ideais
para cada fase de seu desenvolvimento. Previne a mortalidade
infantil, evita diarreias e diminui o risco de infec¢des. (Brasil et al.,
2015). A maior parte dos estudos revisados apontou que o0
aleitamento materno influenciou de maneira positiva o estado
nutricional infantil, podendo prevenir a obesidade infantil, poucos
estudos ndo encontraram associagao entre o aleitamento materno e
o estado nutricional. Conclusdo: O aleitamento materno pode
contribuir na prevencédo da obesidade infantil. Este € mais um dos
seus tantos outros beneficios, reforgcando assim a sua importancia.
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ALEITAMENTO MATERNO EM UM RECEM-NASCIDO COM FENDA LABIAL
UNILATERAL - RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: GOMES, A.M.; RIBEIRO, C.V.; ANTUNES, V.M.;

RESUMO: O aleitamento materno (AM) tem inumeros beneficios
tanto para o recém-nascido (RN) quanto para a mae. O RN diminui a
possibilidade de adoecimento, reduz as taxas de mortalidade
infantil e as internagcdes hospitalaresl. A mae tem como beneficio a
involugdo uterina mais breve, redugcdo na hemorragia uterina
durante o pos-parto, perda de peso, diminuicdo dos riscos de
cédncer de mama e do colo do utero2. Criangas que nascem com
fenda labial e/ou fenda palatina tém a sucgdo prejudicada e o
vedamento labial ao redor da aréola muitas vezes nao e efetivo
dificultando a extracédo do leite e o RN acaba ficando mais cansado
e irritado devido ao grande esforgo para manter a sucgdo, o que
pode acarretar um ganho de peso inadequado3. Assim, o objetivo
deste trabalho € descrever o relato de um atendimento a um RN
com fenda labial unilateral e o seu desfecho no processo de
amamentacéo. Este relato se refere ao periodo de Julho de 2021.
Neste més, nasceu um bebé com fenda labial unilateral. Foi
realizado o atendimento durante a internacdo hospitalar em uma
maternidade de um hospital escola. O RN nasceu de parto cesareo e
foi recepcionado pela equipe meéedica. Quando a méae retornou do
bloco cirurgico, ja foi auxiliada na amamentag¢do. Foi acomodado o
RN no seio materno na posigcédo vertical em posi¢gdo de cavalinho. O
mesmo efetuou boa pega e sucgédo, pois nesta posicdo conseguiu o
vedamento labial necessario. Foi observado durante a internagéao
hospitalar o bom desempenho no AM tanto da méae quanto do RN. A
mae teve alta da maternidade em AM exclusivo. Conclui-se que o
atendimento na primeira mamada mostrando para a mae o melhor
posicionamento do RN contribuiu e foi essencial para o sucesso no
aleitamento materno exclusivo.
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APOJADURA, SUBJETIVIDADE E ALEITAMENTO MATERNO: UM OLHAR
ATRAVES DA FOTOGRAFIA.

AUTORES: NEJAR, FF; BALISTA, A L; BERACOCHEA, F;

RESUMO: A apojadura € a descida do leite que acontece alguns dias
apos o parto. De acordo com o Ministério da Saude (2009), esse
tempo de espera pode demandar que o profissional de saude ajude
a desenvolver a confianca na mae, além de orientar medidas de
estimulagdo da mama, como sucgado frequente do bebé e ordenha.
Estar pronta para a amamentagcdo quando o bebé nasce ndo € uma
questdo puramente bioldgica. As questdes relacionadas a pratica da
amamentacdo tém-sido objeto de estudos de diferentes atores e
grupos sociais ao longo da historia (Almeida, 1998). A subjetividade
gue esta envolvida no até de reconhecer seu corpo, perceber como
ele funciona e entender como a amamentagéao se estabelece ¢ algo
que precisa ser considerado. O presente trabalho objetiva abordar o
registro fotografico como possibilidade de autoconhecimento e
uma visao positiva sobre o corpo que alimenta. O respeito ao tempo
para que a autoimagem seja digerida pela pessoa, entendendo,
aceitando e se envolvendo consigo mesma e com seu bebé. A
fotografia pode documentar e apresentar o corpo que amamenta e
o bebé que € amamentado como um caminho para o sucesso da
amamentacgéo.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

198 - 192

O PERFIL DA CAPTAGAO DE LEITE HUMANO REALIZADA PELO PROJETO
BOMBEIROS DA VIDA EM PARCERIA COM UM HOSPITAL REFERENCIA
MATERNO INFANTIL DO ESTADO DO PARA.

AUTORES: SILVA, A. J. M.; SILVA, R. M. J.; ASSUNGAO, N. P.; MATOS, J. A.; MIRANDA, L. M.;
MADEIRA, E. R. S; RODRIGUES, L. G; SOARES, V. H. M.;

RESUMO: O Projeto Bombeiros da Vida (PBV) foi idealizado pelo
Ministérios da Saude com a finalidade de reduzir a mortalidade
infantil através da captagdo externa de leite humano. A Fundagéo
Santa Casa de Misericordia do Para (FSCMPA) aderiu ao PBV em
2002 e desde entdo conta com os bombeiros militares para
promover a amamentagdo e a coleta domiciliar de leite humano de
doadoras cadastradas. (ABREU, 2020) OBJETIVO Tracar o perfil da
doacdo de leite humano das rotas percorridas pelo PBV na regido
metropolitana de Beléem. METODOLOGIA Estudo descritivo e
observacional como parte de uma pesquisa mais ampla
desenvolvida no BLH da FSCMPA cujo projeto foi submetido a
Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, e foi aprovado pelo
Parecer n° 2251726. As informagdes foram coletadas do banco de
dados do BLH, em abril de 2021. A amostra foi composta por
registros de frascos de leite doados por bairros e Polos da cidade
de Belem. Para tabulacdo e analise dos dados, foi utilizado o
software Bioestat, versdo 5.3. As informag¢des quantitativas foram
apreciadas de maneira descritiva por meio do calculo de taxa
percentual. RESULTADOS Nas visitas realizadas pelo PBV no
domicilio da doadora e Polos de coleta nos 46 bairros, foram
totalizados 737 frascos de leite coletados que correspondem a
109,36 litros (1) de leite captados pelo projeto, no periodo estudado.
O bairro do Guama obteve destaque sendo responsavel pela maior
captacéo externa (n=47) atingindo 7,105 | coletados, representando
6,49% da totalidade, seguido por Canudos (n=46) com 6 | de leite
equivalendo 6,24% e Marambaia (n=43) com 6,34 | marcando 5, 79%
da totalidade. Os bairros Cidade Velha, Guajara e Utinga obtiveram
a menor captagdo (n=1) cada, somados 400 ml| de leite, tangendo
0,4% do total. CONCLUSAO Sabendo-se que cada litro de leite
humano é capaz de alimentar cerca de 10 bebés (RBLH-BR, 2020),
compreendemos entdo a importancia que o PBV exerce no
tratamento e recuperagdo de muitos neonatos, em especial os
prematuros, atravées de todo o empenho para manter os estoques
de leite humano no BLH da FSCMPA.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

199 - 200

O CAMINHO PERCORRIDO PELO LEITE EM UM BANCO DE LEITE HUMANO
DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA NO ESTADO DO PARA: RELATO DE
EXPERIENCIA.

AUTORES: SILVA, A. J. M.; SILVA, R. M. J.; ASSUNGCAO, N. P.; MADEIRA, E. R. S.; MIRANDA, L. M.;
MATOS, J. A.; RODRIGUES, L. G.; SOARES, V. H. M.;

RESUMO: Objeto da experiéncia: Doagdo de Leite Humano (LH),
Controle de qualidade. Contexto no qual ela se encontra:
Intercorréncias na saude da mae e recém-nascido (RN); Manter
adequado o estado nutricional do RN; Garantir o controle de
qualidade do LH. Descricdao da experiéncia: Realizado a partir da
vivéncia de discentes do curso de Nutrigcdo, como voluntarios em
um projeto de extensédo da Fundacao Santa Casa de Misericordia do
Para no periodo de maio a outubro de 2021 em Belém-PA. A coleta
interna do LH no banco de leite humano (BLHU) ocorre no
alojamento conjunto (ALCON) e sala de apoio a amamentacao (SAP)
do hospital; ja a coleta externa, ocorre no domicilio das doadoras
voluntarias e exclusivas, e nas maternidades parceiras cujo LH sao
processados no hospital. Apds a coleta na SAP, o LH de méae para
filho (internado) € denominado leite materno, onde, € encaminhado
a sala do LH in natura para o porcionamento e distribuicdo para o RN
de acordo com a sua prescrigdo nutricional. O LH proveniente da
coleta externa e ALCON, segue para a sala de recepgéo e registro no
BLHU, para verificagcdo da conformidade da embalagem e
rotulagem. ApoOs essa etapa, o LH segue para selegéao, classificagéao,
processamento e controle de qualidade. Em seguida, o LH aprovado
no controle de qualidade segue para armazenamento a -3°C. O LH
apos todo esse processo € denominado leite humano pasteurizado,
e sera distribuido para o RN internado no hospital mediante
prescricdo nutricional, considerando as informagdes contidas nos
rotulos de acordo com as necessidades de cada RN. Analise critica
dos resultados: Obtivemos como resultados as experiéncias
adquiridas pelo grupo, vivenciando uma rotina tdo importante na
pratica hospitalar que nédo seria possivel somente no ambiente
académico. Licbes aprendidas: Compreensdo maior a respeito da
complexidade que é o BLHU, além da necessidade de promover
maior captacdo de LH para manter os estoques abastecidos.
Contribuicdes para o aleitamento materno: Ter a oferta do melhor
alimento e de forma totalmente segura ao RN.
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AVALIACAO DO ALEITAMENTO MATERNO DE CRIANGCAS MENORES DE
DOIS ANOS ASSISTIDAS PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO
MUNICIiPIO DE PETROPOLIS/RJ.

AUTORES: GUIMARAES, C.R; ALMEIDA, N.F.A; GONGCALVES, A.M; GOUVEA, T.G;

RESUMO: A recomendagédo da Organizagdo Mundial da Saude e do
Ministério da Saude é que o aleitamento materno seja exclusivo até
0s seis meses de idade e complementado até dois anos ou mais. A
promogédo, protegcdo e apoio ao aleitamento materno esta
diretamente ligada aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel,
quando a proposta € a reducdo da mortalidade infantil,
compromisso esse pactuado em ambito nacional e internacional.
Objetivo: Avaliar a pratica de aleitamento materno em criangas
menores de dois anos que sado assistidas pela Estratégia Saude da
Familia (ESF) no municipio de Petropolis - RJ. Metodologia: Estudo
transversal, descritivo e quantitativo, realizado com lactentes
acompanhados pelas maes para a consulta de puericultura nas
equipes de ESF. A coleta de dados foi realizada por entrevista a
partir de dois questionarios: Marcador de Consumo Alimentar e
Questionario do perfil socioecondmico, demografico, obstétrico e
nutricional, elaborado pela equipe de pesquisa, alem da coleta de
dados secundarios do Prontuario Eletrénico do Cidadao (e-SUS). Os
dados foram analisados no aplicativo Microsoft Excel, com base em
media e proporgdo das variaveis coletadas. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFASE.
Resultados: A amostra foi composta por 40 criangas menores de
dois anos, sendo que 65% eram do sexo feminino, 32,5% tém idade
menor que seis meses, 37,5% estdo entre seis e 12 meses, e 30%
eram maiores que 12 meses. Ao avaliar a pratica de aleitamento
materno, foi possivel observar que 61,5% das criancas estavam em
aleitamento materno exclusivo (AME), com tempo medio de 3,5
meses e 37,5% das criangas maiores de seis meses estavam em
aleitamento materno complementado. Os fatores externos que mais
influenciaram positivamente a pratica do aleitamento materno
foram : escolaridade materna, renda maior que 1 salario minimo,
maes multiparas e o ndo comparecimento da crianga na creche.
Consideragdes finais: A prevaléncia do aleitamento materno se
mostrou positivo, tanto para AME quanto para o aleitamento
materno complementado. A equipe de ESF e o nutricionista
possuem papel fundamental para o fortalecimento do aleitamento
materno, incentivando acgdes de promogdo a amamentagcdo em
dmbito populacional e gestdo de saude, consolidando politicas e
programas em sua atuacgéao.
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GRUPO MULHERES APOIANDO MULHERES NA AMAMENTAGAO - MAMA:
APOIO ONLINE AS MULHERES COM DUVIDAS E DIFICULDADES NA
AMAMENTAGAO.

AUTORES: RITO, RVVF; DAMIAO, JJ; PERES, PLP; PEREIRA, RSV; CORDEIRO, MT; SILVA, FB;
SAVOLDI, NAM; PACHECO, VS;

RESUMO: Atengédo especial vem sendo dada a todas as criangas em
relacdo a alimentagcdo saudavel para que alcancem melhor seu
potencial de crescimento e desenvolvimento e € preciso valorizar
este periodo de formagédo do ser humano de forma impar. No Brasil,
a Pandemia pelo Covid-19 escancarou a desigualdade social e
econdmica, pesando, sobretudo, sobre os mais vulneraveis. Frente a
pandemia de COVID-19, observou-se uma maior dificuldade de
acesso das mulheres no apoio a amamentagdo a partir de
depoimentos de profissionais de saude da rede SUS, uma vez que os
servigos estavam voltados prioritariamente para a assisténcia aos
casos de COVID 19 e imunizag&o, assim como pela recomendagéao de
isolamento social. Esse relato trata da experiéncia do Grupo MAMA
gue esta online diariamente, de 9 as 17 horas, desde 01 de julho de
2020, prestando apoio de forma gratuita por meio das plataformas
Instagram e Facebook. A agcdo € uma parceria de profissionais e
alunas voluntarias de universidades e servigos publicos de saude do
Estado do Rio de Janeiro e membros da Alianga pela Alimentagéo
Adequada e Saudavel. O Grupo MAMA ja alcangou mais de 6400
seguidores, com 230 publicagdes (cards, posters, videos com ?
dicas de ouro? e lives) construidas a partir de evidéncias cientificas
e no aconselhamento em amamentagdo segundo as diretrizes da
OMS/Unicef e Ministério da Saude, com linguagem direta, de facil
compreensdo e compartilhamento sobre os principais temas
identificados a partir dos atendimentos realizados. Esses ja
totalizaram mais de 550 consultas online, incluindo os retornos.
Dentre as principais queixas referidas estdo: dificuldade na pega
e/ou posicdo; mamilos fissurados; dor ao amamentar; duvidas sobre
o uso de formulas; receio de nado ter leite suficiente: retirada de
leite. Os recursos usados nas consultas e orientagdes online
incluem, além de videochamadas, a utilizagdo dos materiais autorais
publicados no perfil do Grupo MAMA. Essa iniciativa tem se
mostrado uma potente estratégia de apoio & rede do Sistema Unico
de Saude.
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AVALIACAO DA INTRODUGAO DA ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR DE
CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS ASSISTIDAS NA ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA DO MUNICIPIO DE PETROPOLIS/RJ.

AUTORES: GUIMARAES, C.R; ALMEIDA,N.F.A; GONGCALVES, A.M; GOUVEA, T.G;

RESUMO: A recomendagédo da Organizagdo Mundial da Saude e do
Ministério da Saude é que o aleitamento materno seja exclusivo até
0os 6 meses de idade e complementado até 2 anos ou mais, iniciando
a introducéo da alimentagdo complementar aos 6 meses de vida. A
introdugéo precoce da alimentagédo para o lactente € um fator de
risco para o desenvolvimento de intercorréncias como anemia,
desmame precoce e obesidade infantojuvenil. Objetivo: Avaliar a
alimentagdo complementar de criangas menores de 2 anos que
foram atendidas pela Estratégia Saude da Familia (ESF) no municipio
de Petropolis - RJ. Metodologia: Estudo transversal, descritivo e
quantitativo. Foram avaliados lactentes acompanhados pelas suas
maes para a consulta de puericultura nas equipes de ESF. A coleta
de dados foi realizada por entrevista atraves de dois questionarios:
Marcador de Consumo Alimentar e Questionario do perfil
socioecondmico, demografico, obstétrico e nutricional, elaborado
pela equipe pesquisadora, além da coleta de dados secundarios do
Prontuario Eletrobnico do Cidadao (e-SUS). Os dados foram
analisados pelo aplicativo Microsoft Excel, a partir de meédia e
proporgado. O projeto de pesquisa foi submetido ao comité de ética
em pesquisa e foi aprovado. Resultados: A amostra foi composta por
40 criangas menores de 2 anos, sendo que 65% eram do sexo
feminino, 32,5% tém idade menor que 6 meses, 37,5% estavam entre
6 e 12 meses, e 30% eram maiores que 12 meses. Ao analisar a idade
de inicio da alimentagcdo complementar das criangas, 27,5% das
criangas iniciaram a introduc¢éo alimentar precocemente, 27,5% com
6 meses e 12,5% iniciaram tardiamente apos os 7 meses. Quanto ao
consumo alimentar, as frutas, legumes, carnes e ovos, cereais,
raizes e tubérculos e feijdo obtiveram grande prevaléncia no
consumo. Em relagdo ao consumo de alimentos ultraprocessados, a
bebida adogada apareceu com maior frequéncia (40,7%).
Consideragdes finais: O consumo na introdugdo da alimentacéao
complementar é satisfatdério, com presenga de alimentos in natura e
minimamente processados. Contudo, € necessario o fortalecimento
na promogdo da alimentagdo saudavel das criangas menores de 2
anos, estimulando o momento oportuno para a introdugdo dos
alimentos, tanto para a populagdo assistida pela unidade de saude
quanto para a sensibilizacdo da equipe de referéncia e
multiprofissional.
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AUTOEFICACIA MATERNA NA AMAMENTAGCAO: REVISAO INTEGRATIVA.

AUTORES: RODRIGUES,EC; OLIVEIRA,NF; GOMES,ALM; CHRISTOFFEL,MM; CAVALCANTI, MC;
SILVA,LAP; ZUZARTE,JS;

RESUMO: A confiangca materna na capacidade de amamentar ¢
importante fator protetor na pratica do aleitamento materno
exclusivo. Mulheres com elevada autoeficacia do aleitamento
possuem maior potencial para enfrentar dificuldades no processo
de amamentacdo. Objetivo: Analisar a producgéo cientifica sobre a
autoeficdcia materna na amamentagdo. Método: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), na Biblioteca Eletrdnica
Cientifica Online (SciElo), na PubMed, Cochrane e CINAHL através
da busca simples. Foram encontrados 344 artigos, sendo a amostra
composta por 14 artigos. A busca foi realizada nos meses de janeiro
a maio de 2021 com os descritores DeCS e MeSH: Aleitamento
Materno (Breastfeeding), Autoeficacia (Self-efficacy) e
Enfermagem (Nursing). Resultados: A autoeficacia em amamentar é
fundamental para a intengdo, a protegdo e a manutengdo do
aleitamento materno, em especial o exclusivo. Dentre os fatores
que exercem influéncia na autoeficacia destacaram-se a
experiéncia anterior da mulher e as caracteristicas
sociodemograficas como idade e escolaridade. Conclusado: A
autoeficacia na amamentagdo € um fator modificavel que exerce
influéncia na intengcdo da mulher de amamentar. A avaliagdo dessa
variavel por meio da BSES-SF ¢é forte preditor da duragcdo do
aleitamento materno e pode ser incorporada pelos profissionais na
pratica clinica. Descritores: Aleitamento Materno, Autoeficacia,
Enfermagem.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS CONSEQUENCIAS DA
INTRODUGAO PRECOCE DO LEITE DE VACA INTEGRAL AO LACTENTE.

AUTORES: OLIVEIRA, A. S.; LIMA, D. M. N.; NUNES, J. V.; SILVA, A. F. ; FERREIRA, A. B.;
BARBOSA, A. L. S.; CORIOLANO-MARINUS, M. W. L. ; LIMA, A. P. E.;

RESUMO: Objetivo da experiéncia: Relatar a assisténcia de
enfermagem frente as consequéncias da introducéao precoce do
leite de vaca integral (LVI) ao lactente. Contexto no qual ela
ocorreu: Realizou-se a consulta de enfermagem em puericultura
pelo Projeto de Extensdo "Puericultura: promogéo e protegdo da
infancia saudavel", em uma instituicdo filantropica, em Recife,
Pernambuco, em 2021. Descricdo da execugdo: As atividades
tiveram como principal finalidade a promoc¢cdo da saude de um
lactente de dois meses. Foram desenvolvidas por docentes e alunos
de graduacédo, executando-se o processo de enfermagem. No
padrdo nutricional, destacou-se a oferta de LVI como pratica
agravante a saude infantil, principalmente por associar-se com o
volume e diluicdo inadequados, alem da pouca oferta do leite
materno. Observou-se, ainda, emagrecimento acentuado e peso do
lactente muito abaixo do esperado para a idade (< Escore -3),
resultando em 'Crescimento desproporcional' e 'Nutrigcéo
desequilibrada: menor que as necessidades corporais’ como
diagnodsticos de enfermagem prioritarios. Prestou-se orientagdes
para a mae quanto a importancia do aleitamento materno,
esclarecendo a condigdo de risco a saude da crianga, além de
estipular a periodicidade semanal da puericultura e realizar o
encaminhamento imediato a pediatria e servigco social, a fim de
estabelecer o cuidado integral. Analise critica dos resultados: Apos
as intervengcbées de enfermagem em conjunto com a equipe
multiprofissional, a mée aderiu a substituigdo do LVI para a féormula
infantil, bem como aumentou a frequéncia da amamentag¢éo, o que
favoreceu o ganho ponderal consideravel com o transcorrer da
implementacéo. Licdes aprendidas: A introdugdo precoce do LVI
ocasiona agravos no desenvolvimento e crescimento da crianga,
sobretudo nos primeiros meses de vida, agravando-se quando ha a
diluicdo indevida. Destarte, a atuagdo de enfermagem ¢
fundamental para estabelecer condutas assertivas. Contribuicdes
para o aleitamento materno: Torna-se essencial oferecer educacgéao
em saude de forma continua para promover o aleitamento materno
exclusivo.
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O TELEATENDIMENTO COMO ESTRATEGIA DE APOIO AO ALEITAMENTO
MATERNO EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: KOHN, A.; RIBEIRO, R.C.B.S.L.; ALVES, N.C.M.; OLIVEIRA, E.C.N;

RESUMO: O objeto desse relato de experiéncia € o teleatendimento
no periodo da Covid-19. Contexto Em dezembro de 2019 iniciou um
surto de doencga respiratéria causada pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2) também conhecido como COVID-19, identificado em Wuhan,
na China (Anvisa, 2020). No Brasil, o primeiro caso notificado
ocorreu no final do més de fevereiro de 2020, sendo declarado no
dia 11 de margo pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como
uma pandemia, que € quando uma doencga infecciosa ameaga de
forma simultdnea o mundo inteiro (Opas, 2020) Em decorréncia
desse novo virus, medidas de precaugdo como distanciamento
social, quarentena e/ou isolamento domiciliar foram adotados com
O proposito de evitar o contagio da doenga (Brasil, 2020) Diante
desse contexto foi proposto no Banco de Leite Humano (BLH) do
Instituto Fernandes Figueira (IFF) o atendimento de apoio a
amamentacado atraves do uso de Tecnologias da Informacédo e da
Comunicagado (TICs), também conhecida como servigo s online,
primeiro por telefone, depois através do aplicativo do WhatsApp.
Nesse contexto, a equipe do BLH identificou a necessidade de se
adaptar a essa nova realidade, enfrentando o desafio de acolher e
atender a necessidade dessas mulheres de forma virtual, mantendo
a qualidade. Descricdo da execugédo A partir de abril de 2020 , a
equipe do BLH deu inicio aos atendimentos por teleconsulta. Sendo
assim, as ligagdes recebidas por pacientes passavam por uma
triagem, aonde a paciente era encaminhada, apods o preenchimento
de um termo de consentimento, para o atendimento mais
pertinente ao caso, sendo as opgdes, video chamadas,
acompanhamento por WhatsApp, com uso de videos e fotos, alem
do seguimento via mensagem, ou por orientagdo por telefone fixo.
Para esse relato, conversamos com as mulheres atendidas, para
sabermos a respeito do quanto esse método de atendimento pode
ter sido eficaz para elas e o grau de satisfagdo. Analise critica
Frente a pandemia do Covid-19 e a necessidade da implantacédo de
medidas de distanciamento social para garantir a saude da
populagdo os teleatendimentos tornaram-se estratégias para se
manter o apoio e a promogédo do aleitamento materno. O contexto
atual da pandemia impde mudangas para o cuidado e exige
reformulagcdo das praticas para protecédo, apoio e promogado ao
aleitamento materno. As medidas e restrigbes tomadas para
garantir a segurancgas dos bebés, sua familia e dos profissionais
impactaram no exercicio de praticas que contribuem para a
promogédo de vinculos e integragdo do recem-nato e sua familia na
hora da amamentacéo.
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Na busca de garantir uma continuidade das praticas os
teleatendimentos foi uma estratégia que deu certo e garantiu um
cuidado ampliado e uma pratica humanizada diante das familias que
tinham escolhida a amamentagcdo como uma pratica para elimentar
0os seus bebés. Sendo assim, a maioria das mulheres que buscaram o
servigo durante o periodo supracitado, souberam do atendimento
remoto atraves da Internet ou por indicagdo de amigos, sendo que
as principais queixas de amamentagcdo que recebemos foram, dor
na amamentacao, ferimentos mamilares, ingurgitamento, demora
na ?descida do leite? e ganho de peso insuficiente. A maior parte
das nutrizes que passaram por essa modalidade de atevndimento
relataram ter amamentado por mais de 6 meses, e conseguir
realizar aleitamento materno exclusivo pelo tempo recomendado
pela Organizagdo Mundial de Saude. E ainda expressaram que o
atendimento foi determinante para o estabelecimento do
aleitamento, mesmo entre aquelas que amamentaram menos de 6
meses, que classificaram, em sua maioria, a qualidade do
atendimento, como bom. Licdées aprendidas Foi observado que os
teleatendimentos possibilitaram apoio as puérperas e maes que
desejavam amamentar no periodo da Covid-19,promovendo a
manutengdo do aleitamento, a redugcdo de ansiedade e a
continuidade da amamentagdo, mesmo sem os atendimentos
presenciais. Ess tipo de atendimento pode continuar a ser favoravel
as familias que residem longe do hospital, dificultando a ida ateé a
instituicdo mesmo depois do fim da pandemia, sendo uma
estratégia que pode se manter como um dispositivo a aumentar os
indices de amamentacdo exclusive até os seis meses dos bebés.
Contribuicdes Por se tratar de uma nova estratégia de apoio ao AM,
acredita-se que a observagcdo dessa experiéncia e de suas
repercussdespode contribuir para uma compreensdo de uma
realidade maior, fornecendo subsidios e informacdes que possam
ser incorporadas por outras unidades de BLH que fazem parte da
Rede.
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GRUPO MULHERES APOIANDO MULHERES NA AMAMENTACAO:
FORTALECENDO O ENSINO NO CAMPO DO SABER "ALEITAMENTO
MATERNO".

AUTORES: DAMIAO, JJ; RITO, RVVF; PERES, PLP; TAVARES, EL; RODRIGUES, EC;
NASCIMENTO, AG; FARIAS, SC; SOARES, KCB;

RESUMO: Nas Uultimas décadas temos acompanhado avangos na
pratica do aleitamento materno, que refletem uma experiéncia de
sucesso de agbes de promogéo, protegcdo e apoio, coordenadas por
gestdo e articulagdo politica de wuma rede interfederativa,
intersetorial, interinstitucional, solidaria e colaborativa. A formacgao
dos profissionais, tanto na academia como em servigo, € uma das
acdes necessarias para a continuidade e novos avancgos. Este e o
contexto em que o Grupo Mulheres Apoiando Mulheres na
Amamentacdo (MAMA) se insere como um canal online nas redes
sociais para troca de informac¢des e apoio utilizando uma linguagem
direta, criativa, de facil compreensao e baseada em evidéncias
cientificas. Tal estratégia foi pensada para constituir mais uma
retaguarda para o SUS no cenario da Pandemia da Covid-19,
inicialmente, no estado do Rio de Janeiro, no atendimento a
mulheres e suas familias. Os acessos ja se dao em varias regides do
Brasil e do exterior. Este trabalho se propdée a compartilhar a
experiéncia do MAMA na formagado de alunos e profissionais para o
manejo da amamentacdo. O grupo conta com 16 profissionais de
diferentes categorias: nutricionistas, enfermeiras, medicas,
fonoaudidlogas, sendo algumas professoras universitarias, todas
com experiéncia no cuidado as criangas e mulheres, e 23
apoiadoras digitais, alunas e egressas das universidades. As
apoiadoras participam dos atendimentos online, dos grupos em
plataformas virtuais e sdo responsaveis pela produgdo de todo o
material educativo postado nos perfis do MAMA. Esta relagdo com
as universidades tem sido uma via de mao dupla: as universidades
tém a possibilidade de campo de estagio curricular para a
graduacéo e especializagédo, discussdo dos casos nas disciplinas e
extensdo universitaria. Por outro lado, a participagdo das alunas e
docentes corrobora para o aprendizado no uso das tecnologias
digitais de informac&do e comunicagdo nas agdes voltadas para a
atengdo integral a crianga e a mulher na atengéo basica, sobretudo
na melhoria das praticas do aleitamento materno e da alimentagéo
complementar saudavel.
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COLETIVO DE MAES UNIVERSITARIAS: SUA IMPORTANCIA COMO REDE
DE APOIO E RESISTENCIA NA FORMAGAO ACADEMICA.

AUTORES: VITORINO, RS; TEIXEIRA, MT;

RESUMO: Embora o movimento de criagdo de coletivos de maes
dentro das universidades brasileiras ja tenha comegado ha alguns
anos, foi durante a pandemia de COVID-19 que o coletivo
COLODANDA da UNIRIO nasceu. Com o isolamento social imposto
pela pandemia, a sobrecarga do trabalho domeéstico impactou a
vida académica especialmente das maes universitarias. Reunidas de
maneira virtual, discentes e docentes da UNIRIO encontraram um
espacgo de troca de experiéncias e suporte durante o ensino remoto.
COLODANDA significa a unido das palavras colo e Dandara, Rainha
do Quilombo de Palmares, representando a forgca e a ternura do
coletivo. Fazem parte do coletivo mées e gestantes; o acolhimento
de uma mae primigesta e, em seguida, de seu filho, sustenta a
hipotese de que €& preciso uma aldeia para criar uma criancgal A
promogdo do aleitamento materno para este bindmio aconteceu
tanto por relatos de experiéncias pessoais quanto técnicas
promovidas por estudantes do curso de Nutrigdo. Aléem disso, a
divulgacdo de materiais e eventos na tematica de maternidade e
puericultura mobiliza trocas significativas para desenvolvimento da
alimentacdo saudavel para criangas e familia. Porém, o coletivo
entende que sua existéncia é também uma resisténcia. A
dificuldade de conciliar maternidade e formacédo académica
poderia ser reduzida com politicas implementadas dentro da
universidade. O Coletivo COLODANDA se articula para garantir que
toda mae possa permanecer na sala de aula e todo bebé no seio
materno, ou recebendo os cuidados adequados. Além disso, luta
para que mais espagos sejam dedicados as criangas que precisem
frequentar a universidade, como o restaurante universitario e
distribuicdo de fraldarios pelos campi. Apds um ano de nascimento,
COLODANDA ja se tornou um legado e um porto de apoio as méaes da
UNIRIO.




o
e® RESUMOS ANAIS ENAM ENACS ONLINE 2021
(Y )

208 - 227
EXPERIENCIAS COM DOR NA AMAMENTAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: CERQUEIRA, G. G.; SILVA, K. L. A.; FERNANDEZ, M. G.; SILVA, M. C. A. T.;
SANTOS, A. P. R.; MATOS, A. L. V. P.;

RESUMO: A dor e o desconforto ao amamentar sdo queixas comuns
nas primeiras semanas de pos-parto e, portanto, acabam sendo
uma das principais causas de desmame precoce (1). A etiologia
desta dor pode variar, desde dificuldades na pega até causas néo
visiveis, necessitando de um amplo conhecimento acerca do melhor
manejo por parte dos profissionais que trabalham com aleitamento
materno (2). OBJETIVOS: Relatar vivéncias em relagdo ao espectro
de causas de dor durante a amamentacgéo, visando trazer a tona a
importédncia de um manejo amplo da puérpera. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia da pratica clinica em prol do
aleitamento materno em um instituto de referéncia em
Perinatologia, em capital brasileira, no segundo semestre de 2021.
RESULTADOS: A condugéo da dor relacionada a amamentacgéo
requer uma ampliagdo dos conhecimentos por parte do profissional.
Na experiéncia clinica, nota-se que as causas de dor nem sempre
sdo evidentes. Nesse sentido, uma anamnese detalhada,
perpassando por experiéncias pessoais vivenciadas pela pueéerpera,
como condigdes psicossociais, historico familiar, aleitamento
préevio, aspectos culturais, suas expectativas e assisténcia ate
entdo recebida, facilita o rastreio da etiologia da dor, adaptando a
terapéutica ideal. As causas de dor podem estar relacionadas a
quadros atipicos, a exemplo de depressdo materna, violéncia
domeéstica, baixa autoestima, enfraquecimentos do vinculo mae-
bebé, dentre outros, como também visto no fendmeno de Raynaud,
normalmente nao percebido durante a consulta e comumente
associado & sindrome de Sjogren. CONSIDERAGCOES FINAIS: Diante
do exposto, € imprescindivel que o atendimento a puérpera seja
feito com mais cuidado, atengcéo e empatia.
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VIVENCIAS MATERNAS E PRATICAS DE ALEITAMENTO MATERNO
DURANTE A INTERNAGCAO DE BEBES EM UTI NEONATAL.

AUTORES: MELLO, L. Z.; LUCIANO, M. J.; SILVA, L. F.; PONTES, J. S.; NASCIMENTO, F. A. M.;

RESUMO: A prematuridade acomete mais de um em cada dez bebés
no Brasil e no mundo. O aleitamento materno nessa condigdo € mais
gque necessario, pois reduz as chances de mortalidade e
complicagdes clinicas, poréem esta pratica em UTIs Neonatais ainda
€ baixa no Brasil. Objetivo: Identificar as vivéncias maternas quanto
as praticas de aleitamento materno em relagédo as dificuldades e
potencialidades durante a internagdo do bebé. Métodos: Foi feita
uma pesquisa online com maes de prematuros que estiveram
internados em UTI Neonatal, por meio de um questionario divulgado
em midias sociais, no qual buscou-se compreender, sob a
perspectiva da mae, os beneficios e dificuldades enfrentadas em
relagdo a amamentagcdo e os sentimentos maternos durante o
periodo de internacado. Foram incluidas as mulheres de 20 a 40 anos
de idade e que concordaram com o Termo de Consentimento. Os
dados foram analisados por meio da transcricdo das respostas
enviadas e analisadas individualmente de acordo com categorias
observadas. Resultados: A amostra foi composta por 59 mulheres,
gue relataram o vinculo e afeto entre méae e bebé, a imunidade e a
nutricdo do bebé&, como principais fatores benéeficos da
amamentagcao. Sobre as dificuldades, as principais foram: pega
incorreta (n=10; 19,6%), estado clinico do bebé e distanciamento
mae-bebé (n=9;17,6%), confusédo de bicos e introdugéo das formulas
infantis (n=6; 11,8%), intercorréncias com o manejo clinico da
amamentacao (mastite, dor e fissuras na mama; n=5; 9,8%) e falta
de rede de apoio (n=4; 7,8%). Em relagdo aos sentimentos
vivenciados no periodo, das 51 respostas obtidas, a maioria (68,6%;
n=35) citou sentimentos negativos. Dessas, 57,1% (n=20)
apresentaram apenas sentimentos negativos, enquanto 42,9%
(n=15) descreveram sensag¢des mistas. Conclusdo: Observou-se que
a internacdo do bebé reflete em preocupagdes e angustias
maternas, sendo necessario um apoio as maes nas UTlI Neonatais, a
fim de reduzir as intercorréncias e melhorar as taxas de aleitamento

materno.
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BANCO DE LEITE HUMANO COMO ESPACO DE CUIDADO, AFETO E
ESTIMULO AO ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA.

AUTORES: CERQUEIRA, G. G.; SILVA, M. C. A. T.; FERNANDEZ, M. G.; MATOS, A. L. V. P.;
SANTOS, A. P. R.; SILVA, K. L. A.;

RESUMO: O primeiro Banco de Leite Humano (BLH) do Brasil surgiu
em 1943, no Instituto Fernandes Figueira, e visava a distribuicdo do
leite. Todavia, o BLH pode transcender tais fun¢des, cumprindo
papel decisivo na protegdo do aleitamento, ao abordar diretamente
complicagdes e acolhimento da amamentag&do. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de estudantes de medicina do terceiro ano ao
vivenciarem o cotidiano de um BLH conjunto ao ambulatdrio de
amamentacdo com seguimento até o primeiro ano de vida.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia do contato de
discentes com a pratica do aleitamento em um instituto de
referéncia em perinatologia, em capital brasileira, no segundo
semestre de 2021. RESULTADOS: O atendimento humanizado a
puérpera passa pelo acolhimento do desejo de amamentar,
esclarecimento sobre como fazé-lo e de duvidas, como as
intercorréncias mamarias, avaliacdo das mamadas e orientagdo ao
aleitamento exclusivo até os seis meses de vida, continuado apos
introdugdo complementar. Diante do pouco contato com as praticas
de aleitamento na graduagdo, logo ao inicio do ciclo clinico,
estudantes puderam vivenciar o manejo do aleitamento humano.
Pela atuacéao, pdde-se presenciar a interdisciplinaridade da
assisténcia ao bindmio mae-bebé, aléem de atestar os principais
desafios que ocorrem no manejo do aleitamento desde os primeiros
dias de vida. Como exemplo, o ingurgitamento das mamas, o auxilio
a translactacédo e o atendimento especializado e humanizado foram
marcantes e recorrentes. Em adigdo, a condugdo das visitas foi
precedida por um curso tedrico-pratico sobre aleitamento materno
e pontos essenciais ao trabalho em um BLH, incluindo temas como:
semiologia neonatal e cuidado biopsicossocial a puérpera,
momento de fragilidade e amadurecimento. CONSIDERACOES
FINAIS: Conhecer e atuar em um ambulatdorio de aleitamento,
associado a um BLH, foi indispensavel a compreensdo da
amamentag¢do na pratica, transcendendo a teoria e compreendendo
os desafios que exigem abordagem no bindmio méae-RN.
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ALEITAMENTO MATERMO EXCLUSIVO EM GEMEOS E DOADORA
REGULAR DE LEITE MATERNO: MOTIVOS DE EXITO.

AUTORES: KOHN, A.; RIBEIRO, R.C.B.S.L.; ASSUMPCAO, M.R.; OLIVEIRA, E.C.N.;

RESUMO: O objeto desse relato € o Aleitamento materno exclusivo
de gemelares de uma paciente atendida pelo Banco de Leite
Humano (BLH) do Instituto Fernandes Figueira (IFF). Execuc¢éo
Paciente MSA, 22 anos, casada, cabelereira, moradora de Duque de
Caxias- RJ, sem comorbidade, nega tabagismo ou etilismo,
encaminhada ao nosso servico de obstetricia por apresentar
gravidez de risco (gemelaridade). Apresentou trabalho de parto
prematuro (35 semanas e 2 dias), parto cesareo (por indicagéo
materna), peso de nascimento do 10 gemelar, 2402g e do segundo
gemelar 2588g, relata contato pele a pele ao nascimento e
amamentacédo na primeira hora de vida apenas do 2o gemelar pois o
10 gemelar apresentou desconforto respiratdério precoce e
necessitou de 2 dias de internacdo na UTI neonatal. Analise critica
dos resultados Mae relata como principais motivos do éxito da
amamentacado exclusiva dos bebés, que no momento estdo com
idade de 4 meses e com ganho de peso adequado (peso para idade
entre Z-escore -1 a Z- escore 0), 1- informacgdes sobre os beneficios
do aleitamento e da técnica correta sobre pega e posigdo que
adquiriu com profissionais de saude durante o pré natal, apoio da
equipe de banco de leite e dos profissionais de saude da
maternidade enquanto estavam internados, revisdao precoce de
peso com informacg¢des claras sobre a técnica da amamentagéo e
revezamento das mamas na la semana apos a alta, apoio da vizinha
e do marido que também sabiam dos beneficios do aleitamento
materno e apoiavam a decisdo da lactante. Ligdes aprendidas Agdes
de promogédo do Aleitamento materno na gestagdo, no caso do IFF, o
grupo de gestantes oferecido durante o pré natal, bem como o
apoio oferecido pelas equipes, apos o parto, seguindo os 10 passos
para o sucesso da amamentagdo, se mostraram estratéegias efetivas
na manutengdo e estabelecimento do aleitamento. Mostrando que
seguindo os passos adequadamente, € totalmente possivel que a
mae de gemelares consiga realizar aleitamento materno exclusivo. A
rede de apoio também se mostra determinante no sucesso do AM.,
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DO ALiIVIO AO DELEITE: CONTATO PELE A PELE E SEU POTENCIAL DE
TRANSCENDENCIA NA VIVENCIA MATERNA DO PARTO E NASCIMENTO.

AUTORES: PECCIA, L.F.; VIEIRA, V. C. R.; PAWEL, C. H. ; GALLO, P. R.;

RESUMO: O contato pele a pele (CPP) no pos-parto imediato tem
sido preconizado como parte das boas praticas ao nascimento.
Poucos estudos sao encontrados relacionando o CPP aos
sentimentos maternos e a sua poténcia em favorecer vinculos mais
seguros capazes de favorecer a opgédo pelo aleitamento materno
(AM). Objetivo: descrever o nexo de sentimentos na vivéncia
materna do nascimento com ou sem CPP. Metodologia: Trata-se de
estudo qualitativo, exploratoério e descritivo com dez maes, baseado
na historia oral tematica do nascimento de bebés saudaveis
ocorrido no periodo de até 30 meses anteriores as entrevistas. A
analise categorial teve como referencial tedrico alguns conceitos
da obra Fenomenologia da Percepgdo, de Merleau-Ponty (1945) e
contou com apoio e funcionalidades do aplicativo Nvivo® para
mensurar as principais associagdes. Resultados: A interagéo
emocional relatada desdobrou-se em uma ?escala de satisfagcao?
gue variou do alivio (sentimento pelo bebé ter nascido vivo e sem
complicagdes) ao deleite (prazer imenso- fruicdo- em poder
segurar e sentir o bebé). A auséncia do CPP (7 méaes) ancorou o
alivio como elemento central. A incerteza foi descartada pelo
primeiro choro, confirmagdes medicas e compartilhamento do
ambiente. Nas vivéncias oportunizadas pelo CPP, realgou-se o
deleite como auge da interagcdo que pareceu ultrapassar o alivio
imediato, sem obrigatoriamente exclui-lo. O fluir do calor no CPP
possibilitou a partilha de prazer e inaugurou a pratica da
comensalidade que transcende o valor do leite humano. Concluséao:
Aceita-se que as sensagdes maternas de segurancga, bem-estar e
satisfagdo devam ser priorizadas. O alivio mostrou-se como etapa
importante no processo de nascimento, contudo a completude
pareceu ser alcangcada de forma mais eficaz a partir do deleite
proporcionado pelo CPP. Como parte da humanizagdo do parto, a
vivéncia materna que o inclui oferece melhores condigdes
biopsicoemocionais - necessarias inclusive ao AM - e ¢é
potencialmente conduzida do alivio ao deleite. Descritores:
Aleitamento materno. Boas praticas. Salas de parto.
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ATIVIDADE PRATICA DE ALIMENTAGCAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL NO
ENSINO REMOTO EM CURSO DE GRADUAGAO DE NUTRICAO, UERJ.

AUTORES: TAVARES, EL; DAMIAO, JJ; CAVALCANTE, EFL; FERREIRA, TVL; FIGUEIRA, MP;

RESUMO: A disciplina de Nutricdo Materno-Infantil do curso de
graduagdo em Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, inseriu novos modos de apresentagcdo e discussdo dos
conteudos no ensino remoto. Este trabalho objetiva relatar a
experiéncia de atividade pratica sobre alimentagdo complementar
no periodo académico emergencial de 2021. Foram levantados
registros dos planejamentos de aulas, da realizagdo da atividade e
da sua avaliagcdo. A atividade foi adaptada para o ensino remoto
orientando os alunos a montarem o prato do bebé com as
preparagcdes disponiveis em suas residéncias, tendo por base as
recomendag¢des do Guia alimentar das criangas brasileiras menores
de dois anos quanto a evolugdo da consisténcia e da quantidade
para uma alimentacdo adequada e saudavel em diferentes faixas
etarias: 6, 8, 10 e 15 meses. Foi solicitado que fotografassem o prato
montado e enviassem a foto com seus comentarios acerca da
composigdo da refeicdo e das dificuldades sentidas. Estes foram
disponibilizados em um mural dindmico e interativo, a partir da
ferramenta online Padlet®, denominado ?Vivéncia culinaria: pratinho
do bebé?, sendo discutidos em aula sincrona. Do total de 48 alunos,
foram enviadas 38 postagens distribuidas entre as quatro faixas
etarias propostas. Os alunos apresentaram duvidas quanto a
consisténcia e porcionamento em todas as idades, mas
principalmente entre os 6 e 8 meses. As refeigbes envolveram de
forma frequente o arroz com feijdo e o ovo como opg¢édo a proteina,
seja devido ao alto prego da carne ou por boa parte dos alunos
serem ovolactovegetarianos. Devido ao grande numero de alunos
vegetarianos as discussdes sobre substituicdes foram frequentes,
tensionando as substituicdes propostas como a proteina
texturizada de soja, ndo recomendada pelo Guia. Notou-se escassa
presencga de hortalicas e frutas, que aponta dificuldade de estarem
cotidianamente na mesa do brasileiro. Observou-se ampla
participagdo e envolvimento da turma, além da contribuicdo da
atividade para a problematizacdo dos conteudos trabalhados em
aulas teodricas e estimulo a reflexado critica.
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RODA DE CONVERSA COM TUTORAS DA ESTRATEGIA AMAMENTA E
ALIMENTA BRASIL.

AUTORES: RUFINO, B.M.; ARANTES, B.M.N.; BORGES, P.K.O.; RAVELLI, A.P.X.;

RESUMO: Este estudo tem por objetivo relatar a oficina realizada
com tutoras da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil sobre as
dificuldades na atuagcdo no apoio ao aleitamento materno na rede
publica de saude da Terceira Regional de Saude do Estado do
Parana. Com a finalidade de ouvir os depoimentos das profissionais
atuantes no suporte ao Aleitamento Materno, foi realizado um
encontro com as tutoras da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil,
em parceria com a Terceira Regional de Saude do Estado do Parana,
no qual 23 tutoras estiveram presentes - em sua maioria
profissionais de enfermagem e todas do sexo feminino. Apos
abertura com contagéo de histéria, houve manifestagdo da grande
maioria das tutoras sobre o tema problematizado. Este encontro foi
de total importédncia para que fossem observadas e entendidas as
dificuldades encontradas pelas enfermeiras dos municipios da 32
Regional de Saude do Parana - falhas na rede de apoio ao
aleitamento materno, na comunicagdo entre os niveis de atengéo a
saude e suporte restrito dos gestores as acgdes voltadas a
amamentagao.
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SALA DE APOIO A AMAMENTAGCAO E SUAS POTENCIALIDADES.
AUTORES: VITAL, L.M.; ASSIS, R.M.;

RESUMO: A amamentagdo € um processo natural que proporciona
um pleno desenvolvimento e crescimento do lactente visto suas
propriedades nutricionais, emocionais e imunoldgicas que conferem
protegdo contra doengas frequentes na infancia, reduzindo a
morbidade e mortalidade infantil. A sala de coleta e apoio a
amamentagcdo apresenta-se como uma estratégia eficiente na
promogédo, protegcdo e apoio ao aleitamento materno. Objetivo:
Comparar o volume total de leite humano coletado em um hospital
da rede publica de saude do Distrito Federal Amigo da Criancga apo6s
a implementacdo da sala de coleta e apoio a amamentacdo na
maternidade. Metodologia: O trabalho foi realizado em um hospital
da rede publica de saude do DF Amigo da Crianga, tratando-se de
um estudo transversal. A coleta de dados foi realizada no Banco de
Leite Humano do hospital no periodo de janeiro de 2018 a outubro
de 2021, através de busca das informagdes em documentos como os
Dados da Rede BLH do DF e Livro de Doadora Interna. Os dados
foram compilados no programa Microsoft Office Excel® 2013 e
analisados anualmente, uma vez que a sala de coleta e apoio a
amamentacao foi implementada em marco de 2019. Resultados: Foi
possivel identificar um aumento consideravel no volume de leite
humano coletado apds a implementagcéao da sala de coleta e apoio a
amamentagdo. No ano de 2018, a coleta total de leite humano foi de
27.175 litros, posto que no ano de 2019 foi de 58 litros, mantendo a
constancia nos anos seguintes: 55.136 litros em 2020 e 43.115 litros
até outubro de 2021. Observou-se que 0os meses de junho e agosto
se destacaram com o maior incremento de leite humano coletado,
sendo 10.136 litros e 11.120 litros, respectivamente. Conclusao:
Devido a sua importancia, o aleitamento materno ¢é de
responsabilidade de todos. A sala de coleta e apoio a amamentagéo
foi criada para facilitar e apoiar as maes, contribuindo para uma
amamentacédo tranquila e prazerosa. E um ambiente simples, de
baixo custo, mas com um potencial de possibilitar conforto e
segurancga para a mae tirar seu leite excedente, eliminando fontes
de dor, desconforto e ansiedade.
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EXCESSO DE PESO PRE-GESTACIONAL E CONTEUDO DE ACIDOS
GRAXOS POLI-INSATURADOS NO LEITE HUMANO: PROPOSTA DE UM
MODELO TEORICO DE CAUSALIDADE.

AUTORES: AMARAL, YNV; MARANO, D; THEME, MM; MOREIRA, MEL;

RESUMO: Inumeros estudos tém se detido na avaliagdo da
associagdo entre o excesso de peso pre-gestacional e conteudo de
acidos graxos poli-insaturados no leite humano. Entretanto, essa
tarefa ndo é tdo simples diante da complexidade de fatores de risco
potencialmente confundidores. Diante disso, a utilizagdo de
ferramentas graficas permite identificar possiveis vieses e
estabelecer estratégias analiticas apropriadas para ajuste do
modelo. Objetivo: Propor um modelo tedrico de causalidade
utilizando o Grafico Aciclico Direcionado entre o excesso de peso
pré-gestacional e conteudo de acidos graxos poli-insaturados no
leite humano. Métodos: Foi realizada ampla revisdo da literatura
para identificar as variaveis que apresentaram relagdes causais
com a exposigdo e/ou desfecho. Para a construgdo do Grafico
Aciclico Direcionado foi utilizado o programa DAGitty, desenvolvido
para criar, editar e analisar modelos causais. O processo de escolha
das variaveis para ajuste seguiu o algoritmo grafico que
compreende seis critérios para a selegdo de um conjunto minimo de
variaveis potencialmente confundidoras. Resultados: A partir do
levantamento bibliografico realizado para construgdo do modelo
causal do presente Grafico Aciclico Direcionado, foram encontradas
as variaveis preditoras tanto da exposi¢gdo quanto do desfecho e,
apos ajuste, foi identificado um conjunto minimo de variaveis
(condigbdes socioecondmicas intervalo interpartal, idade materna,
padrdao de consumo alimentar) para serem ajustadas a fim de se
estimar efeito total do excesso de peso pré-gestacional na razdo de
dmega-6 para 6mega-3 no leite humano. Conclusdo: Os diagramas
causais sdo uma maneira de utilizar dados observacionais para
inferéncia causal e que, embora seja elaborado de uma maneira
natural e simples, ele detém conceitos epidemioldgicos rigorosos.
Os achados do presente diagrama causal sdo de suma importancia
para outros estudos que queiram avaliar a associagdo entre excesso
de peso pré-gestacional e o conteudo de acidos graxos poli-
insaturados no leite humano.
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SALA DE APOIO A AMAMENTAGCAO E SUAS POTENCIALIDADES.
AUTORES: VITAL, L.M.; ASSIS, R.M.;

RESUMO: A amamentagdo € um processo natural que proporciona
um pleno desenvolvimento e crescimento do lactente visto suas
propriedades nutricionais, emocionais e imunoldgicas que conferem
protegdo contra doengas frequentes na infancia, reduzindo a
morbidade e mortalidade infantil. A sala de coleta e apoio a
amamentagcdo apresenta-se como uma estratégia eficiente na
promogédo, protegcdo e apoio ao aleitamento materno. Objetivo:
Comparar o volume total de leite humano coletado em um hospital
da rede publica de saude do Distrito Federal Amigo da Criancga apo6s
a implementacdo da sala de coleta e apoio a amamentacdo na
maternidade. Metodologia: O trabalho foi realizado em um hospital
da rede publica de saude do DF Amigo da Crianga, tratando-se de
um estudo transversal. A coleta de dados foi realizada no Banco de
Leite Humano do hospital no periodo de janeiro de 2018 a outubro
de 2021, através de busca das informagdes em documentos como os
Dados da Rede BLH do DF e Livro de Doadora Interna. Os dados
foram compilados no programa Microsoft Office Excel® 2013 e
analisados anualmente, uma vez que a sala de coleta e apoio a
amamentacao foi implementada em marco de 2019. Resultados: Foi
possivel identificar um aumento consideravel no volume de leite
humano coletado apds a implementagcéao da sala de coleta e apoio a
amamentagdo. No ano de 2018, a coleta total de leite humano foi de
27.175 litros, posto que no ano de 2019 foi de 58 litros, mantendo a
constancia nos anos seguintes: 55.136 litros em 2020 e 43.115 litros
até outubro de 2021. Observou-se que 0os meses de junho e agosto
se destacaram com o maior incremento de leite humano coletado,
sendo 10.136 litros e 11.120 litros, respectivamente. Conclusao:
Devido a sua importancia, o aleitamento materno ¢é de
responsabilidade de todos. A sala de coleta e apoio a amamentagéo
foi criada para facilitar e apoiar as maes, contribuindo para uma
amamentacédo tranquila e prazerosa. E um ambiente simples, de
baixo custo, mas com um potencial de possibilitar conforto e
segurancga para a mae tirar seu leite excedente, eliminando fontes
de dor, desconforto e ansiedade.
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FORMATURA ITINERANTE DE ALEITAMENTO MATERNO: APOIO EM MEIO
A PANDEMIA NO MUNICIPIO SAO PAULO.

AUTORES: ARAUJO, E.M.R.B.; PRADO, A.G.P.; FERREIRA, S.N.; MARTIN, A.L.N.; SIQUEIRA, M. ;

RESUMO: A formatura de bebés, com o objetivo de apoiar e valorizar
as maes que amamentaram exclusivamente seus filhos por 6 meses,
acontece ha cerca de 20 anos na regido de Sao Mateus, Zona Leste
do Municipio de Sado Paulo, porém com a pandemia da Covid-19, nao
foi mais possivel reunir as méaes e familias no anfiteatro para
realiza-la. A equipe da Unidade de Saude Recanto Verde Sol realizou
a formatura "itinerante", no domicilio de 16 bebes amamentados
exclusivamente por 6 meses, inclusive alguns do 'Grupo de Apoio ao
Aleitamento Materno' (GAAME) - que foi realizado de maneira virtual
durante a pandemia-, evitando a exposigdo ao virus. A equipe
elaborou todo o processo com o apoio de pessoas da comunidade
que trabalhavam com decoracédo, fazendo um cenario festivo,
dentro de uma 'van' cedida pela Educagcdo, com o tema da SMAM
2020. Foi realizado o agendamento com as méaes previamente, apos
organizagcdo do percurso, confeccionados certificados para a
formatura, kits presentes contendo alcool gel, mascaras e becas
individualizadas. As maes ficaram surpresas e agradecidas pela
formatura itinerante e super felizes em tirar fotos com seus filhos e
receberem o certificado de amamentacdo exclusiva. Em meio ao
desafio da pandemia, a equipe de saude usou a criatividade e a
empatia, com o apoio intersetorial da educag¢édo, para manter o
incentivo a amamentagdo exclusiva, uma vez que, o GAAME foi
suspenso de forma presencial, espago em que eram realizadas
rodas de conversa, troca de experiéncias, fortalecimento de rede
de apoio, avaliagdo do ganho ponderal de peso, pela equipe de
saude. A equipe foi recebida com gratidao pelas familias. Alguns
acessos nao foram faceis, devido aos morros, ruas de barro e
distdncia. Alem da formatura, houve captacédo de doadora de leite
humano, durante o processo, pela enfermeira do Centro de Apoio a
Lactagcdo (CENALAC) da Unidade de Saude. A licdo aprendida € que,
mesmo em meio a pandemia da Covid-19 e tantas demandas, é
possivel promover, proteger e apoiar a amamentagéo, prevenindo a
morbimortalidade infantil.
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MASTITE LACTACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA.
AUTORES: GOMES, SC;

RESUMO: O aleitamento materno & uma pratica mundialmente
aplicada, sendo uma estrategia natural de vinculo, afeto, protecédo e
nutricdo para a crianga, aléem de econdmica e eficaz intervencgéo
para reducdo da morbimortalidade infantil, sendo capaz de
promover um grande impacto na promocgao da saude integral do
bindbmio méae e filho. Entretanto, para que essa agdo tenha sucesso,
€ necessario uma boa assisténcia a puerpera, bem como uma
adequada educacéao perinatal a mesma. A mastite lactacional € uma
das principais complicagées do aleitamento materno. Caracteriza-
se como um processo inflamatério das mamas, na sua grande
maioria unilateral. Quando nédo tratada a tempo, evolui rapidamente
a uma infecgdo. A presente pesquisa, tem o objetivo de relatar a
importancia de uma assisténcia adequada a um caso de mastite
lactacional. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia de uma assisténcia a puérpera com quadro de mastite
lactacional, realizado no més de outubro de 2021. C.R.S., 21 anos,
ensino medio incompleto, em unido estavel e primeira filha. A
puérpera relata néo ter recebido orientagdes adequadas em relagéo
ao processo de aleitamento, principalmente sobre apojadura e
ordenha. Aos primeiros sinais de inflamagdo no seio direito, a
mesma dirigiu-se ao Hospital de seu municipio onde foi
encaminhada ao medico plantonista, que prontamente prescreveu
antibioticoterapia, porém né&o realizou avaliagcdo da mama, nem
mesmo ordenha ou orientagdes sobre o caso. Apds dois dias, e ja
apresentando quadro infeccioso, retorna ao hospital, sendo
novamente atendida pelo médico plantonista que dessa vez realizou
avaliagdo e ordenha, encaminhando a paciente a uma consultoria
em aleitamento realizada por uma profissional de Enfermagem. Os
atendimentos da consultoria aconteceram durante duas semanas, e
com apoio de um obstetra, foi prescrito novas medicag¢des
(antibioticos, anti-inflamatorios) e realizados ordenhas de alivio e
orientagcdes adequadas sobre a atual situagcdo. No primeiro contato
entre puérpera e consultora, a paciente relatou queixas de dor na
mama direita, que a impedia de oferecer a sua filha de 20 dias, e
gque ja apresentava baixo peso. A mama apresentava sinais
flogisticos avangados. Apés uma semana de assisténcia presencial e
orientagdes recorrentes acontecidas também de forma virtual, a
puerpera apresentou melhora consideravel, sem a necessidade de
drenagem cirurgica. Diante do caso descrito, conclui-se que
orientagdes adequadas e um manejo assertivo, fazem toda
diferenca na assisténcia a mastite lactacional, visto que nem todos
os profissionais estdo aptos a realizar a sua pratica.
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