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IBFAN

protecting breastfeeding

Llamado a la accion de la 4ta Conferencia Mundial de
Lactancia Materna de IBFAN

El Cairo, Egipto (12-14 de marzo de 2023)

14 de marzo de 2023: La IV Conferencia Mundial sobre Lactancia Materna tuvo lugar
inmediatamente después de la mayor pandemia a la que se ha enfrentado la humanidad en los
ultimos cien afios y en un momento en el que el planeta se enfrenta también a una grave crisis
climatica, que junto a la creciente contaminacion que esta provocando la extincion de miles de

especies vegetales y animales y amenaza la propia continuidad de la especie humana.

Ademas, la conferencia tuvo lugar en un contexto global en el que los mismos intereses
economicos que estan provocando la catastrofe medioambiental también alientan Ia
proliferacion de sistemas alimentarios depredadores que no solo profundizan las desigualdades
sociales, sino que también fomentan estilos de vida poco saludables, causando una grave

epidemia de obesidad y enfermedades cronicas.

Por si fuera poco, la conferencia tuvo lugar en un momento en que las guerras se han
multiplicado en todo el planeta, lo que ha provocado una intensificacion de las tensiones
politico-militares globales y ha reaparecido la sombra amenazadora de la confrontacion

nuclear.

Durante la conferencia, bastantes ponencias incluyeron referencias especificas a las amenazas.
Sin embargo, como éstas se abordaron desde la perspectiva de la lactancia materna, se
reconocio que ésta es un valioso recurso para analizar, prevenir, contrarrestar y mitigar muchos
de los efectos de la grave crisis a la que se enfrenta actualmente la humanidad. Estimulando asi

una enérgica llamada a la accion.
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Reconociendo la experiencia y trayectoria de los ponentes y repasando los titulos de las
presentaciones y sus contenidos, comprobamos que la conferencia, ademas de brindar la
oportunidad de reencontrarse, compartir e intercambiar, ofrecid valiosas pistas, informacion e

incluso herramientas de accion para los tiempos especialmente criticos que vivimos.

Ante la creciente y solida evidencia de que, ademas de salvar la vida de millones de bebés y
proporcionar innumerables beneficios para la salud de los bebés y sus madres, la lactancia
materna también contribuye a la prevencion temprana de la violencia y al desarrollo de
actitudes, comportamientos y consumos mas respetuosos con el medio ambiente, la conferencia
no puede dejar de reconocer la enorme contribucion que las mujeres que amamantan hacen a

sus hijos, al planeta y a la paz.

Para quienes participan en actividades de promocion, proteccion de la lactancia materna o de
documentacion y difusion de sus beneficios, el intercambio que tuvo lugar durante la
conferencia seguramente contribuira a fortalecer su trabajo, reforzando la conviccion de que la

lactancia materna es ahora mas importante que nunca.

De este modo, nosotros, los participantes de la Cuarta Conferencia Mundial sobre Lactancia
Materna celebrada en El Cairo del 12 al 14 de marzo, apreciamos la valiosa oportunidad de
aprender unos de otros y comprender los retos y oportunidades para proteger, promover y

apoyar la lactancia materna en los paises islamicos y en todos los paises del mundo.

Hacemos un llamamiento a todas las personas, grupos y organizaciones interesadas en la

Lactancia Materna para que actlien en:

1. Controlar eficazmente los entornos de alimentacion temprana para detectar violaciones del
Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de la Leche Materna y las
Resoluciones de la AMS o la legislacion nacional, en relacion con los productos

comercializados para lactantes y nifios pequefios de 0 a 36 meses. Poner fin a la
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comercializacion explotadora, incluida la promocion cruzada de productos comercializados
para lactantes y nifios pequefios, y a las nuevas formas de comercializacion y vigilancia
digitales, incluso mediante las nuevas Resoluciones de la AMS necesarias para colmar las

lagunas existentes.

2. Fortalecer la cobertura de la Iniciativa de los Diez Pasos del Hospital Amigo del Nifio
(IHAN) en todos los servicios de maternidad para aumentar las tasas de inicio temprano de la
lactancia materna, y priorizar la educacion ampliada de los profesionales de la salud sobre la

proteccion, promocion y apoyo a la lactancia materna.

3. Poner fin a toda transformacion comercial y al comercio de leche materna humana mediante
un marco juridico, y dar prioridad a la ampliacion de las redes de bancos de leche humana
financiadas y gestionadas con fondos publicos. Formular una directriz unificada sobre el
Sistema de Donacion de Leche Humana y las regulaciones de los bebés adoptivos, incluyendo,

para los Paises Islamicos, las normas islamicas.

4. Exigir a los Gobiernos, las agencias internacionales, las organizaciones de salud publica y
las organizaciones de la sociedad civil que evaluen y supervisen las lagunas en las politicas y
programas de proteccion, promocion y apoyo a la lactancia materna utilizando las herramientas
de la Iniciativa de Tendencias Mundiales de la Lactancia Materna (WBT1) cada cinco afios ¢

inicien acciones sobre las lagunas asi encontradas.

5. Priorizar la lactancia materna y la alimentacion complementaria como esenciales para la
realizacion de sistemas de primera alimentacion saludables y sostenibles, incluyendo acciones
para mejorar la dieta de los nifios en calidad y adecuacion de los alimentos complementarios,

evitando el consumo de alimentos ultraprocesados.

6. Planes de preparacion garantizados para priorizar la lactancia materna como la primera

seguridad alimentaria para lactantes y nifios pequefios, en el contexto de crecientes amenazas

Sponsored & Supported by

|

N
bithkuwait ) g
aeyhll acls)lla

JAH < s e n
CHILD FRIENDLY OFFICE




IBFAN

protecting breastfeeding

de desastres y otras emergencias, mientras se contrarresta la dependencia de formulas lacteas

comerciales. Evite llamar a simplistas humanitarios que promocionan productos comerciales.

7. Acabar con la comercializacion de la alimentacion complementaria mediante politicas de
control de la malnutricioén y la sobrealimentacion que tengan en cuenta los aspectos culturales
de la lactancia materna y la alimentacion complementaria, y apoyen alimentos

complementarios minimamente procesados y culturalmente apropiados.

8. Prohibir las donaciones empresariales de productos alimentarios infantiles y garantizar que
se controlan las situaciones de emergencia y se siguen las directrices de la ONU. La
financiacion publica debe destinarse al desarrollo de capacidades, la relactancia y el apoyo a la

lactancia materna.

9. Abordar las elevadas tasas de cesareas en los servicios de maternidad y proporcionar apoyo
cualificado piel con piel e inicio precoz de la lactancia materna, evitando el exceso de

medicacion que afecta negativamente a la lactancia.

10. Hacer todo lo posible para reforzar los derechos de maternidad, incluida la baja por
maternidad remunerada y otras prestaciones para las mujeres trabajadoras, tanto en el empleo
formal como informal, a través de marcos juridicos. El Convenio de la OIT deberia revisarse

para abordar los retos actuales.

11. Las asociaciones de profesionales de la salud deben respetar el Codigo y rechazar cualquier

patrocinio por parte de las industrias de alimentos infantiles, biberones y extractores de leche.

12. Los gobiernos y las agencias de la ONU deben adoptar salvaguardias rigurosas y eficaces
en materia de conflictos de intereses para poner fin a los grupos de presion perjudiciales de la

industria de alimentos infantiles, y dar ejemplo para limitar la participacion de las empresas en
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la elaboracion de politicas de alimentacion de lactantes y nifios pequefios y en la

reglamentacion alimentaria.

13. Promover acciones de prevencion de la violencia desde el nacimiento mediante la lactancia

materna como el eje de acciones para estimular el desarrollo de la empatia y compassion.

Sponsored & Supported by

{
) _ ;l\\ 4
...... e laf)
Rl i) 0
CHILD FRIENDLY OFFICE oithkowolt N

Py
acybllacls i geoy




