SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO 2009

1-7 DE AGOSTO

TEMA:

AMAMENTACAO, A SEGURANCA ALIMENTAR NAS EMERGENCIAS.

HISTORICO

As criancgas sado as pessoas mais vulneraveis nas situacdes de emergéncia - a
mortalidade pode ser de 2 a 70 vezes maior do que a média habitual, devido a
diarréias, doencas respiratérias e desnutricao.

A amamentacao é uma estratégia que pode salvar vidas e sua protecdo é ainda
maior para as criancas mais novas. Mesmo fora das situacdes de emergéncia,
sabemos que as criancas menores de 2 meses nao amamentadas tém uma
probabilidade 6 vezes maior de morrer do que aquelas que mamam no peito.

As situacGes de emergéncia podem ocorrer em qualquer parte do mundo. Essas
ocorréncias destroem a situacdo de “normalidade”, deixando os cuidadores frente
ao desafio de lidar com muitos problemas imprevistos e cuidar de criancas mais
vulneraveis a doencas e morte.

Durante as situacdes de emergéncia, as mées precisam de um apoio efetivo para
manter ou restabelecer a amamentacao.

Seréa que estarmos bem preparados para lidar com as situacées de emergéncia? E
fundamental que no dia a dia sejam realizadas as a¢cf8es de protecdo, promocéo e
apoio ao aleitamento materno, porque isso fortalece a capacidade materna de
cuidar das criancas pequenas durante uma situacdo de emergéncia.

OBJETIVOS da SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO 2009

e Chamar a atencédo para o papel vital da amamentacdo nas situacfes de
emergéncia em qualquer parte do mundo.

e Enfatizar a necessidade de protecédo e apoio efetivos para a amamentacdo antes
e durante as emergéncias.

¢ Informar maes, ativistas, comunidades, profissionais de salude, governos,
instituicdes de ajuda humanitéaria, doadores e meios de comunicac¢do sobre
como prestar apoio efetivo para a amamentagéo antes e durante as
emergéncias.

e Mobilizar as redes de apoio e propiciar a colaboracdo entre as pessoas
capacitadas em aleitamento materno e aquelas designadas a dar respostas as
situacbes de emergéncia.



IDEIA PARA ACOES

e Em primeiro lugar, reconheca que vocé também tem um papel a desempenhar.

e Facatodos os esforgos para promover, proteger e apoiar aamamentacdo no diaa
dia. Estar preparado previamente para enfrentar uma situagcdo de emergénciaé a
chave para uma resposta rapida e adequada.

e Convenca os elaboradores de politicas e os dirigentes dos servicos de salide sobre a
importancia de efetivar uma politica adequada de alimentacdo saudavel nainfancia,
gue inclui aamamentacdo na primeira hora de vida, a amamentacéo exclusiva até os
seis meses e a continuidade da amamentacdo pelo menos até os dois anos de idade.

¢ Divulgue aNormaBrasileirade Comercializacdo de alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras e capacite o pessoal
da salide e de ajuda humanitaria para que monitorem as praticas de marketing no dia
adia, assim como nas situaces de emergéncia.

e Elabore um plano paraevitar as doagdes de produtos que substituam o aleitamento
materno, mamadeiras e chupetas que possam vir a prejudicar a salide das criangas
peguenas nas situactes de emergéncia.

e Procureidentificar os principais atores das situagdes de emergéncia em seu Estado e
ou municipio e discuta um plano de enfrentamento das emergéncias em sua regiao.



