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A World Alliance for Breastfeeding Action - WABA
- € uma alianga mundial que congrega grupos e pessoas
interessadas em proteger, promover e apoiar o aleitamento
materno. |

Em 1992, a WABA langou a Semana Mundial de

Aleitamento Materno - SMAM - para manter viva a

chama em prol da amamentacao, pratica que é vital para a
salde das mulheres e criangas.

Desde ent3o, a cada ano, a WABA elege um tema
relacionado @ amamentacao para ser celebrado em todo o
mundo de 1 a 7 de agosto.

Para a SMAM 2009, o tema escolhido é a amamentacao

nas situagdes de emergéncia.

www.worldbreastfeedingweek.org
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Foto: Wagner Meier, Didrio do Para, maio 2009

As calamidades tém um impacto devastador
sobre a vida das pessoas. No Brasil, sao
freqlientes as situacoes de emergéncia, tais
como: inundagoes, secas, deslizamentos,
incéndios florestais, conflitos pela posse da
terra e vendavais.

Marab4, no sudeste do Para, sofre com a
cheia dos rios Tocantins e Itacailinas. A orla e
as vilas litoraneas estdo alagadas.
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Nas situacoes de emergéncia, 0s recém-nascidos
s30 as pessoas mais vulneraveis. A amamentagao
exclusiva desde o nascimento é a melhor maneira
de garantir sua sobrevivéncia.

Lucia, mae de quatro filhos, amamenta
exclusivamente Miguel, que nasceu na
moradia proviséria. A familia perdeu a casa
que havia acabado de comprar.
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Amamentar imediatamente ap4s o0 nascimento
protege a vida do bebé e garante sua salide.
Todo pessoal envolvido no socorro as
emergéncias deve receber uma orientagdo
basica para que compreenda o valor de apoiar e
proteger o aleitamento materno e a alimentagao
adequada de lactentes e criangas pequenas.

Elisangela entrou em trabalho de parto na
hora da enchente. O bebé nasceu na fase
aguda da emergéncia, quando o sistema de

salide entrou em colapso.

Foto: Daniel Salum, SC, abril 2009.
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Em situacoes de emergéncia, 0 uso de
mamadeiras e a substituicao do leite
materno aumentam os riscos a satde
das criangas, devido a higiene precaria,
a aglomeracdo e a limitacdo de agua
potavel e de combustivel.

Cozinha coletiva na moradia proviséria.
As condicdes para o preparo de
alimentos infantis costumam ser
precérias e inseguras.

Foto: Daniel Salum, SC, abril 2009.
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Nas situacOes de emergéncia,
proteger e apoiar a amamentacao é
garantia de sobrevivéncia. Amamentar
diminui a chance de adoecimento

das criancas e aumenta o bem estar
psicossacial da familia.

Alex e Thatiana com Rafael, de cinco
meses. Durante a enchente, eles
aguardaram ajuda no s6tdo da casa vizinha.
A amamentacao garantiu a satide do bebé.
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A crianga tem absoluta prioridade de
receber protecdo e socorro em qualquer
circunstancia. Nas situagdes de emergéncia,
as criancas desacompanhadas devem ser
identificadas o mais rapidamente possivel
para que recebam ajuda imediata e cuidados

emocionais especiais.

Crianca brinca na
moradia provisoria.

Foto: Daniel Salum, SC, abril 2009.
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Durante uma situacdo de emergéncia,

as mulheres que amamentam podem

lidar melhor com a alimentagao e o apoio
emaocional de seus filhos pequenos.

0 apoio adequado e oportuno a
amamentacdo e a alimentagao segura para
lactentes e criangas pequenas salva vidas.

Marilene amamenta Larissa, de quase trés
anos, na moradia proviséria. Durante a
emergéncia ela tirava um pouco de leite para
os filhos mais velhos tomarem no copo.
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Foto: Daniel Salum, SC, abril 2009

Nas emergéncias, as mulheres
tém uma carga de trabalho
muito alta: além de cuidar de
si mesmas, ajudam na limpeza
e reconstrucdo de seus lares,
cuidam dos filhos, outras
criangas, parentes e enfermos.

Local para lavar e secar roupas
na moradia provisoria.
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Foto: Daniel Salum, SC, abril 2009.

Amamentar durante as emergéncias ajuda

a mulher a superar suas perdas e traumas
emocionais. Medidas simples devem ser
aplicadas para garantir que as necessidades
das gestantes, maes, lactentes e criangas
pequenas sejam atendidas nas etapas mais
precoces de uma emergéncia.

Silvana amamenta Odair, em seu cémodo dentro
da moradia provisoria. As caixas com doagdes
e objetos pessoais recuperados ocupam grande
parte do espaco destinado a familia.
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Dentro das estratégias de resposta aos
desastres, é necessario desenvolver planos
e programas que englobem e enfatizem a
protecdo, promogao e apoio ao aleitamento
materno e a alimentacao complementar
adequada e oportuna de lactentes e
criangas pequenas.

Tania, com seu companheiro e os dois filhos,
no refeitorio da moradia proviséria. A filha
Laysa teve sua comida garantida durante o
periodo critico da enchente.




seg ter qua qui sex sab
1 2 3 4 5
1 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

28 29 30

A capacitagdo sobre 0 manejo do aleitamento
materno e da alimentagdo segura é importante

para que os profissionais de ajuda humanitaria ‘

possam apoiar as maes na amamentagao

e impedir a introducao de alimentos
desnecessarios ou prejudiciais para as criangas
pequenas.

Telci amamenta Elciany. Ela é de Perimetral,
em Brasilia, uma area que alojava as pessoas
que construiram a rodovia e que, depois de
terminada a obra, se recusaram a sair.

Foto: Daphne Rattner
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Proteger, promover e apoiar 0 aleitamento materno no dia a dia € a
melhor forma de se preparar para o enfrentamento das situagoes
de emergéncia. Todo esforgo deve ser feito para implementar, no
cotidiano, a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca, 0 Método Mae
Canguru, 0 Banco de Leite Humano, a NBCAL e Lei 11265/2006, as
leis de protecdo da maternidade, assim como os grupos de apoio na
comunidade.

Gisele amamenta Fernando, sob o olhar
carinhoso de Ricardo.




