SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO 2010
AMAMENTACAO: OS DEZ PASSOS FUNDAMENTAIS PARA UM BOM COMEGO

O compromisso mundial de apoio aos DEZ PASSOS e a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianga (IHAC) foi estabelecido em metas da Declaragdo de Innocenti de 1990 sobre a
Protecdo, Promocao e Apoio ao Aleitamento Materno.

O Brasil foi um dos paises signatarios desta Declaracao.

A IHAC foi lancada em 1992 e o Brasil estava entre os doze primeiros paises a adotd-la.
Porém, depois de tantos anos, menos de 10% das maternidades brasileiras foram
credenciadas como Amigas da Crianga.

Para que um hospital receba o titulo de Amigo da Crianca é necessario implantar os
Dez Passos para o Sucesso da Amamentacdo (Declaracdo conjunta da OMS -
Organiza¢dao Mundial da Saude e UNICEF - Fundo das Nag¢Ges Unidas para a Infancia)

Os Dez Passos em acao

Passo 1. Ter uma politica escrita sobre aleitamento materno que seja comunicada,
como rotina, a todos os funcionarios e profissionais de saude.

Os dez passos exigem que as instituicoes de saude tenham politicas escritas colocadas
a mostra para leitura por todos, indicando que o corpo clinico estd comprometido com
sua implementacao.

Passo 2. Treinar todos os funcionarios de saude nas habilidades necessarias a
implementacao dessa politica.

O treinamento em todos os niveis deve estar centrado nos Dez Passos, no
aconselhamento em amamentacdo e no Cédigo Internacional (no Brasil, a Norma
Brasileira de Comercializagdao de Alimentos para Lactentes e Criancgas de Primeira
Infancia, Bicos, Chupetas, Mamadeiras e Protetores de Mamilo). Avaliar a possibilidade
de realizar reunides regulares para discussao das evidéncias cientificas mais recentes.

Passo 3. Informar todas as gestantes sobre os beneficios e como praticar a
amamentagao.

Ao nascimento do bebé, a nova mae deve estar a vontade em relagdo a amamentacao,
compreender seus beneficios e o que deve fazer.

Passo 4. Ajudar as maes a iniciarem a amamentagao na primeira meia hora apdés o
nascimento.



Esta etapa significa colocar todo recém-nascido saudavel em contato pele a pele com
sua mae logo apds o nascimento, durante pelo menos uma hora ou até que o bebé
mame no peito por vontade propria.

Passo 5. Mostrar as maes como amamentar e manter a lactagdo, mesmo que tenham
que se separar do bebé.

Ajudar as mdes a amamentar com eficiéncia, com uma boa técnica, é uma etapa
essencial. Se o bebé for separado da mae, ou ndo conseguir sugar, a mae precisa
retirar seu leite. Os profissionais de salde necessitam de habilidades para ajudarem as
maes a realizar essas tarefas.

Passo 6. Nao oferecer ao recém-nascido nenhum alimento ou liquido, a ndo ser o
leite materno, a menos que haja uma indicagao clinica.

As familias e os profissionais de saude podem acreditar que os bebés necessitem de
alimentos pré-lacteos como férmula ou dgua glicosada, ou outras bebidas, antes que
“desca” o leite de suas maes. Isso pode levar ao fracasso da amamentacao. Férmulas
infantis e propagandas em maternidades podem confundir as pessoas acerca desse
aspecto importante.

Passo 7. Praticar o alojamento conjunto e permitir que maes e bebés permane¢am
juntos 24 horas/dia.

Em vdrios hospitais, os recém-nascidos ficam nos bergarios apds o nascimento. O
alojamento conjunto com a mae possibilita a ela permanecer dia e noite com o filho
para que ocorra o vinculo e o estabelecimento da amamentacao.

Passo 8. Encorajar a amamentacao sob livre demanda.

Os bebés devem se alimentar conforme suas necessidades e ndo de acordo com uma
agenda decidida pela equipe do hospital ou pela made. Entender as indicacdes e sinais
do bebé melhora a amamentacdo e a relacdo mae-filho.

Passo 9. Nao oferecer mamadeiras, bicos e chupetas para bebés em amamentacgao.

Durante as primeiras semanas, a necessidade de suc¢do do bebé deve ser atendida na
mama. O uso de bicos ou chupeta pode interferir na suc¢do e adaptacdao da mama as
necessidades da crianca.

Passo 10. Fortalecer o estabelecimento de grupos de apoio ao aleitamento materno
e encaminhar as maes a eles, na alta do hospital ou da clinica.

Os grupos de aleitamento materno constituem importante parte das estratégias de
nutricdo na comunidade. Maes aconselhadoras sdo mulheres da comunidade, que
recebem treinamento para apoio a amamentagdao. Costumam fazer contato com as
maes em suas casas. S3o bastante eficientes no aumento da amamentacgao exclusiva.



No Brasil, além dos grupos de apoio mde a mae, as equipes do Programa Saude da
Familia sdo importantes aliados para apoiar a manutengdao da amamentagao depois da
alta hospitalar.

OBIJETIVOS DA SMAM 2010

1. Destacar a contribuicdo dos Dez Passos para o aumento das taxas de
amamentacdo e amamentacao exclusiva.

2. Renovar a agdao em todos os sistemas e instituigdes de saude e nas
comunidades, para que a amamentacao seja de facil escolha.

3. Informar o publico sobre os perigos da alimentacdo artificial, a
importancia do aleitamento materno para o desenvolvimento e a saude
das criancas e também para a saude das maes.

4. Possibilitar que as maes possam usufruir de um apoio completo para
amamentar do sistema de saide e também em outros espacos.

E tempo de renovar nosso apoio aos Dez Passos e de abrir atalhos para uma
caminhada com passos amigos dos bebés!

IDEIAS PARA AGOES DURANTE A SMAM 2010

O que pode ser feito neste ano para evoluirmos através do caminho amigo da
crianga?

1. Ajudar colegas, amigos e comunidades a conhecerem os Dez Passos: independente
de seu envolvimento com as familias, em organizacdes religiosas, em escolas ou no
sistema de saude, vocé pode estimular discussoes e atividades que promovam todos
€SSes Passos.

2. Defender mudangas no sistema de salde: descobrir a situacdo da Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga em seu pais. Defender que as praticas recomendadas nos Dez Passos
sejam o padrdao em todos os hospitais, centros de saude e programas de atendimento
primario.

3. Criar mudangas, localmente: descobrir o que acontece as maes depois que saem da
maternidade e com as pessoas que tém os filhos em casa: ha parteiras comunitarias,
amigas, aconselhadoras ou grupos de apoio a essas maes? Os centros de saude locais
oferecem aconselhamento para amamentagao? O que acontece com a alimentacao
das criancas quando as maes voltam a trabalhar?

4. Defender aperfeicoamentos nacionais e mundiais: ir além do sistema de salde e
envolver pessoas em todos os niveis na promocao de politicas, praticas e legislacdo em
apoio aos Dez Passos.

5. Agir em prol da existéncia de pessoas de contato com agéncias/organiza¢des que
defendam ser este o momento de capacitar todas as mdaes em amamentacado, ajudar
todas as criancas a atingir seu potencial e a criar um futuro que inclua saude para
todos.



Envie as agdes que serdo realizadas em seu municipio, instituicdo ou grupo para a
WABA — World Alliance for Breastfeeding Action (Aliangca Mundial para Acdo em
Aleitamento Materno), coordenadora da SMAM, para que sejam incluidas no mapa de
atividades do mundo (www.worldbreastfeedingweek.org/pledges.htm).

PROMOCAO DA AMAMENTACAO
Por que continuar a implementar os Dez Passos em 2010?

Pesquisas mostram que em todo o planeta, a melhor escolha de alimentagdo é aquela
gue se inicia com aleitamento materno na primeira hora de vida, o aleitamento
materno exclusivo por seis meses completos, e a alimentacdo complementar
adequada, apropriada para a idade e segura a partir dos seis meses junto com
aleitamento materno por 2 anos ou mais.

O aleitamento materno melhora a saude materna em curto e longo prazo; pode
contribuir a atingir os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio com os quais muitos
paises e agéncias estdo comprometidos, em particular o de n. 4: Reduzir a
mortalidade das criangas e o de n. 5: Melhorar a satide materna.

e O UNICEF ressaltou recentemente que a reducdo da mortalidade infantil, de 13
milhdes em 1990 a 8,8 milhdes em 2008, deve-se em parte a ado¢ao macica de
intervengdes nas praticas de saude como o aleitamento materno precoce e
exclusivo.

e (Cada vez mais estudos demonstram que a implementacdo dos Dez Passos e um
apoio posnatal continuo, contribuem para um maior inicio da amamentacado e
da amamentacao exclusiva, em niveis locais, nacionais e internacionais.

e Astaxas de aleitamento materno exclusivo tém aumentado em muitos paises,
mas nao em outros, onde tém ficado estaveis ou diminuidas, em parte devido a
reducdo do apoio politico a IHAC e ao pouco cumprimento dos Dez Passos nas
instituicoes certificadas pela IHAC.

e Esforcos vigorosos sdo necessarios para implementar em escala efetiva as
estratégias de alimentacao infantil, que incluam politicas e legislacdes nacionais
de apoio, os Dez Passos cumpridos em todas as maternidades, aconselhamento
por pessoal habilitado em todos os servicos de saude de cuidado de maes e
criancgas, apoio comunitario, e comunicagao por diversos canais de midia.


http://www.worldbreastfeedingweek.org/pledges.htm

Novos materiais da Iniciativa Hospitais Amigos da Crianga

Em 2007, UNICEF e OMS langaram a versao “Revisada, Atualizada e Ampliada para a
Atencgado Integral” dos materiais da IHAC levando em conta novas investigagoes,
experiéncias e propostas sugeridas. As guias tém cinco Mddulos: Antecedentes e
Implementacdo; Curso para Gestores e chefias; Curso de 20 horas para o Pessoal da
Maternidade; Monitoramento e Auto-avaliagdo do Hospital; Avaliagao Externa e
Reavaliagdo. Esses materiais foram traduzidos e adaptados a realidade brasileira e
podem ser obtidos no site do Ministério da Saude (WWW.saude.gov.br, em Saude da

Crianca e Aleitamento Materno). Eles incluem capitulos sobre:

e Aprimoramento das praticas de atengao ao trabalho de parto e ao nascimento
para que sejam “amigaveis com as maes”.

e Adaptacdo dos Dez Passos para instituicdes com prevaléncia alta de HIV.

e Critérios para medir a aderéncia e aplicabilidade do Cddigo Internacional de
Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno.

e Dez Passos para Comunidades Amigas do Bebé.

A acdo nas comunidades é particularmente importante, pois no mundo somente 56%
dos partos ocorrem em instituicdes de saude, sendo somente 33% nos paises menos
desenvolvidos e com uma permanéncia hospitalar de 1 ou 2 dias. As mulheres
precisam de apoio continuo de suas comunidades, independentemente de terem
filhos em hospital ou em casa. Se os passos forem praticados no hospital, mesmo o
Passo 10 ndo serad suficiente para permitir a mae que mantenha o aleitamento
materno exclusivo.

Trechos selecionados do Folder para Acao da SMAM 2010 - WABA


http://www.saude.gov.br/

